
ေရြပင်ကိ ု ြမင်ရသကဲသ့ိုလည်းေကာင်း၊ တလံ ပ်ကိ ု ြမင်ရ 
သကဲ့သို  လည်းေကာင်း၊   ဤအတူ(ခ ာငါးပါးဟူေသာ)
ေလာကကို  ကျင့်သူကို ေသမင်းသည်မြမင်ိုင်။  ဤသုိ 
 ေသာသသူည် ေသြခင်းကင်းရာ နဗိ ာန်ကိ ု မျက်ေမှာက်ြပ 
ကကန်ု၏။  ထိသုတူိုအား ေနာက်တစ်ကမ်ိ ပဋသိေ ေန၍ 
ေသရြခင်းသည် မရှိေတာ့ပီ။

  ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၀)

ေလာကကို  ကျင့်သူ
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  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အကီးဆုံးစန်ိေခ မ သည် မည်မ ကာေအာင် ရင်ဆိင်ုရမည်ကိ ု
ခနǥ်မှန်း၍မရ

  ေရာဂါလုံးဝမြဖစ်ပွားေအာင် ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးလပ်ုိင်ုသည့ ်အေြခအေနကိ ုေရာက်လာသည့် 
အချနိ်မှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို ိုင်သွားပီဟု သတ်မှတ်ရမည်

   စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ြပန်လည်လည်ပတ်ိင်ုရန် နည်းအမျိးမျိးြဖင့ ်အားလုံးက တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု 
လုပ်ရန် အေရးကီး

COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး ေဆာင်ရɪက်ေနမ များှင့်စပ်လျ်း၍ 
တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ေဆာင်ရɪက်ေနသူများှင့် အြပန်အလှန်ေဆွးေွး

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး ေဆာင်ရɪက်ေနမ  
များှင့်စပ်လျ်း၍ တစ်ပိုင်တစ်ိုင်ေဆာင်ရɪက်ေနသူများှင့ ်အြပန်အလှန်ေဆွးေွးစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၂
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး 
အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊    ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် 
ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်သည် ယေနǥနံနက်ပုိင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ုိင်ငံေတာ် 
သမ တအိမ်ေတာ်  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ COVID-19  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ေဆာင်ရɪက်ေနမ များှင့်စပ်လျ်း၍ အင်းစိန်ြပည်သူǥေဆးံုကီး ေဆးပညာဌာန 
ပါေမာက ၊ Fever Clinic များ ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရɪက်သ ူေဒါက်တာ မာမာကည်၊ 
COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးတွင်  Social  Cohesion ေဆာင်ရɪက်ေနသူ 
ဦးေအာင်ေကျာ်မိုးှင့ ်အဝတ် Mask များ တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ချပ်လုပ်ေရာင်းချသ ူ
ေဒ နန်းဇင်ဟန်ဦးတုိှင့် Video Conferencing စနစ်ြဖင့် ချတ်ိဆက်ေတွဆံုပီး 
အြပန်အလှန်ေဆွးေွးသည်။                        စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို »»

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး

အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီမ ှအသိေပးေကညာချက်

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ နယုန်လြပည့်ေကျာ ်၇ ရက်

(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇွန်လ ၁၂ ရက်)

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ေရာဂါပိုး   ကူးစက်ပျံှံမ ကို  ဆက်လက်ထိန်းချပ်ေဆာင်ရɪက်ရန ်
လိုအပ်ပါသြဖင့် ြပည်ေထာင်စုအဆင့် အဖွဲအစည်းများ၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများမှ Coronavirus Disease 
2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တားဆီးေရးအတွက ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက်ေနǥအထိ ထုတ်ြပန် 
ထားေသာ ြပည်သူသိုပန်ကားချက်၊ အမိနǥ် ၊ အမိနǥ်ေကာ်ြငာစာ၊  န်ကားချက်များ (ေြဖေလ ာ့ေပးသည့်ကိစ ရပ်များ
မပါ)အား ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇွန်လ ၃၀ ရက်ေနǥအထိ ရက်တိုးြမင့် သတ်မှတ်ေဆာင်ရɪက်ထားပါေကာင်း အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

COVID-19  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျ ိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီမှ အသိေပးေကညာချက်



ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀

    

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလ လုံǪခံ ေရးသတိအမဲရှိ

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလတွင် ေဒသအများ၌ အသွားအလာကန်ǥသတ်မ များ၊ 
ညမထွက်ရအမန်ိǥများ ထတ်ုြပန်ထားပီး ေဒသဆိင်ုရာလုǪံခံေရးအဖဲွအစည်း 
များက အမမဲြပတ်ကင်းလှည့်လည်မ များေကာင့် ဒစုိက်ုမ များ ေလျာန့ည်း 
သွားသည်ဟ ုဆိုိုင်သည်။ သိုေသာ် ဒုစိုက်သမားများမှာ မလ ပ်ရှားသာ 
သြဖင့် ငိမ်သက်ေနေသးသည့်သေဘာသာရှိ၍ သက်ဆိုင်ရာတိုသာမက 
ြပည်သူများ အားလံုးအေနြဖင့် လံုǪခံေရးသတိ မြပတ်ရိှဖုိလုိမည်ြဖစ်သည်။

မကာေသးမီရက်များက  ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမ အတွင်းရိှ  
ေစတေီတာ်  ၁၀  ဆ ူ  ဌာပနာေတာ်    ေဖာက်ထွင်းခရံေကာင်း   ကားသရိပီး 
အဆိုပါ ေစတီေတာ် ၁၀ ဆူအနက်   ေစတီေတာ်   ငါးဆူမှာ လတ်တေလာ 
ကာလအတွင်းက  ေဖာက်ထွင်းခလံိက်ုရသြဖင့်  များစွာစတ်ိမေကာင်းြဖစ်မပိါ 
သည်။ ထုိအြပင် ကမ ာ့အေမွအှစ်စာရင်းဝင် ဟန်လင်းမိေဟာင်းရိှ ှစ်ေပါင်း 
ေထာင်ချကီာလက လက်ရာြဖစ်ေသာ ေြမအိုးအပါအဝင် ေရှးေဟာင်းပစ ည်း 
များ ဖျက်ဆီးခံရေကာင်း ဝမ်းနည်းဖွယ်ကားသိရြပန်သည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ကာလတွင် ဘုရားဖူးများှင့် လာေရာက်ေလ့လာသူများ 
မရှိေတာ့သည့်ကာလ၊    လုံǪခံေရးကင်းလှည့်မ မရှိသည့်အချနိ်ကို    အခွင့် 
ေကာင်းယ၍ူ  မသမာသအူဖျက်သမားများ၊  ဒစုိက်ုသမားများက လသူမူရိှ 
ေသာ  ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များ  တည်ရိှသည့်ေဒသများတွင် 
ဖျက်ဆီးခိုးယူမ များ  ြပလုပ်လာကြပန်သည်။  ပုံမှန်ပစ ည်းဥစ ာများထက် 
ယ်ေကျးမ သမိုင်းအေမွအှစ်  တန်ဖိုးကီးမားေသာ  ပစ ည်းဥစ ာများကိ ု
ဖျက်ဆီးြခင်း၊ ခိုးယူခံရြခင်းသည ်ကီးမားေသာဆုံး ံးမ ပင် ြဖစ်သည်။

ဒစုိက်ုသမားှင့်အဖျက်သမားဟသူည်  သသိာသည့်အမှတ်အသား 
မရိှသြဖင့်   ြပည်သူလူထုှင့်    ပတ်ဝန်းကျင်သုိ   အလွယ်တကူေရာက်ရိှပီး  
ဖျက်ဆီးေှာင့်ယှက်မ များေပးိုင်ရာ    ရပ်ရɪာေအးချမ်းသာယာေရးှင့်   
လံုǪခံေရးကျိးေပါက်ြခင်းမရိှေအာင်   လံုǪခံေရးသတိ  လူတုိင်းလူတုိင်းတွင်  
အမဲရှိဖိုလိုမည ်ြဖစ်သည်။  ရပ်ရɪာေအးချမ်းသာယာေရးှင် ့ လုံǪခံေရးကိ ု
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲက    ေဆာင်ရɪက်ေပးေနသည်မှာ   မှန်ေသာ်လည်း 
ပတ်ဝန်းကျင်တွင်ရိှေသာ      ြပည်သလူထူမုျားလည်း      ပူးေပါင်းကညူမှီသာ     
ထိေရာက်စွာေဆာင်ရɪက်ိုင်မည ်ြဖစ်သည်။

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကပ်ေရာဂါ  စတင်ြဖစ်ပွားပီးေနာက်  ြမန်မာိင်ုငအံပါ 
အဝင်   ကမ ာ့ုိင်ငံအသီးသီးသည်    ခရီးသွားလာမ ကန်ǥသတ်ြခင်း၊  အများ 
ြပည်သူ၏ လုံǪခံမ ပုံစံကန်ǥသတ်ြခင်း၊ မိရɪာများ လူဝင်လူထွက်စိစစ်ြခင်း၊ 
ခရီးသည်ပုိေဆာင်ေရးယာ်၊ ရထားများကန်ǥသတ်ြခင်း၊ ညမထွက်ရအမိန်ǥ 
ထတ်ုြပန်ြခင်း၊  အထူးသြဖင့်   ေနအမ်ိတွင်ေနထိင်ုေစြခင်း   စသည့်အေရးေပ  
အစအီမမံျား     ချမှတ်ထန်ိးချပ်ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကိ ု   ဒစုိက်ုသမားများ၊ 
ဝသိမေလာဘသားများက  အခွင့်ေကာင်းယ၊ူ  အလစ်အငိက်ုယ၍ူ ဒစုိက်ုမ  
များ  ကျးလွန်လာိုင်ေသာေကာင် ့ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲက  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာလကုိ အခွင့်ေကာင်းယူ၍ မ ခင်းကျးလွန်ေနမ များအား ြပည်သူ 
များသို သတိေပး  းေဆာ်ချက်များ မြပတ်ေဆာ်သေပးလျက်ရှိသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ကာလ၌ လံုǪခံေရးတုိးြမင့်ေဆာင်ရɪက်လာမ ေကာင့် ဒုစုိက် 
သမားများအား  ြပင်ပတွင ်  ေတွြမင်မ နည်းပါးသွားြခင်းသည ်၎င်းတို၏  
ဒစုိက်ုမ ကျးလွန်ရန်   ပုစံေံြပာင်းလေဲဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်သည်ကိ ု  သတမိ ူ
ရမည်ြဖစ်သည်။ ဒုစုိက်သမားများမှာ ြပည်သူလူထုှင့်ေရာေှာ၍ ပံုဖျက် 
ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် ǧကစံည်အားထတ်ုလာသည်ကိ ုြမင်ေတွရမည်ြဖစ်သည်။ 
ေနအမ်ိေကျာ်နင်းမ ၊ ခိုးယမူ ၊  လယုက်မ ၊  ခမ်ိးေြခာက်မ ၊  တိက်ုခိက်ုမ များကိ ု
နည်းမျိးစုံအသွင်ေြပာင်း၍ လုပ်ကိုင်လာိုင်သည်ကိ ုမြပတ်သတိရှိရမည ်
ြဖစ်သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ဒစုိက်ုသမားများှင့် ဝသိမေလာဘသား 
များက ကျးလွန်လျက်ရှိသည့် လ ပ်ရှားမ များအေပ  အများြပည်သူတို 
အေနြဖင့် အသိ၊ သတိရှိရှိြဖင် ့ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ကရန ်လိုအပ်ပါ 
သည်။    မိရɪာ၊    ရပ်ကွက်များတွင်   ထူးြခားဖွယ်ရာ၊   မသက  ာဖွယ်ရာများ 
တစ်စုံတစ်ရာေတွရှိလာပါက လုံǪခံေရးတာဝန ်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ 
ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များှင့် လှည့်ကင်းများ၊ အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစည်းများ 
ှင့် တာဝန်ရိှသမူျား၊ နယ်ေြမအလိက်ု အေရးေပ ဆက်သွယ် အေကာင်းကား 
ုိင်သည့် နီးစပ်ရာရဲစခန်းရိှ ဖုန်းနံပါတ်များသုိ ဆက်သွယ်အေကာင်းကား 
အသိေပးရန် လိုအပ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ ကုိဗစ်-၁၉ ကာလတွင် ဒုစိုက်သမားများ၊ ဝိသမေလာဘ 
သားများသည် ပံုစံအသွင်တစ်မျိးေြပာင်းကာ ကျးလွန်မ များ ြပလုပ်ြခင်းများ၊   
ြပလုပ်လာုိင်မ များအား ဝုိင်းဝန်းပူးေပါင်း ကာကွယ်တားဆီးကပါရန်ှင့် 
ြပည်သူလူထုအေနြဖင့်    မြပတ်ေသာသတိ၊    မဲǪမံေသာလံုǪခံေရးအသိြဖင့် 
မိမိရပ်ရɪာေအးချမ်းသာယာေရး၊     ဥစ ာပစ ည်းဆုံး ံးပျက်စီးမ မရှိေစေရး 
အတွက်  ုိးကားတက်က စွာ ေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။           ။

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ဦးေကျာ်စွာလင်း၊ ဦးချစ်ေဇယျာထွန်းှင့် အဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ေဒ ဇာရည်မွန်၊ ဦးစည်သူလွင်ှင့်အဖွဲ

ukrÜPDtrnf tzGifhaps;

(usyf)

tydwfaps;

(usyf)

&S,f,m

apmifa&

&S,f,mwefzdk;

(usyf)

FMI  10,500   11,000      1,116     12,008,000

MTSH   3,800     3,750      1,266       4,810,500

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(၁၂-၆-၂၀၂၀)

&efukefpawmhtdwfcsdef;rS &,lonf/

MCB   8,200   8,300           310       2,572,000

FPB 23,500 23,000         171      3,910,500 

TMH   2,850   2,850        300          855,000

EFR 2,700 2,700     6,085 16,429,150

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်
(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ = ၁၄၀၁.၃
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို = ၁၅၈၈.၀
( ဂ ) တုတ်  တစ်ယွမ် = ၁၉၈.၁၀
(ဃ) ထိုင်း  တစ်ဘတ် = ၄၅.၂၆၂
( င ) မေလးရှား  တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၂၈.၇၁
( စ ) အိ ိယ  တစ်ူပီး = ၁၈.၄၇၂
(ဆ) ဩစေတးလျ  တစ်ေဒ လာ = ၉၆၆.၁၀
( ဇ ) စင်ကာပ ူ              တစ်ေဒ လာ = ၁၀၀၈.၇  
( ဈ ) ဂျပန်  တစ်ရာယန်း = ၁၃၀၇.၆
(ည) ေတာင်ကိုရီးယား  တစ်ရာဝမ် = ၁၁၆.၄၈

ေရɫ ေဈး၊ စက်သုံးဆီေဈးှင့ ်ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၁၂

ရန်ကုန် (ေရɫ ေဈး) ၁၂၁၆၅၀၀ မ ေလး(ေရɫ ေဈး) ၁၂၁၆၀၀၀

စက်သုံးဆီအမျိးအစား ရန်ကုန် မ ေလး 
(က) အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ  ၅၃၀/၅၆၀ ကျပ်  ၅၆၀/၅၇၅ ကျပ် 
( ခ ) ဒီဇယ် တစ်လီတာ  ၅၂၀/၅၅၀ ကျပ်  ၅၄၅/၅၆၀ ကျပ် 
( ဂ ) ေအာက်တိန်း ၉၅ တစ်လီတာ  ၅၈၀/၆၀၅ ကျပ်  ၆၃၅/၆၆၀ ကျပ်
(ဃ) ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ  ၄၅၀/၄၉၀ ကျပ်  ၅၁၅/၅၃၀ ကျပ်
ရန်ကုန် လက်ကားေဈး
ဒီဇယ် တစ်လီတာ    ၄၇၀/၄၇၅  ကျပ်  
အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ    ၄၈၀/၄၉၀ ကျပ် 
ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ    ၄၄၅/၄၆၅ ကျပ်    
                      (ြမန်မာိုင်င ံစက်သုံးဆီအသင်း)

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်     ၁၂

အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံ   ဂျကာတာမိရှ ိ    အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံးက 
အသုိက်အဝန်းှင့် အဖဲွအစည်းေရးရာ အာဆီယံဒုတိယအတွင်းေရးမှးချပ် 
ရာထူးေနရာအတွက ်    အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအနက ်    မေလးရှား၊ 

ြမန်မာ၊  စင်ကာပူ၊  ထိုင်းှင့်  ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတို၏  ိုင်ငံသားများထံမ ှ

ေလ ာက်လ ာများ ေခ ယူလျက်ရှိပါသည်။ လုပ်ငန်းတာဝန်ှင့် သတ်မှတ် 

အရည်အချင်းများအပါအဝင် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ အာဆီယံ 
အတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၏   Website   ြဖစ်သည့်   https://asean.org/
opportunities/vacancies-asec/ တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။                                                                      သတင်းစ်

အသုိက်အဝန်းှင့် အဖဲွအစည်းေရးရာ 
အာဆီယံ ဒုတိယအတွင်းေရးမှးချပ် 

ရာထူးေနရာအတွက် 
မေလးရှား၊ ြမန်မာ၊ စင်ကာပူ၊ ထိုင်းှင့် 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတို၏ ိုင်ငံသားများထံမ ှ

ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

ဇွန် ၁၂ ရက်ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာ စာမျက်ှာ ၂ တွင် ေဖာ်ြပပါရှိသည့ ်
ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း  အမိနǥ်ေကာ်ြငာစာ စာပိုဒ် (၁)၊  စာပိုဒ်ခွဲ (က)တွင် 
ေဖာ်ြပထားသည့ ်ေရနထွံက်ပစ ည်းကီးကပ်ေရး ဦးစီးဌာန အစား ေရနထွံက် 
ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန ဟု ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။

ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၌ 
ထရန်စေဖာ်မာ အသစ်ေလးလုံး 
တိုးချဲတည်ေဆာက ်ပီးစီး

မ ေလး   ဇွန်   ၁၂
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ချမ်းြမသာစည်မိနယ်အတွင်းရှိ    ြပည်သူများ 
လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ြပည့်ဝစွာအသုံးြပိုင်ေရးအတွက ်  မ ေလးခိုင ်လ ပ်စစ် 
မန်ေနဂျာံုးမှကီးကပ်၍  ၁၁/၀ ဒသမ ၄ ေကဗီွ ၂၀၀ ေကဗီွေအ ထရန်စေဖာ်မာ 
အသစ်ေလးလုံး တိုးချဲတည်ေဆာက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုတည်ေဆာက်ေပးခဲ့ရာတွင ်လမ်း ၆၀၊ သိပ ံလမ်းx ပိေတာက်လမ်း 
ကား၌ ဇွန် ၂ ရက်က လည်းေကာင်း၊ ၆၆ x ၇၇ သရဖီလမ်းကား၌ ဇွန် ၈ ရက်က 
လည်းေကာင်း၊ ၅၃ x ေအာင်ေဇယျလမ်းကား၌ ဇွန် ၁၀ ရက်က လည်းေကာင်း၊ 
၆၂ x ၆၄ ေဒလီယာလမ်းကား၌ ဇွန် ၁၂ ရက်တွင်လည်းေကာင်း အသီးသီး 
တပ်ဆင်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ထရန်စေဖာ်မာများမှ ယခအုခါ ဓာတ်အားြဖနǥ် ြဖးေပးထားပြီဖစ်၍ 
ြပည်သူများ   လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာြဖင့ ် ဗိုအားြပည့်ဝစွာ  သုံးစွဲိုင်ပ ီ
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                                 ေကးမုံ

သင့်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ဖို
ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို



ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀

»» ေရှဖုံးမှ
ေရှးဦးစွာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကသုေရး အမျိးသားအဆင့ဗ်ဟိေုကာ်မတဦက   ၊ ိင်ုငေံတာ်၏ အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ် 
ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားရာတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ 
ှင့်ပတ်သက်၍ လုပ်ေဆာင်ရသည်မှာ များြပားပါေကာင်း၊ အဘက်ဘက်မ ှ
ေဆာင်ရɪက်ေနရပါေကာင်း၊ တစ်ေယာက်ချင်း တစ်ေယာက်ချင်းစကီ ေဆာင်ရɪက် 
မှသာ အဘက်ဘက်မ ှအားလုံးစုေပါင်းအင်အားြဖင့ ်ေကျာ်လ ားိုင်မည်ြဖစ်ပါ
ေကာင်း၊ ယေနǥတွင် Fever Clinic တစ်ဦး၊ လက်ေဆးရည်ထုတ်လုပ်ြဖနǥ်ေဝသူ
တစ်ဦးှင့ ် အဝတ် Mask ထတ်ုလပ်ုေနသတူစ်ဦးတိုှင့ ်ေဆွးေွးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
အဝတ် Mask ထုတလု်ပ၍် ေရာင်းချြခင်းကို သေဘာကျပါေကာင်း၊ ယခုအချန်ိ 
တွင် စီးပွားေရးအေနြဖင့်လည်း တတ်ုိင်သမ  လည်ပတ်ရန်လုိအပ်ပါေကာင်း၊ 
လည်ပတ်သည့် စီးပွားေရးပုံစံသည်လည်း ယခု ိုင်ငံေတာ်မှလိုအပ်ေနသည့ ်
အေြခအေနှင့် ကိုက်ညီရမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခုအချနိ်တွင် မလိုအပ်သည့် 
အရာများ ထုတ်လုပ်ေနပါက မည်သူမ ဝယ်မည်မဟုတ်ပါေကာင်း၊ ြခစ်ချပ်သံုး 
ေနရသည့် အေြခအေနြဖစ်ပါေကာင်း၊ ပိုလ ံေနသည့် ဝင်ေငွမရှိကပါေကာင်း၊ 
ထိုေကာင့် ရှိသည့်ေငွများကို အဓိကကျသည့် ကိစ ရပ်များတွင်သာ သုံးမည် 
ြဖစ်သည့်အတွက် ကိုဗစ်ကာလတွင် လိုအပ်သည့်ပစ ည်းများ ထုတ်လုပ်ြခင်း 
မှာလည်း များစွာေကာင်းမွန်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ေဆွးေွးတင်ြပ
ထိုေနာက ်အင်းစိန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး  ေဆးပညာဌာန ပါေမာက ၊ Fever 

Clinic များ ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရɪက်သ ူေဒါက်တာမာမာကည်က ြပည်သလူထူအုေြခြပ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ တိက်ုဖျက်ေရး အဖျားေဆးခန်းဖွင့လှ်စ်ထားရိှမ ှင့ ်စပ်လျ်း၍ 
တတယိေြမာက် COVID-19 အတည်ြပလနူာကိ ုမတ်၂၅ ရက်တွင် အင်းစန်ိေဆးု ံ
မှ ေတွရိှခဲေ့ကာင်း၊ ထိအုချန်ိတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများလည်း ေရာဂါကူးစက် 
ခံရမည်ကို ေကာက်ရɪံခဲ့ေကာင်း၊ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများလည်း မရှိ၍ GP 
ေဆးခန်းများ မဖွင့်သည့်အတွက် လူနာများအခက်အခဲြဖစ်ေကာင်း၊ ထုိေကာင့် 
ဧပီလ ၂ ရက်တွင် အင်းစိန်မိနယ်၌ Fever Clinic စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ေကာင်း၊ 
လူနာေလးပုံသုံးပုံခနǥ်မှာ Fever Clinic များသို လာေရာက်ကပီး ကျန်လူနာ 
ေလးပုံတစ်ပုံခနǥ်သာ ေဆးုံသိုသွားကသည့်အတွက ်Fever Clinic များသည ်
ေဆးုံ၏အလုပ်ကိ ု   များစွာေလ ာ့ချေပးိုင်ေကာင်း၊  သံသယလူနာများကိ ု
ကိတင်စစ်ေဆးေတွရိှိင်ုသည့အ်တွက် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန 
၏ မူဝါဒှင့်လည်း ကိုက်ညီေကာင်း၊ Fever Clinic များသည် သံသယလူနာ 
၄၀၀ ခနǥ်  ကည့ေ်ပးိင်ုခဲ့ပီး COVID-19 အတည်ြပလနူာ Cluster  တစ်ခကုိလုည်း 
ေတွရိှခ့ဲေကာင်း၊  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ၄၅ မိနယ်အနက် မိနယ် ၂၂ ခုတွင် 
Fever Clinic များ ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့ပီး ဆရာဝန် ၁၆၂ ဦး၊ သူနာြပ ေြခာက်ဦးှင့ ်
ေစတနာလပ်ုအားရှင် ၅၄ ဦး ရိှေကာင်း၊ Fever Clinic များသည် ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနက ချမှတ်ထားသည့ ်Standard Operating Procedures 
များ ြပည့မ်ီပီး ြပည်သလူထူ၏ု အားကိုးရာြဖစ်လာေကာင်း ေဆွးေွးတင်ြပသည်။

Social Cohesion ေဆာင်ရɪက်ေနသူ ဦးေအာင်ေကျာ်မိုးက  ေမာင်ေတာ 
မိနယ်အတွင်း  Social Cohesion လ ပ်ရှားမ အေနြဖင့် ေမာင်ေတာမိနယ ်
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနှင့် ပူးေပါင်း၍ အစ လာမ်ဘာသာဝင်များ၊ 
တိင်ုးရင်းသားများပါဝင်သည့ ်ေဘာလုံးပဲွများှင့ ်အားကစားပိင်ပဲွများ၊ သင်တန်း 
များ၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆိုင်ရာလ ပ်ရှားမ များှင့် ေဆွးေွးမ များကို 
လူမ အဖွဲအစည်းများ၊ အမျိးသမီးကွန်ရက် ရခိုင်ြပည်နယ်၊ လူငယ်ကွန်ရက ်
ရခုိင်ြပည်နယ် စသည့် ှစ်ဖက်အသုိင်းအဝုိင်းပါဝင်သည့် ပူးေပါင်းေကာ်မတီှင့် 

အမတဲမး် ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲပါေကာင်း၊ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး
လ ပ်ရှားမ ြဖစ်လာသည့်အခါ တုိင်းရင်းသား၊ အစ လာမ်ဘာသာဝင်များ အားလုံး 
ပါဝင်သည့ ်Social Cohesion ဆိင်ုရာ လ ပ်ရှားမ အေနြဖင့ ်ပူးေပါင်းပီး လက်သနǥ်  
ေဆးရည်ထုတ်ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါေကာင်း၊ လက်သနǥ်ေဆးရည်ထုတ်လုပ်ရန ်
ကန်ုကမ်းများကိ ုရန်ကုန်မိမှ မှာယြူပလပ်ုပီး ေမာင်ေတာေဒသရိှ လစူည်ကား 
သည့် ေနရာများ၊ ေဈးများ၊ အြခားအစ လာမ်ဘာသာဝင်များေနထိုင်သည့ ်
ေကျးရɪာများှင့ ်တိင်ုးရင်းသားေကျးရɪာများသို သွားေရာက်၍ လက်သနǥ်ေဆးရည် 
စနစ်တကျ အသံုးြပပံုကုိ ပညာေပးေဆာင်ရɪက်ကာ လက်သနǥ်ေဆးရည်များကုိ 
အခမဲြ့ဖနǥ်ေဝေပးခဲပ့ါေကာင်း၊  ထိုအတ ူmask ကိ ုစနစ်တကျ ဝတ်ဆင်အသုံးြပရန် 
ပညာေပးြခင်း၊ mask များကိ ုအခမဲြ့ဖနǥ်ေဝေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားသည့် ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ လမ်း န် 
ချက်များှင့် ပညာေပးပိုစတာများကို စုေပါင်းစိုက်ထူြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ 
ေကာင်း၊ လက်ကိစုနစ်တကျ ေဆးတတ်သည့ ်အေလအ့ထြဖစ်ေအာင် ကိးစား 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ အစ လာမ်ဘာသာဝင်များ၊  တိုင်းရင်းသားများ 
စေုပါင်းပီး ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ call center ကိလုည်း ဖွင့လှ်စ်ထား 
ပါေကာင်း၊ တိုင်းရင်းသားများကိ ုသက်ဆိုင်ရာဘာသာစကားြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ လမ်း န်ချက်များကို ဖုန်းြဖင့်ပညာေပးြခင်း၊ 
သိလိုသည့်ေမးခွန်းများအား   ြပန်လည်ေြဖကားေပးြခင်းှင့် လိုအပ်ပါက 
သက်ဆိုင်ရာဌာနများသို တင်ြပေပးြခင်းများကို ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါ 
ေကာင်း၊ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများသို message ြဖင့ ်ေပးပိုသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး 
လမ်း န်ချက်များကိ ု၎င်းေဒသရိှ ြပည်သမူျားက များစွာစတ်ိဝင်စားပါေကာင်း၊ 
ဆက်လက်၍လည်း ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးလမ်း န်ချက်များကုိ မုိဘုိင်းဖုန်း 
များသို message ြဖင့ ်ယခုထက်ပုိမုိေပးပုိေပးေစလုိေကာင်း၊  ေမာင်ေတာေဒသ 
တွင် လက်ရှိအချနိ်၌ ိုးိုး mask ဝတ်ဆင်အသုံးြပလျက်ရှိပါေကာင်း၊ Social 
Cohesion လ ပ်ရှားမ အေနြဖင့ ်ှစ်ဖက်အသိင်ုးအဝိင်ုး ပါဝင်သည့ ်စေုပါင်းအဖဲွက 
အဝတ် mask များ ချပ်လုပ်ရန် စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး ရန်ကုန်မိမှ 
ကုန်ကမ်းများလည်း ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ကာ ချပ်လုပ်ပီးပါက  အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝ 
ေပးသွားမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေမာင်ေတာေဒသတွင ်လက်ရှိအချနိ်၌ ေရာဂါပိုး 
ေတွရိှမ သည် ေနǥတိင်ုးရက်ဆက်ြဖစ်ေနသည့အ်တွက် ေရာဂါကူးစက်မ မရိှေစရန် 
အတွက် mask များကို ဝတ်ဆင်ကပါေကာင်း  ေဆွးေွးတင်ြပသည်။

အဝတ် Mask များ တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု ချပ်လပ်ုေရာင်းချသ ူေဒ နန်းဇင်ဟန်ဦး 

က အဝတ် mask များ တစ်ပိုင်တစ်ိုင်ချပ်လုပ်ေရာင်းချမ ှင့် စပ်လျ်း၍ 
မသိားစသုုံးစဲွရန်   Surgical mask သွားဝယ်ရာတွင် ဆိင်ုတစ်ဆိင်ု၌ ပစ ည်းြပတ် 
ေနပီး အြခားဆုိင်သုိသွားဝယ်သည့်အခါ ယခင် ကျပ် ၂၀၀ တန်ကုိ ကျပ်  ၁၀၀၀ 
ေပးဝယ်ခဲ့ေကာင်း၊ ၎င်းသည ်စက်ချပ်ပီး မိခင်ြဖစ်သူအတွက ်အက   ျခီျပ်ေပး 
ရာတွင် ပိုသည့်အစြဖင့ ်mask ချပ်ေပးခဲ့ေကာင်း၊ ယင်းေနာက် အင်တာနက်မှ 
mask ပုံစံများရှာ၍ မိသားစုသုံးှင့ ်၎င်း၏လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ရှ ိအလုပ်သမား 
များတွက ် mask များ ချပ်ေပးခဲ့ေကာင်း၊ ေဈးဝယ်လာသူများက ထို mask 
များကို ေတွရှိ၍ ေမးြမန်းမှာကားကရာမ ှတစ်ပိုင်တစ်ိုင်ချပ်လုပ ်ေရာင်းချ 
ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ သဃံာေတာ်များကိ ုmask များကပ်လှသလိ ုဆင်းရွဲမ်းပါးသ ူ
အချိကိုလည်း အခမဲ့ေပးေကာင်း ေဆွးေွးတင်ြပသည်။

တစ်ေယာက်ချင်းစီက လိုက်နာ
ေဆွးေွးတင်ြပချက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ိင်ုငေံတာ်၏ အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က 

ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ မရိှေအာင် ကာကွယ်ြခင်း 
သည် ပထမဆုံး ဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်ရမည့် အေရးအကီးဆုံးကိစ ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ ထုတ်ြပန်ထားသည့် စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကို တစ်ေယာက်ချင်း 
တစ်ေယာက်ချင်းစီက လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ပါက မည်သည့်ြပဿနာမ  ရှိမည် 
မဟုတ်ပါေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ေရာဂါလက ဏာများကိ ု
ေစာေစာစီးစီး ရှာေဖွေတွရှိရန ်အေရးကီးပါေကာင်း၊ ေစာေစာစီးစီး သိရှိပါက 
အြခားသမူျားှင့ ်ထေိတွမ နည်းေအာင် Quarantine ေဆာင်ရɪက်၍ရပါေကာင်း။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်သည့် အကီးဆုံးစိန်ေခ မ သည် မည်မ  
ကာေအာင ်ရင်ဆိုင်ရမည်ကိ ုခနǥ်မှန်း၍  မရြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယေနǥအထိ 
ခနǥ်မှန်းိုင်ြခင်းမရှိပါေကာင်း၊   ေရာဂါကာကွယ်ေဆးရမ ှစိတ်ချရမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ ေရာဂါလုံးဝမြဖစ်ပွားေအာင် ကာကွယ်ေဆးထိုးပီး လုပ်ိုင်သည့ ်
အေြခအေနကို ေရာက်လာသည့်အချနိ်မှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို ိုင်သွားပီဟု 
သတ်မှတ်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယင်းသည် မိမိတုိုိင်ငံအေနြဖင့် လပ်ုေဆာင်ိင်ု 
သည့်ကိစ  မဟုတ်ပါေကာင်း၊ သိုေသာ်လည်း ကိးစားေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါ 
ေကာင်း၊ လက်ေတွကျကျေြပာရမည်ဆိပုါက မိမိတုိုိင်ငံထက် သပိ ံ၊ နည်းပညာ 
ှင့် ေငွေရးေကးေရးအရ အရင်းအြမစ်ခိုင်မာသည့ ်ိုင်ငံကီးများက ကာကွယ် 
ကုသနည်းများကုိ  ြမန်ြမန်ေတွရန် အလားအလာရိှပါေကာင်း၊ ယင်း ကာကွယ် 
ကုသနည်းများကိ ု   မည်မ ကာမှေတွမည်ကိုလည်း   ခနǥ်မှန်း၍မရပါေကာင်း၊ 

စာမျက်ှာ ၄ သို 

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

  ခပ်ခွာခွာေနရမည်ဆိုေသာ်လည်း လူတို၏ သဘာဝအရ စုစုစည်းစည်းေနချင်သည့်စိတ်ရှိ

  သာမန်အချနိ်တွင် စုစုစည်းစည်းေနြခင်း၊ ခင်ခင်မင်မင်ေနြခင်း၊ ေွးေွးေထွးေထွးေနြခင်း၊ 
ကေလးများ အတူတကွကစားြခင်းတိုသည် အားေပးရမည့်ကိစ များြဖစ်

  ယခသုည် သာမနအ်ေြခအေနမဟတ်ုသည့အ်တက်ွ ကေလးများငှ့ပ်တ်သက်၍ ဂစုိက်ုရန်လို

  ထိေတွကစားြခင်းကို လုံးဝမတားိုင်ပါက လက်ကိုသနǥ်ရှင်းစွာထား၍  မျက်ှာဖုံးစွပ်ထားမည် 
ဆိုပါက ေရာဂါြပနǥ်ပွားြခင်းကို အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ထိန်းချပ်ိုင်မည်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

ဥပေဒကဲ့သိုအာဏာတည်ေသာအမိနǥ်အမှတ်၊ ၁/၂၀၂၀
၁၃၈၂ ခုှစ်၊ နယုန်လြပည့်ေကျာ ်၇ ရက်

(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇွန်လ ၁၂ ရက်)
ြပည်ေထာင်စု၏အခွန်အေကာက်ဥပေဒဆိုင်ရာအမိနǥ်

လတ်တေလာအသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ (COVID-19)ေကာင့ ်ထခိိက်ုမ ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်လပ်ုငန်းများ၏ 
စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များအေပ  “အားလုံးတစ်ေပါင်းတည်းေကျာ်လ ားြခင်း COVID-19  စီးပွားေရးကစုားမ အစအီစ် 
(COVID-19 Economic Relief Plan)” ှင့အ်ည ီအေကာင်အထည်ေဖာ်ကစုားေပးိင်ုေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စုအစုိးရ 
အဖွဲ ဥပေဒပုဒ်မ ၃၂ အရ အပ်ှင်းထားသည့ ်လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုကျင့်သုံး၍   ဤဥပေဒကဲ့သိုအာဏာတည်ေသာအမိနǥ်ကိ ု
ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။
၁။ ဤအမိနǥ်ကို ြပည်ေထာင်စု၏ အခွန်အေကာက်ဥပေဒဆိုင်ရာအမိနǥ်ဟ ုေခ တွင်ေစရမည်။
၂။ ဤအမိနǥ်သည် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ စည်းကပ်ှစ်အတွက ်အကျိးသက်ေရာက်ေစရမည်။
၃။ ဤအမိနǥ်တွင် ပါရိှေသာစကားရပ်များသည် ဝင်ေငွခွန်ဥပေဒှင့် ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ြပည်ေထာင်စု၏ အခွန်အေကာက် 
ဥပေဒတိုတွင် ပါရှိသည့်အတိုင်း အဓိပ ာယ်သက်ေရာက်ေစရမည်။
၄။ အားလုံးတစ်ေပါင်းတည်းေကျာ်လ ားြခင်း COVID-19 စီးပွားေရးကစုားမ အစအီစ်(COVID-19 Economic Relief 
Plan) ၏ ပန်းတိုင်(၂) ရင်းှီးြမပ်ှံမ ၊ ကုန်သွယ်ေရးှင့ ်ဘဏ်လုပ်ငန်းများအား တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့ ်

ပုဂ လိကက  အေပ     သက်ေရာက်မ ကို   ေြဖေလ ာ့ေပးြခင်းရည်မှန်းချက်ကို   အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရန ်
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အခွန်သက်သာခွင့်များကိ ုခံစားခွင့်ြပလိုက်သည-်
 (က)  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဝင်ေငွှစ်အတွင်း ထပ်တိုးေပးေချရသည့်လုပ်ခ၊ လစာ စုစုေပါင်း၏ ၁၀ ရာခိုင် န်းကို 

ြပန်အမ်းေငွရပိုင်ခွင့်မရှိသည့ ်အခွန်ခုှိမ်ခွင့် (non-refundable tax credit)အြဖစ် ခံစားခွင့်၊ 
 ( ခ )   ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဝင်ေငွှစ်အတွင်း ထပ်တိုးေပးေချခဲ့ရသည့်လုပ်ခ၊ လစာ စုစုေပါင်းေပးေချမ ၏ ၁၂၅ 

ရာခိုင် န်းှင့်ညီမ ေသာ ပမာဏကို အသုံးစရိတ်အြဖစ ်ဝင်ေငွမှုတ်ပယ်ခွင့်၊
 ( ဂ )   ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဝင်ေငှွစ်အတွင်း သတ်မှတ်မတည်အပိင်ုပစ ည်းများ ထပ်တိုးရင်းီှးြမပ်ံှမ အတွက်  တိုးချဲ 

သုံးစွဲခဲ့သည့် မတည်ပစ ည်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း၏ ၁၀ ရာခိုင် န်းကို ြပန်အမ်းေငွရပိုင်ခွင့်မရှိသည့ ်အခွန် 
ခုှိမ်ခွင့် (non- refundable tax credit) အြဖစ် ခံစားခွင့်၊

 (ဃ)  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဝင်ေငွှစ်အတွက ်ရရှိမည့ ်ထပ်တိုးသတ်မှတ် မတည်အပိုင်ပစ ည်းတန်ဖိုးေလျာ့စရိတ်၏ 
၁၂၅ ရာခိုင် န်းှင့် ညီမ ေသာပမာဏကိ ုတစ်ကိမ်တည်း တိုးြမင့်ခံစားခွင့ ်(one time depredation)။

၅။  စမီကံန်ိး၊ ဘ  ာေရးှင့ ်စက်မ ဝန်ကီးဌာနသည် အပိဒ်ု ၄ ပါ အခွန်သက်သာခွင့မ်ျားဆိင်ုရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့် 
ခံစားခွင့်ရှိသည့ ်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအမိနǥ်ေကာ်ြငာစာထုတ်ြပန်၍  သတ်မှတ်ရမည်။

 (ပုံ) ဝင်းြမင့ ်
 ိုင်ငံေတာ်သမ တ
 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စု၏ အခွန်အေကာက်ဥပေဒဆိုင်ရာအမိနǥ် ထုတ်ြပန်



ဇွန်   ၁၃၊   ၂၀၂၀

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ စတုတ (၁)ှစ်တာ ေဆာင်ရɪက်ချက်များှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိမ်းကီး ရှင်းလင်းေြပာကားစ်။

 ေကျာဖုံးမှ
အလယ်တန်းပညာှင့် အထက်တန်း 
ပညာကိ ုအဆင့်ဆင့် တိုးြမင့်သင်ယခွူင့် 
များရရှိရန ် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း၊ ယင်းတိုမှာ မလူတန်းအရɪယ် 
ကေလးတိုင်း မူလတန်းပညာေရးကို 
ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ြခင်းှင့် မူလတန်း 
ပညာသင်ယူရန်    အခက်အခဲရှိေန 
သည့် ကာယ၊ eာဏ စွမ်းရည်အားနည်း 
ေသာ ကေလးများ၊ ဆင်းရွဲမ်းပါးသည့် 
ကေလးများ၊ ေဝးလံေခါင်ဖျားေဒသရှ ိ
ကေလးများ     စသည့်ကေလးများ 
အတွက် အေလးထားသည့် ပညာေရး 
အစီအစ်များ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင ်
ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ ကဲွြပားြခားနားသည့် 
ဘာသာစကားေြပာေသာ မူလတန်း 
သင်  တိုင်းရင်းသားကေလးငယ်များ 
အတွက် တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 
အစိုးရအဖွဲများ၏   ကီးကပ်မ ြဖင့် 
တိုင်းရင်းသားဘာသာစကား  သင်ိုး 
 န်းတမ်းြပစုေရးဆဲွြခင်းှင့် သင်ကား 
ြခင်းများ  အပါအဝင်  တိုင်းရင်းသား 
ဘာသာစကားှင့်   ယ်ေကျးမ ကို 
ြမင့်တင်ေပးရန်    ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ 
သင့်ေလျာ်ေသာ ဆရာ၊ ေကျာင်းသား 
အချိးရရှိေစရန် ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်း၊ 
ေကျာင်းအသီးသီးမှ   ဆရာများ၏ 
ဘာသာရပ်က မ်းကျင်မ ှင့် သင်ကား 
ပိုချမ စွမ်းရည်များ ြမင့်မားလာေစရန ်
ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ အေြခခပံညာေရးကိ ု
လူတိုင်းပိုမိုလက်လှမ်းမီိုင်ရန ်ဖွံဖိး 
မ အားနည်းသည့်ေဒသများရိှ ေကျာင်း 
များ   (အထူးသြဖင် ့  ေကျာင်းအသုံး 
အေဆာင်ပစ ည်းများ လုေံလာက်မ မရိှ 
ေသာ အေြခခံပညာအလယ်တန်းှင့် 
အထက်တန်းေကျာင်းများ)၏ လုိအပ် 
ချက်များကိ ု   ဦးစားေပးြဖည့်ဆည်း 

များကို လွတ်လပ်စွာ ေဆာင်ရɪက်ိုင ်
ေသာ ကမ ာ့အဆင့်မီ  အဆင့်ြမင့်သင်ိုး၊    
ကမ ာ့အဆင့်မီ   အဆင့်ြမင့်ပညာေရး 
စနစ်ြဖစ်ထွန်းလာေစရန် ဦးတည်ေဖာ် 
ေဆာင်ေပးြခင်း၊      နည်းပညာှင့်     
သက်ေမွးပညာေရးှင် ့ေလ့ကျင့်ေရး 
ပညာရပ်များကို  တက သိုလ်များ၏ 
ပညာရပ်များှင် ့       တန်းတူဖွံဖိး 

အချက်အလက်များကိ ု    အေြခခံ၍ 
ထိေရာက်ေသာ    ပညာေရးြပြပင ်
ေြပာင်းလဲမ ၊   စီမံခန်ǥခွဲမ ှင့် ေလ့လာ 
ကီးကပမ် လုပ်ငန်း အစီအစ်များကို 
အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိပါေကာင်း။

သင်ိုးသစ ်KG
ေရှးဦးအရɪယ ်ကေလးသူငယ ်ြပစ ု

ရရှိေရးအတွက်   သင်ိုးသစ်   KG 
အတန်းများတွင်   ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိပါ 
ေကာင်း၊   ထိုသို  ေဆာင်ရɪက်သြဖင့ ်
၂၀၁၉  ခုှစ်အတွင်း  အေြခခံပညာ 
အဆင့ ်သင်ယူပီးေြမာက်သ ူ၁၆၉၅၉၁ 
ဦး၊ အလယ်တန်းအဆင့်  သင်ယူပီး 
ေြမာက်သ ူ၁၈၃၂၈၉ ဦးှင့ ်တက သိလ်ု 
ဝင်စာေမးပွ ဲ     ေြဖဆိုေအာင်ြမင်သ ူ

၁  အချိး ၂၂၊ အစိုးရနည်းပညာှင့ ်
သက်ေမွးအထက်တန်းေကျာင်း/ သပိ ံ 
များ၌ ဆရာှင့် ေကျာင်းသားအချိး 
အေနြဖင့် ၁ အချိး ၄ ှင့် တက သိုလ်/
ဒဂီရေီကာလပ်ိ/ေကာလပ်ိများ၌ ဆရာ 
ှင့်  ေကျာင်းသားအချိးအေနြဖင့ ်၁ 
အချိး ၄၅ ရှိပါေကာင်း၊ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 
ဘ  ာှစ်အတွင်း  သတ်မှတ်အရည် 

အချင်း ြပည့မ်သီမူျား (တိင်ုးရင်းသား/ 
ေဒသခံများ)ကိ ုလုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့် 
အညီ   စိစစ်ေရɪးချယ်ခနǥ်ထားိုင်ရန ်
စစီ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ မလူတန်း 
ြပ၊ အလယ်တန်းြပ၊ အထက်တန်းြပ 
ဆရာ ဆရာမ စုစုေပါင်း ၁၄၃၈၈ ဦး၊ 
နည်းပညာှင့ ်သက်ေမွးအထက်တန်း 
ေကျာင်း/သိပ ံ၌     သင်တန်းဆရာ 
ဆရာမ ၅၆၁ ဦးှင့်   တက သိုလ်၊ 
ဒီဂရီေကာလိပ်၊     ေကာလိပ်များ၌ 
နည်းြပ/သုပ်ြပ ၁၂၃၅ ဦးတိုအြပင ်
အချန်ိပိင်ုး နည်းြပ၊ သပ်ုြပ ၄၃၆ ဦးကိ ု
ခနǥ်အပ်ထားပါေကာင်း။

ေကျာင်းြပင်ပ ပညာေရး
၂၀၁၉-၂၀၂၀   ပညာသင်ှစ်တွင ်

ေကျာင်းြပင်ပ မူလတန်းပညာေရးကိ ု
မိနယ် ၈၉ မိနယ်၌ ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ 
သင်ယသူ ူ၇၅၄၅ ဦးှင့ ်ေကျာင်းြပင်ပ 
အလယ်တန်းပညာေရးကိ ုမိနယ် ရှစ် 
မိနယ်၌ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ သင်ယူသူ 
၁၉၁၉ ဦး ရှိပါေကာင်း။

အလားတ ူအေြခခစံာတတ်ေြမာက် 
ေရး အစအီစ်ကိ ု၂၀၁၈ ခှုစ် ဧပလီမှ 
ေမလအထ ိကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည် 
နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊  စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ေဒသကီးှင့် မေကွးတိုင်းေဒသကီး 
တိုတွင်  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ သင်ယူသူ 
၄၆၉၀ ၊ ၂၀၁၈ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလမှ 
ုိဝင်ဘာလအထိ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး 
တွင် ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ သင်ယသူ ူ၁၈၈၆ 
ဦး၊ ၂၀၁၈ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလမှ ၂၀၁၉ 
ခုှစ် ဇန်နဝါရီလအထိ ရခုိင်ြပည်နယ် 
ဘူးသီးေတာင်မိနယ်တွင ်   ေဆာင် 
ရɪက်ခဲ့ရာ သင်ယူသူ ၇၂ ဦးှင့် ၂၀၁၉ 
ခုှစ်တွင်    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 
အတွင်းရှိ       မိတ ီလာ၊       ြမင်းǪခံှင့ ်

စာမျက်ှာ ၅ သို 

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၁၂
ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  အေထွေထွ 
ေရɪးေကာက်ပဲွကျင်းပသည့ေ်နǥ၌ မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျား မဲုတွံင် မစဲာရင်းကည့်  
ြခင်း၊ မဲေပးြခင်းများေဆာင်ရɪက်စ ်ကိုဗစ်−၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 
ဆိုင်ရာ   န်ကားချက်များှင့်အည ီ  လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့ ်  ြပည်သူǥ 
လ တ်ေတာ်၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ကုိယ်စား 
လှယ်များ၊ တိုင်းရင်းသားလူမျိးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေနရာများအတွက ်
ဆ မဲေပးြခင်းဆိုင်ရာ လက်ေတွသုပ်ြပြခင်းကိ ု  ယေနǥမွန်းလွဲ  ၁  နာရီတွင် 
ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ုံး၌ ကျင်းပသည်။ 

အဆိုပါ   သုပ်ြပပွဲသို   ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဥက    
ဦးလှသန်ိးှင့ ်ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ ေကာ်မရှင်ံုး၊ ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစား 
ဝန်ကီးဌာနှင့် International Foundation for Electoral Systems (IFES) 
အဖွဲမှ တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ုံး   ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်
(ေရɪးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ) က သပ်ုြပမဲုေံဆာင်ရɪက်ရြခင်းကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပပီး  
ကိုဗစ်−၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ   န်ကားချက်များှင့်အည ီ
မေဲပးြခင်းလပ်ုငန်းစ်များကိ ုေကာ်မရှင်ုံးမှဝန်ထမ်းများက သပ်ုြပေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့ကသည်။   ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဥက   ှင့် 
တက်ေရာက် လာကသမူျားက  လိအုပ်သည်များကိ ုအǧကြံပေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း  
သိရသည်။                                                                            သတင်းစ်

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲအတွက် ကိုဗစ်−၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ
ɯ န်ကားချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး သုပ်ြပမဲုံ ခင်းကျင်းြပသ

ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်း၊   ပညာအရည ်
အချင်းနည်းပါးသူများ၏   ေနထိုင်မ  
ဘဝ    တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန ်
အေြခခံပညာအလယ်တန်း၊ အထက် 
တန်း တန်းညအိစအီစ်များှင့် သက် 
ေမွးမ သင်တန်း    အစီအစ်များြဖင် ့
ဆက်လက်   ပညာဆည်းပူးိုင်ေသာ 
အခွင့်အလမ်းများ ေဖာ်ေဆာင်ေပးြခင်း၊ 
တက သိုလ်များတွင ် ကိုယ်ပိုင်သင်ိုး 
 န်းတမ်းများ ေရးဆွဲသင်ကားခွင့်၊ 
အုပ်ချပ်ခွင့်ှင့်  သုေတသနလုပ်ငန်း 

တိုးတက်ေစရန်    ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်း၊ 
ေကျာင်းသားမိဘများှင့်    ရပ်ရɪာ 
အသိက်ုအဝန်းကိ ုဝန်ထုပ်ဝန်ပုိး မြဖစ် 
ေစေသာ  ထေိရာက်သည့် ပညာေရးဝန် 
ေဆာင်မ ြဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရɪက်ေပး 
ြခင်း၊ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ ပဂု လကိက   
ှင့် ြပည်တွင်းြပည်ပမှရရိှသည့် ပညာ 
ေရးဆိင်ုရာ ဘ  ာေငမွျားကိ ုအကျိးရိှ 
ထိေရာက်စွာ    ခွဲေဝသုံးစွဲိုင်ရန်ှင့်  
ပွင့်လင်းြမင်သာမ ရိှေစရန် ေဆာင်ရɪက် 
ြခင်း၊   တိကျမှန်ကန်သည့်   သတင်း 

ပျိးေထာင်ေရးှင့ ်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း 
များ ေဆာင်ရɪက်ရာ၌  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 
ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းအေြခြပ မူကိ 
ေကျာင်း ၃၁၁၅ ေကျာင်းတွင ် ဆရာ 
ဆရာမ ၄၅၇၁ ဦးှင့် ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသ ူ၈၀၆၅၈ ဦး ရှိပါေကာင်း၊ 
အေြခခံပညာ    ေကျာင်းများတွင ်
သူငယ်တန်း(KG)    ေကျာင်းသား 
၈၇၃၅၄၈ ဦး တက်ေရာက်လျက်ရှိပီး 
KG ေကျာင်းေနအရɪယ်ကေလးတိုင်း 
KG တန်းသို  တက်ေရာက်သင်ယူခွင့ ်

၃၃၃၉၇၈ ဦးအထိ  တိုးတက်လာပါ 
ေကာင်း၊ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ပညာသင်ှစ် 
တွင် တိင်ုးရင်းသားဘာသာစကား ၆၃ 
မျိးကို  တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ် 
များရှိ    ေကျာင်းေပါင်း ၁၃၁၀၀ ၌ 
ဆရာ    ဆရာမ   ၂၆၀၈၄   ဦးက 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ ၈၄၈၄၈၀ 
ကို သင်ကားေပးခဲ့ပါေကာင်း။

၂၀၁၉ ခုှစ်တွင်   အစိုးရအေြခခံ 
ပညာေကျာင်း(မူ/လယ်/ထက်)များ၌ 
ဆရာှင့ ်ေကျာင်းသားအချိးအေနြဖင့ ်

 စာမျက်ှာ ၃ မှ
သာမန်အားြဖင့ ်ေဆးတစ်ခကုိ ုစမ်းသပ်ထတ်ုလပ်ုရန် ှစ်ှစ်ေလာက် အချန်ိယရူ 
သည်ဟ ုသရိှိရပါေကာင်း၊ သိုေသာ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည် အလွန်အေရးကီးသည့ ်
အတွက် ေစာေစာစီးစီးေတွရိှေအာင် ကိးစားလျက်ရိှပါေကာင်း၊ နည်းနည်းေတာ ့
အချနိ်ယူရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

တစ်ပိုင်တစ်ိုင်လုပ်
 ယခုအချန်ိတွင် စီးပွားေရးယ ရား ဆက်လက်လည်ပတ်ေနရမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်စီးပွားေရးယ ရား ေှးေကွးသွားပါေကာင်း၊ 
အချိေနရာများတွင ်  ရပ်တနǥ်သွားပါေကာင်း၊   ယင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 
ြပန်လည်လည်ပတ်ိင်ုရန် နည်းအမျိးမျိးြဖင့ ် အားလုံးက တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ုလပ်ုရန် 
အေရးကီးပါေကာင်း ေြပာကားသည်။  

ယင်းေနာက် ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က 
နိဂုံးချပ်စကား ေြပာကားရာတွင် အားလုံးဝိုငး်ဝန်း ကူညီကသည့်အတွက ်
များစွာအားတက်မပိါေကာင်း၊  ယခကုစိ သည် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနတစ်ခုတည်း ေဆာင်ရɪက်၍ရသည့်ကိစ ရပ် မဟုတ်ပါေကာင်း၊ အစိုးရဌာန 
အားလံုးပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်၍လည်း မလံုေလာက်ပါေကာင်း၊ ေနာက်ဆံုးတွင် 
ြပည်သမူျားလည်း ပါဝင်ရမည်ကိ ုထပ်တလလဲေဲြပာပါေကာင်း၊ ြပည်သသူည်သာ 
အဓိက ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ြပည်သူတစ်ေယာက်ချင်း ပါဝင်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ေရာဂါပိုးသည ်  တစ်ေယာက်ချင်း   တစ်ေယာက်ချင်းကိ ုကူးစက်ပါေကာင်း၊ 
ယင်းတစ်ေယာက်ချင်းက အြခားကိ ုကူးစက်ပျံံှပါေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ြပည်သ ူ
တစ်ေယာက်ချင်းအေနြဖင့် မိမိကုိယ်တုိင် မကူးစက်ေစရန် ဂုစုိက်ရမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။

ဂုစိုက်ရန်လိုအပ်
မမိေိကာင့ ်တစ်ပါးသ ူမကူးစက်ေစရန် ဂစုိက်ုမည်ဆိပုါက ေကျာ်လ ားသွား 

ိုင်မည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အေလ့အကျင့်လုပ်ယူရမည်ြဖစ်ပီး ခက်ခဲမ လည်းရှိပါ 
ေကာင်း၊ အထူးသြဖင့် ခပ်ခွာခွာေနရမည်ဆုိေသာ်လည်း လူတို၏ သဘာဝအရ 
စုစုစည်းစည်းေနချင်သည့်စိတ်ရှိပါေကာင်း၊    ယင်းမှာလည်း ဆိုးရɪားသည့ ်
စတိမ်ဟုတပ်ါေကာင်း၊ သာမန်အချန်ိတွင် စုစုစည်းစည်းေနြခင်း၊ ခင်ခင်မင်မင် 

ေနြခင်း၊ ေွးေွးေထွးေထွးေနြခင်း၊ ကေလးများ အတူတကွကစားြခင်းတုိသည် 
အားေပးရမည့်ကိစ များြဖစ်ပါေကာင်း၊ သိုေသာ် ယခုသည် သာမန်အေြခအေန 
မဟတ်ုသည့အ်တွက် ကေလးများှင့ပ်တ်သက်၍ ဂစုိက်ုရန်လိအုပ်ပါေကာင်း၊ 
ထေိတွ၍ကစားမည်ဆိပုါက လက်ေဆးရန် အေရးကီးပါေကာင်း၊ ထေိတွကစား 
ြခင်းကိ ုလုံးဝမတားိင်ုပါက လက်ကိသုနǥ် ရှင်းစွာထား၍ မျက်ှာဖုံးစွပ်ထားမည် 
ဆိုပါက   ေရာဂါြပနǥ်ပွားြခင်းကိ ု အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ   ထိန်းချပ်ိုင်မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထုိေကာင့် ဝုိင်းဝန်းကူညီသည့် ြပည်သူများအားလံုးကုိ ေကျးဇူး 
တင်ရိှပါေကာင်း၊ ဆက်လက်၍ အားလံုးစုစုစည်းစည်းြဖင့် လုပ်ေဆာင်ေစလုိပါ 
ေကာင်း၊ ြပဿနာေပ ေပါက်လာပါက ေြဖရှင်းရမည့် နည်းလမ်းများလည်းရိှပါ 
ေကာင်း၊ ယင်းေြဖရှင်းနည်းသာ ရှာေဖွရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုေကာင့် မှန်မှန် 
ကန်ကန် ရှာေဖွသွားမည်ဆိုပါက စုေပါင်းအင်အားြဖင့ ်ေကျာ်လ ားိုင်မည်ဟ ု
ယုံကည်ပါေကာင်း၊ ကျန်းမာေအာင်ေနထိုင်ကေစလိုပါေကာင်း၊ ကျန်းမာရန် 
များစွာ အေရးကီးပါေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

သတင်းစ်



ဇွန်   ၁၃၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၄ မှ
ေညာင်ဦးမိနယ်တိုတွင ်ေဆာင်ရɪက် 
ခဲရ့ာ သင်ယသူ ူ၆၉၀၁ ဦးရိှပါေကာင်း၊ 
ထုိြပင် ပုဂ လိကက  ဖံွဖိးတုိးတက် 
ေရးအတွက်    CBMSC   ကာလတို 
သင်တန်း   အမျိးအစားေပါင်း ၆၀ ကိ ု
ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပါေကာင်း။

ကိုယ်ပိုင်သင်ိုး န်းတမ်း
တက သိုလ်များတွင်    ကိုယ်ပိုင ်

သင်ိုး န်းတမ်းများ ေရးဆဲွသင်ကား 
ခွင့်၊    အုပ်ချပ်ခွင့်ှင့်   သုေတသန 
လုပ်ငန်းများကုိ လွတ်လပ်စွာ ေဆာင် 
ရɪက်ိင်ုေသာ   ကမ ာအ့ဆင့်မ ီ အဆင့် 
ြမင့်သင်ိုး၊ အဆင့်ြမင့်ပညာေရးစနစ ်
ြဖစ်ထွန်းလာေစရန်    ဦးတည်ေဖာ် 
ေဆာင်ေပးြခင်းတိုကို   ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ထိုသို ေဆာင်ရɪက် 
ရာတွင်    ရန်ကုန်တက သိုလ် + ၇၊ 
မ ေလးတက သိုလ်  + ၇   တိုတွင် 
တက သုိလ်ဝင်ခွင့် တုိက်ုိက်ေလ ာက် 
ထား စိစစ်ေရɪးချယ်မ  ခွင့်ြပေဆာင ်
ရɪက်ြခင်း၊ ရာထူးခနǥ်ထားြခင်း၊ ေြပာင်း 
ေရɫ ြခင်းှင့ ်     တိုးြမင့်ေပးြခင်းတိုကိ ု
စွမ်းေဆာင်ရည ်  သတ်မှတ်ချက်အရ 
ကိုယ်ပိုင်စီမံခနǥ်ခွဲမ ကို  ခွင့်ြပေဆာင ်
ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါေကာင်း၊   ထိုြပင ်
တက သိုလ်ပဋိညာ်စာတမ်း  ေရးဆွဲ 
ြခင်း၊ အသုံးချသေုတသန၊ သင်ိုး န်း 
တမ်း၊   စာကည့်တိုက်၊   အိုင်စီတီ၊ 
တက သိလ်ု-ပဂု လကိ ပူးေပါင်းေဆာင် 
ရɪက်ြခင်း၊ ိင်ုငတံကာ တက သိလ်ုများ 
ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ အရည် 
အေသွး အာမခမံ ၊ တက သိလ်ုဖံွဖိးေရး 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊  ိုင်ငံြခား 
ပညာသင်ေစလ တ်ြခင်း၊   လုံǪခံေဘး 

ေငွကျပ် ၁၉၃၁၀၃၃ သန်းှင့် ေငွလုံး 
ေငရွင်း အသုံးစရတ်ိေငကွျပ် ၇၅၄၉၃၄ 
သန်းရိှပီး ၂၀၁၁-၂၀၁၂ ပညာသင်ှစ်မှ 
စတင်၍ ှစ်အလိုက်  င်းယှ်ပါက 
၂၀၁၉-၂၀၂၀ ပညာသင်ှစ်တွင်  ပညာ 
ေရးက  အသုံးစရတ်ိအေနြဖင့ ်ကိုးဆ 
တိုးတက်လာပါေကာင်း။

ဦးစားေပးသတ်မှတ်
ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ ပညာေရးဆိင်ု 

ရာဘ  ာေငမွျားကိ ုအမျိးသားပညာ 
ေရး မဟာဗျဟာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းစ် 
များအေပ  မူတည်၍ ဦးစားေပးအစီ 
အစ်အရ  ခဲွေဝလျာထားသတ်မှတ်၍ 
ှစ်စ် အကျိးရှိထိေရာက ်  ပွင့်လင်း 
ြမင်သာစွာ ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရးအတွက် 
ဆရာ၊ မိဘ၊ အုပ်ထိန်းသူ၊  ြပည်သူ၊ 
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ တိုင်း 
ေဒသကီးှင့်    ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 
များှင့်ပူးေပါင်း၍ စီမံသုံးစွဲလျက်ရှိပါ 
ေကာင်း၊ တင်ဒါလုပ်ငန်းစ် အဆင့ ်
ဆင့်ကို   ပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိေစရန ်
အတွက် ဝန်ကီးဌာနှင့ ်ဦးစီးဌာနများ၊ 
တက သိုလ်များ၏ Website များတွင် 
ေဖာ်ြပလျက်ရှိပီး ဌာနတွင်း စာရင်း 
စစ်ေဆးြခင်းကိ ုိင်ုငေံတာ်သမ တုံး၏ 
 န်ကားချက်   ၁/၂၀၁၇   ှင့်အညီ 
ေဆာင်ရɪက်ေနပါေကာင်း၊    လစ် 
ဘ  ာေငွ   အရအသုံးစာရင်းများကိ ု
ဝန်ကီးဌာနှင့်     ဦးစီးဌာနများ၏  
Website များတွင် ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှပါ 
ေကာင်း။

တကိျမှန်ကန်သည့ ်သတင်းအချက် 
အလက်များ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညရီရိှ 
ေစရန်အတွက်    ပညာေရးစီမံခနǥ်ခွဲမ  
သတင်းအချက်အလက်စနစ ်(EMIS)

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး   စီမံကိန်း 
(Departmental      Annual 
Implementation Plan- DAIP) များ 
ေရးဆဲွြခင်း၊ ပညာေရး အရည်အေသွး 
အာမခံမ စနစ်များ၊    အေြခခံပညာ 
ေကျာင်း    အရည်အေသွးအာမခံမ  
စံသတ်မှတ်ချက်      အ န်းေဘာင် 
(School   Quality   Assurance 
Standards Framework–SQASF) 
မူကမ်းေရးဆဲွြခင်း၊  ေလလ့ာကီးကပ် 
အကဲြဖတ်ြခင်း      အ န်းေဘာင ်
(Monitoring and Evaluation Frame- 
work) ေရးဆဲွြခင်း၊ Communication, 
Situation Analysis Phase-1 မူကမ်း 
အစီရင်ခံစာ      ေရးသားြပစုြခင်း၊ 
လူမ ေရးဆိုင်ရာအကျံးဝင်မ  (Social 
Inclusion) ပိုစတာများ  ြပလုပ်ိုင ်
ခဲ့ပါေကာင်း     ရှင်းလင်းေြပာကား 
သည်။

ထိုေနာက်    သတင်းမီဒီယာများ 
က    ကိုဗစ်ကာလြဖစ်သည့်အတွက ်
တက သိုလ်ဝင်တန်း  ေအာင်စာရင်း 
ထုတ်ြပန်ရာတွင ်   လူစုလူေဝးမြဖစ ်
ေအာင် ေဆာင်ရɪက်မည့အ်ေြခအေနကိ ု
ေမးြမန်းရာ ြမန်မာိင်ုငစံာစစ်ဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှးချပ ်  ဦးမျိးွနǥ်က 
၂၀၂၀         တက သိုလ်ဝင်တန်း 
ေအာင်စာရင်း အြမန်ဆံုးထုတ်ြပန်ုိင် 
ရန်  စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေနပါေကာင်း၊ 
ေအာင်စာရင်း ထုတ်ြပန်မည့်ရက်ကို 
သတင်းဌာနများသို အသေိပးသွားမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားမ  
အေြခအေနအေပ မူတည်ပီး Social 
Distancing အရ     ဝက်ဘ်ဆိုက်က 
ထတ်ုြပန်သွားမည်ြဖစ်ပီး ယင်းကာလ 

သတ်မှတ်အကွာအေဝးြဖင့ ်စာသင်ခုံ 
များ ေနရာချထားမ တိုှင့်စပ်လျ်း၍ 
ြပည်တွင်း ြပည်ပ သတင်းမဒီယီာများ 
က ေမးြမန်းကရာ ပညာေရးဝန်ကီး 
ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး   ေဒါက်တာ 
မျိးသိမ်းကီးှင့ ်     တာဝန်ရှိသူများ 
က   ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားက 
သည်။

ယင်းေနာက်       လူမ ဝန်ထမ်း၊  
ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်   ြပန်လည်ေနရာ 
ချထားေရးဝန်ကီးဌာန၏   ြပည်သူǥ 
အတွက်   စတုတ (၁)ှစ်တာကာလ 
အတွင်း  ေဆာင်ရɪက်ခဲမ့ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး     ေဒါက်တာ 
ဝင်းြမတ်ေအးက  ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 
ြပည်သူတစ်ဦးချင်းစီ၏    လွတ်လပ် 
လံုǪခံစွာ   ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် 
ြပည်သူတစ်ဦးချင်းစီ၏  အခွင့်အေရး 
များကိ ု ေဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုရန်  လိအုပ် 
ေသာ မဝူါဒ၊ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ မဟာ 
ဗျဟာှင့ ် လပ်ုငန်းစ်များကိ ု ချမှတ် 
ပီး  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါ 
ေကာင်း၊  ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်
လိုအပ်ေသာ   ဘတ်ဂျက်တိုးြမင့်ရရှ ိ
ိုင်ရန်  လုပ်ငန်းစ်များ  ချမှတ်ကာ 
ေရရှည်တည်တ့ံခုိင်မဲပီး ဟန်ချက်ညီ 
သည့ ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး  စမီကံန်ိးှင့်  
ကိုက်ညီေအာင်    ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါ 
ေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာန၏ ဘတ်ဂျက်ရရိှ 
မ အေနြဖင့်  ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘ  ာေရး 
ှစ်တွင် ေငကွျပ် ၁၈ ဒသမ ၅ ဘလီယီ ံ
မှ ၂၀၁၉-၂၀၂၀   ဘ  ာေရးှစ်တွင် 
ေငွကျပ် ၁၂၀ ဒသမ ၈ ဘီလီယံအထိ 
ခုနစ်ဆ တိုးြမင့်ရရှိခဲ့ပါေကာင်း။

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိ
ဝန်ကီးဌာန၏  လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီး 

ဌာနသည် ၂၀၁၉ ခုှစ် ဇူလိုင ်၂၃ ရက် 
တွင်  အသစ်ြပ  ာန်းခဲ့သည့်   ကေလး 
သငူယ်အခွင့အ်ေရးများဆိင်ုရာ  ဥပေဒ 
ှင့် ေရှးဦးအရɪယ်ကေလးသူငယ်ြပစ ု
ပျိးေထာင်ေရးှင့ ်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း 
ဥပေဒ (၂၀၁၈) တိုြဖင့ ်ကေလးသငူယ် 
များ  ေဘးအ ရာယ်များမ ှကာကွယ် 
ေစာင့်ေရှာက်ရန်ှင့် ပံုမှန်ဖံွဖိးတုိးတက် 
ိုင်ရန်အတွက်  ၎င်းဥပေဒ ှစ်ခုြဖင့်    
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှပါေကာင်း။

ကေလးသငူယ်များ ဖံွဖိးကီးထွား 
ပီး eာဏ်ရည်ထက်ြမက်ရန်ရည်ရɪယ်၍ 
“ကေလးဘဝ ေရှေဆာင် ရက် ၁၀၀၀” 
ဟေူသာ ေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီအနာဂတ်  
မျိးဆက်သစ်များအတွက် ရင်းီှးြမပ် 
ှံမ လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါ 
ေကာင်း၊  ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘ  ာေရး 
ှစ်မှစတင်၍ ကေလးသငူယ်အာဟာရ 
ဆိုင်ရာ    အ န်းကိန်းနိမ့်ပါးေသာ 
ချင်းြပည်နယ်၊  ရခိုင်ြပည်နယ်၊  နာဂ 
ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ၊    ကရင် 
ြပည်နယ်ှင့် ကယားြပည်နယ်တုိတွင် 
မိခင်တစ်ဦးလ င်   တစ်လ  ေငွကျပ် 

၁၅၀၀ဝ  န်းြဖင့ ်ေထာက်ပံေ့ဆာင်ရɪက် 
ခဲ့ပါေကာင်း၊   လာမည့်ဘ  ာှစ် 
၂၀၁၉-၂၀၂၀    ဘ  ာေရးှစ်တွင် 
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးှင့ ်     ရှမ်း 
ြပည်နယ်တို၌  တိုးချဲေထာက်ပံ့ိင်ုေရး 
အတွက်   စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါ 
ေကာင်း။

ရင်ခွင်မဲ့ကေလးငယ်များအတွက ်
ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ကေလးြပစေုရး 
ဌာနခုနစ်ခု ဖွင့်လှစ်ပီး ေစာင့်ေရှာက်ေပး 
လျက်ရိှပါေကာင်း၊ စတတု  (၁) ှစ်တာ 
ကာလအတွင်း  ရင်ခွင်မဲ့ကေလးငယ ်
များ  ေလ ာခ့ျေရးှင့ ် ကာကွယ်ေစာင့ ်
ေရှာက်ေရးအသင်း၏ လှဒါန်းမ ြဖင့် 
ကေလး ၁၀၀ ဆံ ့ ကေလးြပစေုရးဌာန 
တစ်ခကုိ ု ယခှုစ်တွင်  ေနြပည်ေတာ်၌ 
ဖွင့်လှစ်ုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေရှးဦး 
အရɪယ်  ကေလးသငူယ်ြပစပုျိးေထာင် 
ေရး၊   ဖွံဖိးေရးှင် ့  ကေလးသူငယ ် 
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး    လပ်ုငန်း 
များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီကေလးများကိ ု
ြပစုပျိးေထာင်ေပးိုင်ရန ် မူလတန်း 
ကိေကျာင်းများကို ှစ်စ်တိုးချဲဖွင့်
လှစ်လျက်ရှိရာ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခုှစ် 
တွင် ေကျာင်းေပါင်း ၁၀ ေကျာင်းကိ ု
တိုးချဲဖွင့်လှစ်ုိင်ခ့ဲပါေကာင်း၊ ပုဂ လကိ 
မူလတန်းကိေကျာင်းများ စနစ်တကျ 
ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်     ေရှးဦး 
အရɪယ်ကေလးသငူယ်  ြပစပုျိးေထာင် 
ေရးဆိုင်ရာ ဆရာြဖစ်သင်တန်းများ 
ကိလုည်း ဖွင့လှ်စ်ခဲပ့ါေကာင်း၊ ဝန်ကီး 
ဌာနအေနြဖင့ ်မူကိေကျာင်းများ မဖွင့် 
လှစ်ိုင်ေသးသည့်   ေနရာများတွင်   
မိခင်ဝိုင်းများကို ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရɪက ်
ေပးလျက်ရိှရာ  မိခင်ဝုိင်းေပါင်း  ၁၂၀၂  
ဝိုင်း  ဖွင့်လှစ်ေပးိုင်ခဲ့ပါေကာင်း။

ထိုြပင ်   ေရှးဦးအရɪယ်ကေလးသူ
ငယ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေန တိုင်းတာ 
စစ်ေဆးမ ှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 
လုပ်ငန်း    (Early    Childhood 
Intervention-ECI)    ကို  ေရှေြပး 
စီမံချက်အေနြဖင့်    ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးှင့်     မွန် 
ြပည်နယ်တိုတွင်    ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး 
၂၀၁၉-၂၀၂၀   ဘ  ာေရးှစ်အထိ 
၇၅၃၆ ဦးကို   ဆန်းစစ်ေဖာ်ထုတ် 
ေပးိုင်ခဲ့ပါေကာင်း၊   လူငယ်ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးအတွက်   လငူယ်များှင့ ်
ပတ်သက်၍    လူငယ်ေရးရာမူဝါဒကိ ု
အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုရန် မဟာဗျ 
ဟာကို     စတုတ (၁)ှစ်တာကာလ 
အတွင်း  ချမှတ်ိုင်ခဲ့ပီး အတည်ြပ 
ိင်ုရန် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ 
ြပည်နယ်ှင့် တုိင်းေဒသကီးများတွင် 
လငူယ်စင်တာများ ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေအာင် 
ကိးစားလျက်ရှိပီး    ပထမဦးစွာ 
ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့သည်မှာ   စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ေဒသကီး စစ်ကိင်ုးမိြဖစ်ပါေကာင်း။ 

လူငယ်သင်တန်းေကျာင်း
သင်တန်းေကျာင်း     အေြခြပ 

ကေလးသငူယ်  ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက် 
ေရးလပ်ုငန်းအေနြဖင့ ် ြပစ်မ ၊ ြပစ်ဒဏ် 
ကျခံရေသာ    ကေလးသူငယ်များကိ ု
အကျင့စ်ာရတိ ြပြပင်ရန်ှင့ ်ြပန်လည် 
ထူေထာင်ရန်      လူငယ်သင်တန်း 
ေကျာင်းများ ဖွင့လှ်စ်ထားရိှပါေကာင်း၊ 
ြမန်မာိင်ုငတွံင်  သန်လျင်၊  ငှက်ေအာ် 
စမ်း၊  မ ေလးှင့်  ေမာ်လမိင်လူငယ် 
သင်တန်းေကျာင်း ေလးခရိှုပါေကာင်း၊ 
ဥပေဒအရ ကေလးသငူယ်၏ အသက် 
ကို ၁၈ ှစ်ေအာက်ဟု သတ်မှတ်ခဲ့ရာ 
ေစာင့်ေရှာက်ရမည့ ်  ကေလးသူငယ ်
ဦးေရ သုံးဆေကျာ်  တိုးြမင့လ်ာသြဖင့ ်
သင်တန်းေကျာင်းေဆာင်များှင့် သင် 
တန်းေကျာင်းသစ်များ  တုိးချဲဖွင့်လှစ် 
ြခင်း၊ ဝန်ထမ်းများတုိးချဲခနǥ်ထားြခင်း 
ကို ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း။ 

အမျိးသမီးများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 
အတွက် အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်း ၁၁ 
ဖွဲပါဝင်ေသာ ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ 
အမျိးသမီးေကာ်မတီကိ ု     ဖွဲစည်း 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါေကာင်း၊ အမျိးသမီး 
များကို      ဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင ်
ေဆာင်ရɪက်သည့်နည်းတ ူ ကာကွယ် 
ရန်လည်း   လိုအပ်ပါသြဖင့ ်  အမျိး 
သမီးများအေပ      အကမ်းဖက်မ  
တားဆီးကာကွယ်ေရး ဥပေဒ(မူကမ်း)
ကို အတည်ြပြပ  ာန်းိုင်ေရး ေဆာင် 
ရɪက်လျက်ရှိပီး ြပည့်တန်ဆာဆိုင်ရာ 
ဥပေဒ(မူကမ်း)ကို ေရးဆွဲလျက်ရှိပါ 
ေကာင်း၊ အလားတူ အသက် ၈၅ ှစ် 
အထက်   သက်ကီးရɪယ်အိုများကို 
လစ်ေငွေကး  ေထာက်ပ့ံေသာ  လူမ  
ေရးပင်စင်ကုိ  ၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် စတင် 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အထိ 
ဘိုးဘွား ၄၇၀၈၂၁ ဦးအတွက် ေငကွျပ် 
၃၄ ဒသမ ၉ ဘီလီယံ ေပးအပ်ိုင်ခဲ့ပါ 
ေကာင်း။

ေထာက်ပံ့ိုင်ခဲ့
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန်ǥခွဲမ  

ဦးစးီဌာနအေနြဖင့် ြပည်သူများ သဘာဝ 
ေဘးဒဏ်ကို ǧကံ့ǧကံ့ခံရင်ဆိုင်တုံြပန်
ိုင်စွမ်းရှိေသာ လူǥအသိုက်အဝန်းြဖစ ်
ေပ ေစရန် ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်လပ်ုငန်း 
များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 
ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊    ေထာက်ပံ့ 
ကူညီမ များ     ြပည်သူǥလက်ဝယ်သို 
အြမန်ဆုံး ေရာက်ရှိေစေရးအတွက ်
ေဘးြဖစ်ပွားမ များ၏ ၃၀ ရာခိုင် န်း 
ခနǥ်ကို ေဘးြဖစ်ပီးေနာက် ၂၄ နာရီ 
အတွင်း၊ ၆၀ ရာခိင်ု န်းခနǥ်ကိ ုေဘးြဖစ် 
ပီးေနာက်  ှစ်ရက်အတွင်း၊ ၇၀ ရာခိင်ု 
 န်းခနǥ်ကိ ုေဘးြဖစ်ပီးေနာက် သုံးရက် 
အတွင်းှင့ ်ေဘးြဖစ်ပွားမ များအားလုံး 
ကိ ုေဘးြဖစ်ပီးေနာက် ခုနစ်ရက်အတွင်း 
ေထာက်ပံ့ိုင်ခဲ့ပါေကာင်း။

စာမျက်ှာ ၆ သို 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၏ စတုတ (၁)ှစ်တာ ေဆာင်ရɪက်ချက်များှင့်ပတ်သက်၍ 
 န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးမင်းေအးကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားစ်။

သင်ိုးသစ်ေကျာင်းသုံးြပ  ာန်းစာအုပ်များကိ ုေတွရစ်။

ကင်းပီး ကျန်းမာ၍ အရည်အေသွးရှ ိ
ေသာ သင်ယူမ ဝန်းကျင်ေကာင်းြဖစ်ေရး 
ြဖည့်ဆည်းပံ့ပိုးလျက်ရှိပါေကာင်း။

အလားတ ူသငူယ်တန်း + ၁၂ တန်း 
အေြခခံပညာေရးှင့ ် လိုက်ေလျာည ီ
ေထွရှိေသာ      သင်ိုး န်းတမ်း၊ 
သင်ကားသင်ယူမ  နည်းလမ်း၊ အသုံး 
ချသုေတသန၊    ေဒသအကျိးြပဘွဲ 
သင်တန်းများ စသည့်လုပ်ငန်းများ စီစ် 
ေဆာင်ရɪက်ရန်အားေပးြခင်း၊ ေနǥသင် 
တန်း  ဝိဇ ာှင့်   သိပ ံတက သိုလ်များ 
(ရန်ကုန်တက သိုလ်ှင့်    မ ေလး 
တက သိုလ်တိုမပါ)တွင်   အေဝးသင် 
တက သိုလ်   သင်တန်းများအတွက ်
သင်ကားသင်ယူေရး   လုပ်ငန်းများ၊ 
စာေမးပွဲှင့ ်  ဘွဲှင်းသဘင်လုပ်ငန်း 
များ  စီမံခနǥ်ခွဲမ ခွင့်ြပြခင်းစသည်တို 
ကို  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 
ေကျာင်းသားမိဘများှင့ ်   ရပ်ရɪာ 
အသုိက်အဝန်းကုိ ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိးမြဖစ် 
ေစေသာ ထိေရာက်သည့ ်  ပညာေရး 
ဝန်ေဆာင်မ     ြဖစ်ေစရန်အတွက် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 
ပညာသင်ှစ်တွင် ဗလာစာအုပ် ဒါဇင် 
ေပါင်း ၉၅၇၁ ဒသမ ၄၉၄  ဒါဇင်ကို 
အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ပါေကာင်း၊ ပညာ 
ေရးက  အသံုးစရိတ်ကုိ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 
ပညာသင်ှစ်တွင် သာမန်အသံုးစရိတ် 

ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိရာ 
Module ငါးခု (HR, BE, HE/TVET, 
AE, Procurement/Finance) အတွက် 
Software   ေရးဆွဲြခင်းှင့ ်   EMIS 
Software Training ေပးြခင်းတိုကို 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါေကာင်း၊   Module 
Software   ေရးဆွဲြခင်းကိ ု  Update 
ြပလုပ်ြခင်းှင့ ်  အချက်အလက်များ 
ြဖည့်သွင်းြခင်းအား    တစ်ိုင်ငံလုံး 
အတိုင်းအတာြဖင့ ်   လ မ်းǪခံေဆာင် 
ရɪက်ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါ 
ေကာင်း၊ တက သိုလ်၊ ေကာလိပ်ှင့် 
နည်းပညာေကျာင်းများကုိ Software  
အသုံးြပမ သင်တန်း    ကျင်းပြခင်း၊ 
Software ြပင်ဆင်မ များ အပီးသတ် 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊  Update ြပလုပ် 
ပီးေနာက်  Roll Out ြပလုပ်ြခင်းှင့ ်
EMIS Data Management Training 
သင်တန်းများ      ကျင်းပြခင်းတိုကိ ု
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း၊ C4M(APP)ကို အသုံးြပ၍ 
တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်ေြခာက်ခုတွင် 
အေြခခပံညာေကျာင်း အချက်အလက် 
ေကာက်ယူြခင်းကို  စမ်းသပ်ေဆာင ်
ရɪက်ခဲပ့ါေကာင်း၊ ထိုြပင် အေြခခပံညာ 
ေကျာင်းများ၌ School Mapping ကို 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါေကာင်း၊   ဦးစီးဌာန 
အလိုက်၊   ှစ်အလိုက်    လုပ်ငန်း 

ပီးဆုံးသွားပါက     ပုံမှန်အတိုင်း 
ေကညာေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရှင်းလင်းေြဖကားသည်။

ရှင်းလင်းေြဖကား
ဆက်လက်၍ သတင်းမီဒီယာများ 

က ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ြပည်သူǥ 
အတွက်  စတုတ (၁)ှစ်တာ ကာလ 
အတင်ွး ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲမ တုိှင့်စပ်လျ်း 
၍   အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင ်
တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ ်ဘာသာစကား 
သင်ကားေရး ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခ 
အေန၊ ဆရာ ဆရာမများ ခနǥ်ထားမ ှင့် 
ေထာက်ပံ့မ အေြခအေန၊ ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာလတွင ်  ေကျာင်းများ   ြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်ိုင်ရန်ှင့်      လုံǪခံမ ရှိစွာ 
သင်ကားသင်ယူိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက် 
ထားရှိမ ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပျံှံေန 
သည့ ်ေဒသများရိှ ေကျာင်းများအတွက် 
သီးြခားေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ    အေြခ 
အေန၊ ဘတ်ဂျက်သံုးစဲွမ ှင့ပ်တ်သက် 
၍   စီမံခနǥ်ခွဲမ အေြခအေန၊   အိမ်ရာ 
ြပင်ဆင်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေန 
မ ၊   ဗိုလ်ချပ်ေဈးရှ ိ  ဝန်ကီးဌာနပိုင် 
ဆိုင်ခန်းကိစ ၊ တိုင်းရင်းသားဘာသာ 
စကားသင်ကားရာတွင် ဆရာဆရာမ 
များကို   လစာထပ်ေဆာင်းေပး၍ 
သင်ကားေနမ အေြခအေနှင့်  ဆရာ 
ဆရာမအင်အား၊ စာသင်ခန်းများတွင် 



ဇွန်  ၁၃၊   ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၅ မှ
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး ဦးစီးဌာန 

သည်  စတုတ  (၁)  ှစ်တာကာလ 
အတွင်း  ေထာက်ပံ့မ လုပ်ငန်းများကိ ု 
ပိုမိုြမန်ဆန်ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရɪက် 
လာုိင်ြခင်း၊  သတင်းအချက်အလက် 
များ   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ  ြဖနǥ်ေဝ 
ေပးိုင်ြခင်း၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ် 
ဆိင်ုရာ အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု
ပိမုိထုေိရာက်ကျယ်ြပနǥ် စွာ ေဆာင်ရɪက် 
ိုင်ြခင်း၊  သဘာဝေဘးေလျာ့ပါးေရး 
အတွက်      လုပ်ငန်းများပိုမိုတိုးြမင့်
ေဆာင်ရɪက်လာုိင်ြခင်းှင့် သက်ဆုိင် 
ရာဌာန၊ အဖဲွအစည်းများ၊ ိင်ုငတံကာ 
အဖွဲအစည်းများှင့ ်     ပိုမိုပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတိုကိ ု   ေဖာ်ေဆာင် 
ိုင်ခဲ့ပါေကာင်း၊     မသန်စွမ်းသူများ 
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ
ကိ ုတစ်ိင်ုငလံုံး  အတိင်ုးအတာအေန 
ြဖင့်    မသန်စွမ်းသူများအား   ပုံမှန် 
ေထာက်ပံ့မ ၊   ရပ်တည်မ ှင့်  ဖွံဖိး 
တိုးတက်မ များကို   ေဆာင်ရɪက်ေပး 
ိုင်ရန်  မသန်စွမ်းသူများ  မှတ်ပုံတင် 
ြခင်းှင့်  မသန်စွမ်းမ    အဆင့်ခွဲြခား 
သတ်မှတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင် 
ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ လကူန်ုကူးခရံ 
သမူျား ြပန်လည်လက်ခေံရး၊ ြပန်လည် 
ဝင်ဆံ့ေပါင်းစည်းေရးှင့ ်   ြပန်လည် 
ထူေထာင်ေရးဆိုင်ရာ    အမျိးသား 
အဆင့် စံလုပ်ငန်းအစီအစ်ကို ေဖာ် 
ထုတ်အတည်ြပိုင်ခဲ့ပီး ပုံှိပ်ထုတ် 
ေဝိုင်ခဲ့ပါေကာင်း။

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်   ြပည်တွင်း 
ေနရပ်စွနǥ် ခွာသမူျား ြပန်လည်ေနရာချ 
ထားေရးှင့် IDP စခန်းများ ပိတ်သိမ်း 
ေရးကိ ုစနစ်တကျေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်
အတွက်  ြပည်တွင်းေနရပ်စွနǥ်ခွာသူ 
များ  ြပန်လည်ေနရာချထားေရးှင့ ်
ယာယခီိလု ံရာစခန်းများပတ်ိသမ်ိးေရး
ဆိင်ုရာ အမျိးသားအဆင့ ်မဟာဗျဟာ 
ကို ေရးဆွဲခဲ့ပါေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ 
တွင် IDP စခန်းေပါင်း  ၁၂၇ ခုရှိပီး 
ရခုိင်ြပည်နယ်တွင် ၁၈ ခု၊ ကချင်ြပည် 
နယ်တွင် ၈၄ ခု၊ ရှမ်းြပည်နယ်တွင် ၂၃ 
ခုှင့်  ကရင်ြပည်နယ်တွင ်ှစ်ခုရှိရာ 
ယင်းစခန်းများရှ ိ   ြပည်တွင်းေနရပ ်
စွနǥ် ခွာသမူျား စနစ်တကျေနရာချထား 
ေရးအတွက်     ၎င်းမဟာဗျဟာကိ ု
စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင် 
ရɪက်ေနပီြဖစ်ပါေကာင်း၊  ေဘးကင်း 
လုံǪခံ၍ ဂုဏ်သိက ာရှိပီး မှီခိုမ ကင်း 
ေသာဘဝများ ြပန်လည်တည်ေဆာက် 
ေရးအတွက်              ဝန်ကီးဌာနမှ 
ရည်ရɪယ်     ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါ 
ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  သတင်းမီဒီယာများက 
ကိုဗစ်ကာလအတွင်း IDP စခန်းများ 
အား   ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ ှင့် 
စပ်လျ်း၍ ေမးြမန်းရာ ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအးက 
IDP စခန်းများှင့ပ်တ်သက်၍ စမီခံျက် 
အား မတ်လအတွင်းကပင် ေရးဆွဲခဲ့ 
ပီး     အတည်ြပပီးစီမံချက်အတိုင်း 
ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲပါေကာင်း၊ ုိင်ငံေတာ်မှ 
ေငွကျပ် ၂ ဒသမ ၁ ဘီလီယံ အကုန် 
အကျခံကာ  IDP  ဆိုသည့်အတွက ်
ြပည်တွင်း   ေနရပ်စွနǥ်ခွာသူများှင့ ်
သက်ဆိုင်ပါေကာင်း၊ တစ်ိုင်ငံလုံးရှ ိ
ြပည်တွင်း ေနရပ်စွနǥ် ခွာသမူျားအတွက်  
စီမံချက်ေရးဆွဲပီး ဘတ်ဂျက်များှင့ ်
စနစ်တကျ   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါ 
ေကာင်း၊  ေနရာအားလုံးကိ ုေရာက် 
ေအာင်   ေဆာင်ရɪက်ေနပါေကာင်း၊ 
ပလက်ဝက့ဲသုိ ခက်ခသဲည့ ်ေနရာများ 
ကိ ုေရာက်ရှိပီး ကူညီေထာက်ပံ့ေနပါ 
ေကာင်း ရှင်းလင်းေြဖကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ သတင်းမီဒီယာများ 
က ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံမှ ေရာက်ရှိေန 
သည့် ပုိးေတွလူနာများအတွက် ေဆာင် 

ရɪက်မည့်အစီအမံများ၊ ဘဂ  လားေဒ့ရ  
ိင်ုငမှံ တရားမဝင်ြပန်လည်ဝင်ေရာက် 
သမူျားှင့ ်ပိုးေတွလနူာဦးေရ၊ သဘာဝ 
ေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
ှင့်  ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်
အသုံးြပရန် ရဟတ်ယာ် ဝယ်ယထူား 
မ ှင့် စီမံခနǥ်ခွဲမ ၊ ေကျာက်တလုံးဒုက  
သည်စခန်း    တည်ေဆာက်မ အေြခ 
အေန၊ ကိဗုစ်ကာလအတွင်း IDP စခန်း 
များကို ကူညီေထာက်ပံ့ေရးလုပ်ငန်း 
များ ေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊ တည်ေဆာက်ပီး 
မုန်တိုင်းဒဏ်ခံိုင်သည့်   အေဆာက် 
အအုံအေရအတွက်၊    ဝန်ကီးဌာန 
လက်ေအာက်ရှိ  မူကိေကျာင်းများ 
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်မည့ ်  အချနိ်ကာလ 
တိုှင့်စပ်လျ်း၍    ေမးြမန်းကရာ 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ေဒါက်တာ 
ဝင်းြမတ်ေအးှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 
က   ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားက 
သည်။

အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်
ယင်းေနာက် တိုင်းရင်းသားလူမျိး 

များေရးရာဝန်ကီးဌာန၏  ြပည်သူǥ 
အတွက်   စတုတ (၁)ှစ်တာကာလ 
အတွင်း ေဆာင်ရɪက်ခဲမ့ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ 
 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးမင်းေအးကို 
က ဝန်ကီးဌာန၏  တုိင်းရင်းသားများ 
၏ စာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ များကိ ုထန်ိး 
သိမ်းြမင့်တင်ြခင်း၊    အခွင့်အေရးများ 
ကို   ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းြဖင့ ်
ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ ်   တိုးတက် 
ခိုင်မာေစပီး   တိုင်းရင်းသားများ၏ 
လမူ စီးပွားဘဝ ြမင့်မားတုိးတက်ေစရန် 
ေမ ာ်မှန်းချက်ြဖင့ ်တိင်ုးရင်းသားလမူျိး 
များေရးရာ ဝန်ကီးဌာနသည် အရှိန် 
အဟုန်ြမင့်    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါ 
ေကာင်း။

ြပည်ေထာင်စု    တိုင်းရင်းသား 
ေကျးရɪာ(ရန်ကုန်)တွင် တုိင်းရင်းသား 
တို၏   ေနǥထူးေနǥြမတ်အခမ်းအနား 
များ၊  ိုးရာပွဲေတာ်များကိ ု   လက်ခံ 
ကျင်းပ၍ တိုင်းရင်းသားလူမျိးစုများ 
တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ အပန်းေြဖ 
ိုင်ရန်  အပတ်စ်ေဖျာ်ေြဖေရး အစီ 
အစ်များ၊    တိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ်
ယ်ေကျးမ အဖွဲများ၏      ိုးရာ 
ယ်ေကျးမ  ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ များ 
အပါအဝင် သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ  
ဝန်ကီးဌာန၏    ပူးေပါင်းေဖျာ်ေြဖ 
တင်ဆက်မ  အစအီစ်များြဖင့ ်အစိုးရ 
ုံးပိတ်ရက်များတွင ်  တိုးြမင့်ေဆာင ်
ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ တိင်ုးရင်းသား 
လူမျိးများ၏ ိုးရာအကှင့်  ိုးရာ 
တူရိယာအတီးအမ တ် သင်တန်းများ 
ကို  လက်ဆင့်ကမ်းအေမွအှစ်များ 
ရရှိေရးေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါေကာင်း။

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ စ်ဆက် 
မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်မ ဖိုရမ် (၂၀၁၈ 
ခုှစ်)     ကျင်းပခဲ့ပီး  ြမန်မာိုင်ငံ 

တိင်ုးရင်းသား လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 
ကိ ု  ဖဲွစည်းခဲပ့ါေကာင်း၊       ြမန်မာိင်ုင ံ
တိင်ုးရင်းသား လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 
က တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် 
အသင်းုံးခွဲများ ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းြဖင့ ်
အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စား 
တိုင်းရင်းသား    လုပ်ငန်းရှင်များက 
ေဒသထွက်ကုန်များကိ ု   ြပည်တွင်း 
ြပည်ပ    ေဈးကွက်ဝင်လုပ်ငန်းများ 
အြဖစ် ဖံွဖိးပီးေဒသများကုိ ချတ်ိဆက် 
လုပ်ကိုင်ိုင်၍   တန်းတူညီမ ေသာ 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအြပင ်အလုပ် 
အကိင်ု အခွင့အ်လမ်းများ ရရိှေနပြီဖစ် 
ပါေကာင်း၊ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၌ တိင်ုးရင်း 
သားလူမျိးများ စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိး 
တိုးတက်မ ဖိုရမ်   ကျင်းပမ မတိုင်မီ 
ြပည်နယ်များတွင ်Business Forum 
များ ကျင်းပိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါ 
ေကာင်း။

 ြပ  ာန်းိုင်ခဲ့
တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ အခွင့် 

အေရး ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးကုိ 
ဥပေဒြဖင့ ်    အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်ရာ၌ ပိမုိရှုင်းလင်းလွယ်က ူ
စွာ  ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်   ြဖစ်ပွားေန 
ေသာ အြငင်းပွားမ များကို ထိေရာက် 
စွာေြဖရှင်းိင်ုရန် ရည်ရɪယ်၍ တိင်ုးရင်း 
သားလူမျိးများ၏    အခွင့ ်အေရး 
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သည့ ်   နည်း 
ဥပေဒများကို ၂၀၁၉ ခုစှ် သဂတ်ု ၂၃ 
ရက်တွင် ြပ  ာန်းိုင်ခဲ့ပါေကာင်း။

တိုင်းရင်းသား    ပညာေရးက   
ဖွံဖိးေရးအတွက် ပညာေရးဝန်ကီး 
ဌာနှင့်   ပူးေပါင်း၍ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 
ပညာသင်ှစ်    တိုင်းေဒသကီးှင့ ်
ြပည်နယ်များရိှ အေြခခပံညာေကျာင်း 
များတွင်     တိုင်းရင်းသားဘာသာ 
သင်ကားေနသည့် Language Teacher 
ဆရာ  ဆရာမများ ေနရာတွင် ြပင်ပမှ 
ပုဂ ိလ်များကို Teaching Assistant 
(TA)ှင့်    Language Teacher(LT)
များအြဖစ် အစားထိုးခနǥ်အပ်ိုင်ေရး    
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

UNICEF ၏     ပံ့ပိုးကူညီမ ြဖင့ ်
ကချင်ြပည်နယ်၊   ကယားြပည်နယ်၊ 
ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုမှ 
တိုင်းရင်းသားစာေပှင့် ယ်ေကျးမ  
၂၅ ဖဲွက ေဒသသင်ိုးများ ြပစေုရးဆဲွမ  
လုပ်ငန်းများ ပီးေြမာက်ခဲ့ပါေကာင်း၊ 
ကျန်ရှိေနေသးသည့်   အြခားေသာ 
တိင်ုးရင်းသားများ၏ ေဒသသင်ိုးများ 
ေပ ထွက်လာိုင်ေရး   UNICEF  ှင့် 
ပူးေပါင်း၍   ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက ်
သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ြဖနǥ်ေဝခဲ့
တိုင်းရင်းသား  ကေလးငယ်များ 

အသိပညာဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ် KG 
တန်းများအတွက်   အေြခခံြဖစ်ေသာ 
တိုင်းရင်းသားဘာသာှင့်   ြမန်မာ 

ဘာသာ ှစ်မျိးြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားေသာ 
ပုံြပပုံြပင်စာအုပ်    (ုပ်ြပ)များကို 
တိုင်းရင်းသားဘာသာ ၆၆ မျိးြဖင့ ်
အုပ်ေရ ၃၄ သန်းေကျာ်   ပုံှိပ်ခဲ့ပီး 
အုပ်ေရ ၁၀ သိန်းေကျာ်ကို   တိုင်း 
ေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များသို ြဖနǥ်ေဝ 
ခဲ့ပါေကာင်း။ 

ြမန်မာိုင်ငံ  တိုင်းရင်းသားလူမျိး 
များ၏   အခွင့်အေရးဆိုင်ရာ   မဟာ 
ဗျဟာ   ၂၀၁၉-၂၀၂၈  ကို   ဦးတည် 
အခန်းက  များြဖင့်   သတ်မှတ်၍ 
မူဝါဒေရးဆွဲိုင်ေရး ေမ ာ်မှန်းေဆာင ်
ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

တိုင်းရင်းသား     အမည်များကို 
ေကျာင်းစတင်အပ်ံှရာတွင် အသံုးြပ 
ိင်ုေရးအတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 
ှင့်  ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊   ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက 
အေြခခံပညာ    ေကျာင်းများအား 
ေကျာင်းအပ်ချနိ်တွင ်  တိုင်းရင်းသား 
အမည်များ  ေရးသွင်းရန ်  န်ကား 
ထားပါေကာင်း၊ တိင်ုးရင်းသားအမည် 
များကိ ုေမွးစာရင်း၌ ြဖည့သွ်င်းေဆာင် 
ရɪက်ေပးိင်ုေရးကိလုည်း ကျန်းမာေရး 
ှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်ညိ  င်း 
ထားပါေကာင်း၊   ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး 
ကတ်ြပားများတွင်   တိုင်းရင်းသား 
အမည်ေဖာ်ြပိုင်ေရး   အလုပ်သမား၊ 
လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်    ြပည်သူǥ 
အင်အားဝန်ကီးဌာနှင့် ညိ  င်းထား 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။

တိင်ုးရင်းသားမျိးဆက်သစ်လငူယ် 
များကို ေကျာက်မျက်ရတနာအေချာ 
ထည်    ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာများ 
လက်ဆင့်ကမ်း    သင်ကားေပးရန ်
ရည်ရɪယ်၍   ဆုထူးပန်   ပညာဒါန 
ေဖာင်ေဒးရှင်းက   တည်ေထာင်သည့် 
ေကျာက်မျက်ရတနာ အေချာထည် 
ထတ်ုလုပ်ေရးှင့် အသက်ေမွးမ အတတ် 
ပညာသိပ ံေကျာင်းတွင် မျိးဆက်သစ် 
တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ သင်တန်း 
တက်ေရာက်ခွင့်ရရှိခဲ့ပါေကာင်း။

သင်ကားိုင်ခဲ့
အဆိုပါသင်တန်းသို သက်ဆိုင်ရာ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် တိင်ုးရင်း 
သားလူမျိးေရးရာ       ဝန်ကီးများ၏ 
ေထာက်ခံမ ၊ တုိင်းရင်းသားလူမျိးများ
ေရးရာဝန်ကီးဌာန၏  စိစစ်ေရɪးချယ ်
မ ြဖင့်   တက်ေရာက်ေစခဲ့ပါေကာင်း၊ 
ေကျာက်မျက်ရတနာ    အေချာထည် 
ထုတ်လုပ်ေရးှင့ ်      အသက်ေမွးမ  
အတတ်ပညာသင်တန်း အမှတ်စ်(၁)
ကိ ု၂၀၁၉ ခှုစ် ဇွန် ၁၈ ရက်မှ တစ်ှစ် 
ကာ မ ေလးမိ၌ ဖွင့လှ်စ်ပီး စာေတွ 
ေြခာက်လ၊    On Job Training 
ေြခာက်လ   အခမဲ့   သင်ကားိုင်ခဲ့ပါ 
ေကာင်း။

သင်တန်းတွင်       ေကျာက်စိမ်း 
ကွန်ပျတာပန်းပုပညာ၊ ေကျာက်စိမ်း 

လက်ပန်းပုပညာ၊  ပတ ြမား၊  နီလာ 
ြဖတ်ေသွး(အပွင့)်ပညာ၊ စက်ပန်းထမ်ိ 
ပညာ၊         လက်ပန်းထိမ်ပညာ၊ 
ေကျာက်စမ်ိးအပွင့ပ်ညာ၊ ေကျာက်စမ်ိး 
ပတုီးပညာ၊ ေကျာက်စမ်ိးလက်ေကာက် 
ပညာ၊   တုတ်စာပညာ၊ ေကျာက်စ ီ
ပန်းချပီညာှင့်     ပန်းချပီညာတို 
သင်ကားိုင်ခဲ့ပါေကာင်း၊  သင်တန်း 
တတ်ေြမာက်ပီးပါက   အေသးစား၊ 
အငယ်စား စီးပွားေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင် 
ိုင်ရန် ဆုထူးပန်ပညာဒါန ေဖာင်ေဒး 
ရှင်းက ကူညီသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် သတင်းမီဒီယာများက 
တိုင်းရင်းသားစာေပ   သင်ကားမ ၊ 
ဆရာ ဆရာမ       ခနǥ်ထားမ တိုှင့် 
စပ်လျ်း၍ ေမးြမန်းရာ  န်ကား 
ေရးမှးချပ် ဦးဝင်းိင်ုက သက်ဆိင်ုရာ 
ေဒသ၏ စာေပယ်ေကျးမ အသင်းအဖဲွ 
များ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့ ်   ြပည်နယ် 
အစိုးရအဖဲွ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ညိ  င်း 
၍  တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အချိ 
တွင် စာသင်ချနိ်အတွင်း၌ သင်ကား 
ေပးလျက်ရိှပီး အြခားတုိင်းေဒသကီး 
ှင့ ်ြပည်နယ်များတွင် စာသင်ချန်ိြပင်ပ 
၌ သင်ကားေပးလျက်ရှိပါေကာင်း၊ 
ဆရာ   ဆရာမများတွင ်  Teaching 
Assistant ှင့် Language Teacher 
ဟ ုှစ်မျိးရိှပါေကာင်း၊ အချိေကျာင်း 
များတွင် ဆရာ ဆရာမများကုိယ်တုိင် 
က တိုင်းရင်းသားစာေပကိ ုသင်ကား
ေပးေနြခင်းများရိှပါေကာင်း၊ တိင်ုးရင်း 
သားစာေပ  သင်ကားေပးရန ်ဆရာ 
ဆရာမများ ထပ်မေံလ ာက်ထားိင်ုပီး 
ေလ ာက်လ ာများကို ေခ ယူစိစစ်ေန 
ပါေကာင်း၊    ယခု   စာသင်ှစ်တွင် 
တိုင်းရင်းသားစာေပ    ၆၇  မျိးကို 
သင်ကားခွင့်ရရှိပီး  ကျန်ရှိေနသည့ ်
တိုင်းရင်းသား    စာေပများကိုလည်း 
သင်ကားခွင့်ရရှိရန ်    တင်ြပထားပါ 
ေကာင်း ေြဖကားသည်။

ယင်းေနာက် သတင်းမဒီယီာများက 
တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏   အခွင့် 
အေရးထိခုိက်မ မခံရေစေရး ေဆာင်ရɪက် 
မည့်   အစီအစ်၊   ဝန်ကီးဌာန၏ 
ိုင်ငံေရးအရ အေရးပါမ ှင့် ငိမ်းချမ်း 
ေရးလုပ်ငန်းစ်များတွင ်    ပူးေပါင်း 
ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနမ  အေြခအေန၊ 
မှတ်ပုံတင်များတွင်   တိုင်းရင်းသား 
လူမျိးနာမည်များ ေဖာ်ြပခွင့်ရရှိမည့်
ကစိ တိုှင့ ်စပ်လျ်း၍ ေမးြမန်းကရာ 
တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်ရှင်းလင်း 
ေြဖကားကသည်။
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်
ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

၏ ြပည်သူǥအတွက် စတတု (၁) ှစ်တာ 
ကာလအတွင်း   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ ှင့် 
စပ်လျ်း၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီမ ှ
အတွင်းေရးမှး      ဦးခင်ေမာင်ေအး 
က  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအေနြဖင့ ်
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ ပထမ (၁)ှစ်တာ 
ကာလ၊   ဒုတိယ(၁)ှစ်တာကာလ၊ 
တတယိ(၁) ှစ်တာကာလှင့ ်စတတု  
(၁)ှစ်တာ ကာလတိုတွင် ပညာေရး၊ 
ကျန်းမာေရး၊  လမ်းတံတား၊  ဆည် 
ေြမာင်း/ ေရတွင်း/ ေရကန်၊ လ ပ်စစ် 
မီးလင်းေရးှင့ ်အြခားေဒသဖံွဖိးေရး 
က  များကို ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွ၊ 
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဖွံဖိးေရး 
ရန်ပုံေငွ၊         ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ
ရန်ပုေံငှွင့ ်ေဒသအစအီစ် အလှရှင် 
များ၏  ေဆာင်ရɪက်မ    စသည်ြဖင့ ်
လုပ်ငန်းေပါင်း  ၆၄၆၀ ကို  ေငွကျပ် 
သန်းေပါင်း ၂၇၅၂၄၉ ဒသမ ၉၄၈ သန်း 
သုံးစွဲအေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင် 
ရɪက်ိုင်ခဲ့ပါေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ စတတု (၁)ှစ် 
တာကာလအတွင်း   လုပ်ငန်းက   
အသီးသီးတွင် ြပည်ေထာင်စဘုတ်ဂျက် 

ေငွကျပ်သန်းေပါင်း  ၄၁၉၇၇ ဒသမ 
၄၂၂ သန်းြဖင့် လုပ်ငန်းေပါင်း ၇၃၄ ခု၊ 
လ တ်ေတာ်ဘတ်ဂျက် ေငွကျပ်သန်း 
ေပါင်း   ၅၇၄  ဒသမ  ၇၆၅ သန်းြဖင့် 
လပ်ုငန်းေပါင်း ၁၉၆ ခုှင့် ေနြပည်ေတာ် 
ေကာင်စီ   ဘတ်ဂျက်  ေငွကျပ်သန်း 
ေပါင်း ၈၁၈ သန်းြဖင့် လုပ်ငန်းေပါင်း 
၈၁၈ ခုကို   အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါေကာင်း။

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း       က   
အလိက်ု ှစ်စ်စမီကံန်ိး လျာထားချက် 
များကိ ုြပည့မ်ေီအာင် ေဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲ ့
သည့်အြပင ်၈ ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်း ရရှိ 
ခဲ့ပါေကာင်း၊ ၂၀၁၇ - ၂၀၁၈ ဘ  ာ 
ှစ်အတွက်   လူတစ်ဦးချင်း  ပ မ်းမ  
ထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ တန်ဖိုးမှာ 
ယာယ ီစာရင်းအရ ေငကွျပ် ၁၀၂၈၈၉၄ 
ဒသမ ၆ သန်းြဖစ်ပီး ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ 
ဘ  ာှစ်အတွက် ေငကွျပ် ၂၀၂၉၉၅၂ 
သန်းရရိှရန် ရည်မှန်းေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိပါေကာင်း။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၏ ၂၀၁၉- 
၂၀၂၀ဘ  ာှစ်အတွင်း  ဆက်လက် 
လပ်ုကိင်ုရမည့ ်လပ်ုငန်းများအေနြဖင့ ်
လုပ်ငန်းေခါင်းစ်ကီး  ေြခာက်ခုတွင် 
လပ်ုငန်းေပါင်း ၈၅၀ အတွက် ေငကွျပ် 
သန်းေပါင်း ၁၁၂၂၆၆ ဒသမ ၅၅၄ သန်း 
ခွင့်ြပချထားေပးပီးြဖစ်သည့်အတွက် 
 န်ကားချက်များှင့်အညီ   စံချနိ် 
စံ န်းကိုက်ညီေအာင ်     ကီးကပ ်
အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရɪက် 
သွားမည်ြဖစ်ပီး  ြပည်သူများ  အကျိး 
ြဖစ်ထွန်းေစမည့်   ေဒသဖွံဖိးေရး 
လပ်ုငန်းများကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    ရှင်းလင်း 
ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် သတင်းမီဒီယာများက 
သံုံးများေြပာင်းေရɫ ရန် အဆိြုပတင်ြပ 
ထားြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍  ေမးြမန်းရာ  
ေနြပည်ေတာ်   စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီမှ   အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 
ဦးမျိးေအာင်ှင့ ် န်ကားေရးမှးချပ် 
ဦးမင်းမင်းေဇာ်တိုက ေနြပည်ေတာ် 
တွင်   ိုင်ငံြခားသံုံးများ ေဆာက်ရန် 
ေြမေနရာ   ေရာင်းချထားပီး ိုင်ငံ 
အလုိက် ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနှင့် 
ေြမေနရာလဲလှယ်ရန ်ေဆာင်ရɪက်ေန 
သည့် ိုင်ငံများလည်း ရှိပါေကာင်း၊ 
အဆိုြပထားပီး လာေရာက်မယူိုင ်
ေသးသည့်    သံုံးများလည်းရှိပါ 
ေကာင်း၊         တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်
ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနှင့် အြပန် 
အလှန် ေြမေနရာလဲလှယ်ရန် စီစ် 
ေနပီး    ကျန်ရှိသည့်   ိုင်ငံများှင့ ်
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေနပါေကာင်း။

အဆိုြပထား
ေြမငှားခေပးသွင်းပီး     စာချပ် 

ချပ်ထားသည့်         ိုင်ငံများမှာ 
ဘဂ  လားေဒ့ရ ၊ မေလးရှားိုင်ငံတိုှင့ ်
စာချပ်ချပ်ဆိုထားပီး  ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ှစ်ိုင်ငံသေဘာတူညီပီး   ေြမကွက ်
လဲလှယ်ရန် စာချပ်ချပ်ဆိုထားသည့ ်
ိုင်ငံများမှာ  ဘူိုင်းိုင်ငံ၊ တုတ ်
ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံတို ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ေြမငှားစာချပ်ချပ်ဆိုရန် ြပင်ဆင် 
ေဆာင်ရɪက်ေနသည့်    ိုင်ငံများမှာ 
ကာတာိုင်ငံ၊ ေဆာ်ဒီအာေရဗျိုင်ငံ 
ှင့် ဘရာဇီးိုင်ငံတိုြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ေြမငှားစာချပ်ချပ်ဆိုရန ်ြပင်ဆင်ေန 
သည့် ိုင်ငံ ၁၁ ိုင်ငံှင့် ကမ ာ့ဘဏ် 
စသည့် အဖဲွအစည်းများှင့် သံတမန် 
ဇုန်တွင်   ေြမငှားရမ်းိုင်ရန်အတွက ်
အဆိုြပထားပါေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ 
သို အေမရကိန်၊ ဖလိစ်ပိင်ု၊ အင်ဒိနုီးရှား၊ 
နီေပါ၊   ုရှား၊  တူရကီ၊ စင်ကာပူ၊ 
ကူဝိတ်၊ ကိုရီးယား၊ အိ ိယ၊ ထိုင်းှင့် 
ကမ ာ့ဘဏ်တိုက      အဆိုြပထားပါ 
ေကာင်း ရှင်းလင်းေြဖကားသည်။

စာမျက်ှာ ၈ သို 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၏ စတုတ  (၁) ှစ်တာ ေဆာင်ရɪက်ချက်များှင့်ပတ်သက်၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 
အတွင်းေရးမှး ဦးခင်ေမာင်ေအး ရှင်းလင်းေြပာကားစ်။



ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀

တုတ်-အာဆီယံ ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ှစ်အတွက် အွန်လိုင်းဖွင့်ပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၁၂
တုတ်-အာဆီယံ ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ှစ်အတွက် 
အွန်လိုင်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား (ASEAN – China Year of Digital Economy 
Cooperation Virtual Opening Ceremony)ကို  ယေနǥမွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်  
Video Conferencing စနစ်ြဖင့် ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသုိ ပုိေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဦးသနǥ်စင်ေမာင်၊ အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ ပါဝင် 
တက်ေရာက်သည်။ 

ေဆွးေွးဖလှယ်
ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု“Combating COVID-19 through Joint Efforts, 

Embracing Cooperation through ICT and Digital Development” 
ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ကျင်းပပီး အာဆယီ ံဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာဆိင်ုရာ ဝန်ကီးများက 
မိမိတုိုိင်ငံအတွင်း ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်ကူးေြပာင်းေရးလုပ်ငန်း ဖံွဖိးတုိးတက် 
မ များ၊   ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရးေဖာ်ေဆာင်မ တိုးတက်မ များှင့် ကိုဗစ်-၁၉ 
ကပ်ေရာဂါအား ဒစ်ဂျစ်တယ်က  မှ ကူညီပံ့ပိုးေပးိုင်မ များှင့်စပ်လျ်းသည့် 
ကိစ ရပ်များအား ေဆွးေွးဖလှယ်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ အခမ်းအနားသည်  ၂၀၁၉ ခုှစ်   ိုဝင်ဘာလတွင်  ထိုင်းိုင်င ံ
ဗန်ေကာက်မိ၌ ကျင်းပခဲ့ေသာ (၂၂)ကိမ်ေြမာက ်ASEAN – China Leaders’ 
Meeting တွင် အာဆယီှံင့ ်တတ်ုြပည်သူǥသမ တိင်ုငတံို၏ ေခါင်းေဆာင်များက 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ကိ ုတုတ်-အာဆီယံ ဒစ်ဂျစ်တယ်ဆိုင်ရာ   စီးပွားေရးပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်မ ှစ် (ASEAN –China Year of Digital Economy Cooperation) 
အြဖစ်သတ်မှတ်၍   ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရးဆိုင်ရာ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ 
စတင်ေဆာင်ရɪက်ကရန် သေဘာတညူခီျက်အရ ကျင်းပေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အခမ်းအနားတွင် တတ်ုြပည်သူǥသမ တိင်ုင ံဝန်ကီးချပ် မစ တာလခီချန်း 
က ေပးပိုသည့ ်ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ေကာင်း သဝဏ်လ ာှင့ ်ကိဆို တ်ခွန်းဆက် 
မိနǥ်ခွန်းတိုကို  တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ စက်မ ှင့် သတင်းအချက်အလက ်
နည်းပညာဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး မစ တာေြမာင်ေဝက ဖတ်ကားသည်။ ဆက်လက် 
၍ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ်အာဆီယံအလှည့်ကျဥက   ြဖစ်ေသာ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံမ ှ
ဝန်ကီးချပ် မစ တာ ငုယင်စွမ်းဖုက ေပးပိုသည့ ်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ေကာင်း 
သဝဏ်လ ာကို ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ စက်မ ှင့် ကုန်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကီး Cao Quoc Hung က   ဖတ်ကားပီး    အာဆီယံဒစ်ဂျစ်တယ်ဆိုင်ရာ 
ဝန်ကီးများအစည်းအေဝး (ADGMIN) ၏  ဥက   ြဖစ်သည် ့  လာအိုြပည်သူǥဒီမိ ု
ကရက်တစ်သမ တိုင်ငံ    စာတိုက်ှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ဝန်ကီး 
မစ တာ သန်စမိုင် ခွန်မဆစ် က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် အာဆီယံဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာဆိုင်ရာဝန်ကီးများက 
မိမိတုိုိင်ငံအတွင်း ဒစ်ဂျစ်တယ်က  ှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ  အေြခ 
အေနှင့် တိုးတက်မ များအား မ ေဝေဆွးေွးကရာတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဦးသန်ǥစင်ေမာင်က ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်၂၀၁၃ ခုှစ်တွင်  စီးပွားေရးြပြပင ်
ေြပာင်းလဲမ များကို  စတင်လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပီးေနာက ်ဆက်သွယ်ေရးက  တွင် 
ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များကို    ေအာင်ြမင်စွာ   ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ပါေကာင်း၊ 
ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအေနြဖင့် ုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုးှင့် ြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏ လူမ  
စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို အကျိးြဖစ်ထွန်းေစရန် ဆက်သွယ်ေရးက  တွင် 
ထင်ရှားေသာ တိုးတက်မ များရှိေစမည့် အစီအမံများ ချမှတ်ေဆာင်ရɪက်ရန် 
အေရးကီးသည်ကို နားလည်ပါေကာင်း၊ အစိုးရအဖွဲအစည်း၏ ဝန်ေဆာင်မ  
လုပ်ငန်းများကို ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်ကူးေြပာင်းြခင်းအတွက ်အစီအမံများကို 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရး ဖံွဖိးတိးုတက်မ ေကာ်မတ ီ

(DEDC) က ြမန်မာိုင်ငံဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရး ဖွံဖိးတိုးတက်မ  မဟာဗျဟာ 
စီမံကိန်းအား ေရးဆဲွြပစုလျက်ရိှပါေကာင်းှင့်  ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်ကူးေြပာင်း 
ြခင်းသည် အေတွအǧကံနည်းပါးေသာ ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အခက်အခဲများရှိိုင်ေသာ်လည်း အာဆီယံအဖွဲဝင် 
ိုင်ငံများှင့ ်တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ အပါအဝင် ေဆွေွးဖက်ိုင်ငံများ၏ 
လက်တွဲေဆာင်ရɪက်မ ှင့်အတူ ချစ်ကည်ရင်းှီးစွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက ်
ရှိပါေကာင်း ေဆွးေွးသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် အစုိးရအဖဲွ၏လမ်း န်မ ြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ 
ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါအား ကာကွယ်တုိက်ဖျက်ထိန်းချပ်ရန် ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် New 
Normal ြဖစ်သည့်  Work from Home ၊ Video Conferencing ှင့် Online Shopping 
စေသာလုပ်ငန်းများ၌ ICT ကို အေရးပါေသာ နည်းပညာတစ်ခုအြဖစ ်အသုံးြပ 
လျက်ရိှပါေကာင်း၊  ဒစ်ဂျစ်တယ်အပလီေကးရှင်းများြဖင့် ေရာဂါှင့် ဆက် ယ် 
ေနသည့် သတင်းအချက်အလက်များအား ေစာင့်ကည့်ြခင်းှင့် သတင်းြဖနǥ်ေဝ 
အသိေပးြခင်းများအား ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း ေဆွးေွးသည်။ တုတ် 
ြပည်သူǥသမ တိင်ုငှံင့ ်အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားကလည်း မမိတိို၏ိင်ုငအံတွင်း  
ေဆာင်ရɪက်ချက်များအား  မ ေဝေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။     သတင်းစ်

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 
COVID-19 ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများအတွက် လှဒါန်းမ အား လက်ခံ
ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်    ၁၂
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)   ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများအတွက် အလှရှင်များက 
အလှေငွှင့် ေဆးပစ ည်းများကို ေနြပည်ေတာ်ရိှ ကျန်းမာ 
ေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနသို ယေနǥမွန်းလွဲပိုင်းတွင ်
လာေရာက်လှဒါန်းရာ   Coronavirus Disease 2019 
(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသား 
အဆင့် ဗဟုိေကာ်မတီ အတွင်းေရးမှး(၂)၊ ကျန်းမာေရးှင့် 
အားကစားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 
ြမင့်ေထွးက လက်ခံသည်။

လက်တွဲကူညီပါဝင်
ေရှးဦးစွာ အလှရှင်များကိုယ်စား Novartis Pharma 

Services မှ   ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးက  လှဒါန်းရသည့် 
အေကာင်းအရင်းှင့်စပ်လျ်း၍ မိမိတုိုိင်ငံတွင် လက်ရိှ၌ 
ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကုိ အတုိင်းအတာတစ်ခုအထိ ထိန်းချပ် 
ထားိုင်သည်ကိ ု    သိရှိရပါေကာင်း၊   ထိုသို ကိုဗစ်-၁၉ 
ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် အစိုးရ၊ 
ပဂု လကိှင့ ်ြပည်သမူျားအားလုံးက ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနက 
သည်ကိုလည်း ေတွရှိရပါေကာင်း၊ မိမိတို အလှရှင်များ 
အေနြဖင့လ်ည်း တတ်ိင်ုသည့ဘ်က်မှ လက်တဲွကညူ ီပါဝင် 
ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ယခုအချနိ်၌ 
ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပုဂ လိက 

အှီးများလည်းြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။
ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ြမေလးစိန်၊  အမဲတမ်းအတွင်းဝန်  ပါေမာက  ေဒါက်တာ 
သက်ခိင်ုဝင်းှင့ ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးံုး  န်ကားေရးမှး 
ချပ် ေဒါက်တာသာထွန်းေကျာ်တုိက လှဒါန်းမ များကုိ လက်ခံ 
ခဲ့ပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများြပန်လည်ေပးအပ်သည်။ 

လှဒါန်းပွဲတွင်    Novartis Pharma  Services မှ 
အေမရိကန်ေဒ လာ ၂၁၀၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ SARS- COV 2 
test ၇၈၇၂ ခုှင့် PPE Full set  ၂၄၉၆ စုံ၊Unilever EAC 
Myanmar Co.,Ltd. မှ အေမရကိန်ေဒ လာ ၅၃၂၈၀ တန်ဖိုးရိှ 
2019 nCov Nucleic acid Diagnostic kit  အခု ၂၈၈၀၊ 
ASA microfinance (Myanmar) Limited   (မဂ  လာဒုံ)မှ 
ေငွကျပ်သိန်း ၇၀၊ ြပည်သူǥပါတီမ ှPPE Full set  ၅၀ ှင့် 
ှာေခါင်းစည်း အခ ု၅၀၀၀၊ Tharaphu Soe Myint Co.,Ltd. 
မှ   ေငွကျပ်သိန်း ၅၀ တန်ဖိုးရှိ  PPE ၊ N95 ၊ ှာေခါင်းစည်း၊ 
လက်သနǥ်ေဆးရည်ှင့ ်Hand Spray များ၊ ဝန်ထမ်းအဖွဲ 
အစည်း ဒုတိယအကီးအမှးစီမံခန်ǥခဲွမ  သင်တန်းအမှတ်စ် 
(၃/၂၀၁၉) ဗဟုိဝန်ထမ်းတက သိုလ် (ေအာက်ြမန်မာြပည)် 
တက်ေရာက်ခဲ့သူများက ေငွကျပ ်၁၁ သိန်း၊  ြမန်မာိုင်ငံ 
တရိစ ာန်ေဆးကဆုရာဝန်များအသင်း (ဗဟုိ) (၂၀၁၉-၂၀၂၁) 
မှ ေငွကျပ်  ၁၀ သိန်း၊ MT. Royal Peridot (2020), Norstar 
Ship Management PTE ltd မှ သေ  ဘာသားများက ေငွကျပ်  
၄၅ ဒသမ ၃၃၃ သန်ိး၊ လမူ ကွန်ရက်မှ အများြပည်သေူကာင်းမ  
ေငွကျပ် ၂၇ သိန်း၊ ေညာင်ေလးပင် မိနယ်သူ/သားများ 
(ရန်ကုန်)မှ ေငွကျပ် ၁၂ ဒသမ ၅ သိန်း၊  နယ်ြဖစ်ဒုရဲအုပ ်
ေလာင်းသင်တန်း (၉/၈၄) လမူ ကညူေီစာင့်ေရှာက်ေရးအဖဲွမှ 
ေငကွျပ် ၁၀ သန်ိးှင့ ်Myanmar Royal Golden Elephant 
Co.,Ltd. မှ ေငွကျပ် ၉၆၀၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ ှာေခါင်းစည်း  
၉၆၀၀ တိုအား လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။ သတင်းစ်

က  ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ ပရဟိတအဖဲွေပါင်းစံုှင့် 
ြပည်သူများ၏  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်မ များေကာင့ ်
အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ေရာဂါထိန်းချပ်ထားိုင်ေသာ် 
လည်း ေပါ့ဆ၍ မရပါေကာင်း၊  မိမိတိုိုင်ငံတွင ်   ယခု 
လတ်တေလာကာလ၌  ေတွရှိရေသာ   ကိုဗစ်-၁၉ လူနာ 
အများစုမှာ  ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ  ြပန်လာကသူများြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ ထိုအတွက် အသွားအလာကနǥ်သတ်ခံရသူများ 
အေနြဖင့ ်သတ်မှတ်စည်းကမ်းများကိ ုလိက်ုနာေဆာင်ရɪက် 
ရန်မှာ ယခုအချနိ်တွင် အထူးအေရးကီးပါေကာင်း၊ ယခု 
ကဲ့သို အလှရှင်များ၏ လှဒါန်းမ သည် ယခု ကိုဗစ်-၁၉ 
ြဖစ်စ်တွင် လူနာများအတွက် အသုံးြပိုင်မည်သာမက 
ေရရှည်တွင် ကျန်းမာေရးစနစ်ပိမုိေုကာင်းမွန်ေစေရး အရင်း 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး  Energize Myanmar အဖွဲအစည်းမှ တာဝန်ရှိသူများအား လက်ခံေတွဆုံ
ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၁၂ 
လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး 

သည်  Energize Myanmar အဖွဲအစည်း၏ Chairman 

Mr. William James Harkin   ှင့်အဖွဲအား   ယေနǥ 

နံနက်ပုိင်းတွင် အဆိုပါဝန်ကီးုံး ေမခလာခန်းမ၌ လက်ခံ 
ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ရခိင်ုြပည်နယ်အတွင်း လသူားချင်းစာနာမ  

အကူအညီအေထာက်အပ့ံေပးေရး၊ ြပန်လည်ေနရာချထား 
ေရး၊ ဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း (UEHRD) ေကာ်မတီအေနြဖင့ ်

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း   လူမ စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ 
ေဒသခံများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း ရရှိေရး၊ မတူညီ 

ေသာ အသိက်ုအဝန်းများအကား ယုံကည်မ တည်ေဆာက် 

ေရးစသည့ ်လုပ်ငန်းများကိ ုြပည်တွင်း  ြပည်ပ  ပုဂ လိက 
ကုမ ဏီများ၊ ရင်းှီးြမပ်ှံသူများှင့ ်လက်တွဲေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရှိရာ    Energize Myanmar  ကုမ ဏီအေနြဖင့် 

ရခိုင်ြပည်နယ် ေကျာက်ြဖေဒသှင့် အြခားလိုအပ်သည့ ်

ေနရာများတွင် စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကများ၌ ေဒသခမံျား 

ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်       စနစ်အသစ်ြဖင့ ်
အေကာင်အထည်ေဖာ်ုိင်ရန် နည်းပညာှင့် အရင်းအြမစ် 

များပံ့ပိုးေပးြခင်း၊ ေဈးကွက်ရှာေဖွေပးြခင်း စသည်တိုကို 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ိုင်မည့ ်  အေြခအေနများှင့်  ေဒသ 
ဆိုင်ရာ  အစိုးရဌာနများ၊ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

ေဒသခံြပည်သူများှင့ ်       ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေရးတိုှင့ ်
စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်



ဇွန်    ၁၃၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၁၂
လူမ ဝန်ထမ်း၊      ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ေဒါက်တာ 
ဝင်းြမတ်ေအးသည်     ကိုဗစ်-၁၉ 
လုပ်ငန်းစ်တွင်    လူသားချင်းစာနာ
ေထာက်ထားမ ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင် 
ရɪက်မ ကစိ ကိ ုကမ ာစ့ားနပ်ရကိ ာအဖဲွ၊ 
UNICEF အဖဲွတိုှင့ ်ယေနǥမွန်းလဲွပိင်ုး 
တွင် video conference ြဖင့် ညိ  င်း 
ေဆွးေွးသည်။

ညိ  င်းေဆွးေွးရာတွင် ကိဗုစ်-၁၉ 
ကာလအတွင်း   အသွားအလာကနǥ် 
သတ်မ ြပလုပ်ထားသည့် ေနရာများ၊ 
ထိခိုက်လွယ်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများ 
ေနထိုင်ရာေနရာများတွင ်    အေြခခံ 
လိုအပ်ချက်များကို ကေပါင်းစုံက
ပူးေပါင်းြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရးကို 
ုိင်ငံေတာ်က ေဆာင်ရɪက်ေနသက့ဲသုိ 
ကုလသမဂ ှင့် မိတ်ဖက်အဖဲွအစည်း 
များကလည်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 
ကိုဗစ်-၁၉      တုံြပန်ေရးဆိုင်ရာ 
ေဆာင်ရɪက်မ များတွင် ယ ရားတစ်ရပ် 
ေဖာ်ထုတ်        ေဆာင်ရɪက်သွားရန ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး ကိုဗစ်-၁၉ လုပ်ငန်းစ်တွင် လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ 
ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရး ကမ  ာ့စားနပ်ရိက ာအဖဲွ၊ UNICEF အဖဲွတိုှင့် ညိ  င်းေဆွးေွး

ေကးမုသံတင်းစာတိက်ု စာတည်းအဖဲွက တည်းြဖတ်ထတ်ုေဝသည့် 

ိင်ုငတံကာသတင်းဂျာနယ်ကိ ုဇွန် ၂၂ ရက်မှစ၍ အပတ်စ် တနလ  ာေနǥတိင်ုး 

ပုံမှန်ြပန်လည်ထုတ်ေဝသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ိင်ုငတံကာသတင်းဂျာနယ်တွင်         ေကာ်ြငာထည့်သွင်းလိသုမူျားှင့် 

ဆက်သွယ်ဝယ်ယူလိုသူများအေနြဖင့ ် အမှတ်(၇၇)၊   ၅၂ လမ်း၊ ေကးမု ံ

သတင်းစာတုိက်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ ဖုန်း ဝ၁-၃၉၇၃၃၀ ှင့် 

ဝ၁-၂၉၂၈၃၀ တိုသို ဆက်သွယ်ိုင်ပါသည်။ 

စာတည်းအဖွဲ၊ ိုင်ငံတကာသတင်းဂျာနယ်

ိုင်ငံတကာသတင်းဂျာနယ်
ြပန်လည်ထုတ်ေဝမည်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၂
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် ကျန်းမာေရးက  တွင် အစုိးရှင့် 

ပုဂ လိက ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ ပိုမိုတိုးတက်ဖွံဖိးေစရန ်ရည်ရɪယ်၍ 

တရားဝင်အသိအမှတ်ြပ     ပုဂ လိက   သူနာြပသားဖွားအတတ်ပညာသင ်

ေကျာင်း တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်ခွင့် ခွင့်ြပေပးမည်ြဖစ်၍   ေလ ာက်ထားလိသု ူ
များသည် လုပ်ငန်းလိုင်စင်ကို ြမန်မာိုင်ငံသူနာြပှင့်သားဖွားေကာင်စီမ ှ
တစ်ဆင့် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနသို ေလ ာက်ထားိင်ုေကာင်း 

သိရှိရသည်။                                                                   သတင်းစ်

ပုဂ လိက သူနာြပသားဖွား အတတ်ပညာသင်ေကျာင်း 
တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်ခွင့် လုပ်ငန်းလိုင်စင်ေလ ာက်ထားိုင်

ေဆွးေွးသေဘာတူခဲ့ကသည်။
ယင်းေနာက် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 

မည့ ်အဆင့မ်ျား၊ ပါဝင်မည့အ်ေထာက် 
အပံ့ပစ ည်းများ     သတ်မှတ်ြခင်းှင့ ်
စလံပ်ုထုံးလုပ်နည်း(SOP) များ  ေရးဆဲွ 

ြခင်း၊ ကေပါင်းစု ံစုံစမ်းအကဲြဖတ ်
စစ်ေဆးြခင်းများ     ေဆာင်ရɪက်ေရး၊ 
ေထာက်ပ့ံပစ ည်းများ    ြဖနǥ်ေဝပီးချန်ိ 
ဝန်ေဆာင်မ အကဲြဖတ်ြခင်း    ေဆာင် 
ရɪက်ေရးှင့ ်၎င်းအေထာက်အပံမ့ျားကိ ု

ိုင်ငံေတာ်က  ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်
လူမ ကာကွယ်       ေစာင့်ေရှာက်ေရး 
လုပ်ငန်းများှင့ ်   ေရရှည်ချတိ်ဆက ်
ိုင်ေရးတိုကို ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။                        သတင်းစ်

ရန်ကုန်       ဇွန်       ၁၂
ြမန်မာ့ပ်ုရှင်ရာြပည့အ်ခမ်းအနား ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ု 
ေရးေဖျာ်ေြဖေရးဆပ်ေကာ်မတ ီ  ပထမအကိမ်  အစည်း 
အေဝးကိ ုယေနǥမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ ဗဟန်းမိနယ်ရိှ 
ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ုပ်ရှင ်
ြမင့်တင်ေရးဌာနခွ ဲအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေဖျာ်ေြဖေရးဆပ်ေကာ်မတ ီ ပထမအကိမ ် အစည်း 
အေဝးတွင် ဆပ်ေကာ်မတဦက    ြမန်မာိင်ုငံပ်ုရှင်အစည်း 
အုံး  နာယက ဦးေအာင်လွင်ှင့ ်ဆပ်ေကာ်မတီဝင်များ၊ 
ြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင်အစည်းအုံး   နာယကများက   ုပ်ရှင ်
ှစ်(၁၀၀)ြပည့် ပဲွေတာ်ှင့်ပတ်သက်၍ ုပ်ရှင်ေတးသီချင်း 
များှင့်    ေခတ်ေပ ေတးသီချင်းများ၊   ေတးသုပ်ေဖာ်၊ 
တစ်ခန်းရပ်ြပဇာတ်၊ ြပဇာတ်ကီး၊ အလှြပကားေဖျာ်ေြဖေရး 

အစအီစ်၊ ပ်ုရှင်အပုညာရှင် သပ်ုေဆာင်များ၏ ပ်ုပုတံ ူ
များှင့် အမှတ်တရဓာတ်ပုံိုက်ကူးမည့်အစီအစ်များှင့်  
စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးကသည်။

အǧကံြပေဆွးေွး
ထိုေနာက် အစည်းအေဝးသုိ တက်ေရာက်လာကသ ူ

များက   ုပ်ရှင်ှစ(်၁၀၀)ြပည့်      ပွဲေတာ်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ေငရွတ၊ု ေရɫ ရတ၊ု စန်ိရတ ုေခတ်အဆက်ဆက် ေတးသခီျင်း 
များသုပ်ေဖာ်ိုင်မည့် အစီအစ်၊ ကျင်းပိုင်မည့်ေနရာ၊ 
ုပ်သံလိုင်းများတွင်      ိုက်ကူးြပသေဖျာ်ေြဖိုင်မည့ ်
အစီအစ်များ၊ 3D ုပ်လုံးက  အမှတ်တရဓာတ်ပုံိုက်ကူး 
ိုင်မည့် အစီအစ်များှင့်စပ်လျ်း၍   အǧကံြပေဆွးေွး 
ကသည်။

ဥမ ာ၊ ရီရီ

ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ရာြပည့်အခမ်းအနား ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး 
ေဖျာ်ေြဖေရးဆပ်ေကာ်မတ ီပထမအကမ်ိ အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေညာင်ေရɫ        ဇွန်      ၁၂

ေညာင်ေရɫ မိနယ်အတွင်း      ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်းဝင ်

ေကျးရɪာများြဖစ်သည် ့       သိမ်ေထာင့်၊ သက်ကယ်ကုန်း 

ေကျးရɪာမ ှစီမံကိန်းအတိုးရေငွှင် ့   ြပည်သူထည့်ဝင်ေင ွ

စစုေုပါင်းေငကွျပ် ၄၈၈၀၀၀၀ ြဖင့် ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘ  ာှစ် 

တွင် ေကျးရɪာတွင်း ကွန်ကရစ်မီးတိုင ်  ၂၅  တိုင်   လဲလှယ် 

ေညာင်ေရɫ မိနယ်၌ ကွန်ကရစ်မီးတိုင်များ စိုက်ထူပီးစီး
တပ်ဆင်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို        ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ မɤ သဏ်ိးှင့ ်မိနယ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဒတုယိဦးစီးမှး  

ေဒ သတီာမျိးတိုက ယမန်ေနǥတွင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကာ          

ေကျးရɪာမီးလင်းေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေကးမုံ

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

ဆက်လက်၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနေသာ 

ကာလြဖစ်သည့အ်တွက်  ေနြပည်ေတာ်ရိှ  စားေသာက်ဆိင်ု 
များပတ်ိထားရသည့ ် သုံးလတာအတွက်   အခွန်ေြဖေလ ာ ့

ေပးမ ၊  ေဈးေကာက်ေလလံေြဖေလ ာ့ေပးမ ၊ Max Myanmar 
ဟိုတယ်ေနာက်ရှိ       ေြမေနရာအား    ချထားေပးမည့ ်       

အစီအစ်ှင့်    ဘတ်ဂျက်အေြခအေန၊   လေရာင်ေတာ 

စိုက်ပျိးသက်ေမွးပညာသင်တန်းေကျာင်း   ေနရာချထား 

ေပးမ ၊     ေနြပည်ေတာ်အတွင်း   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး 

ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ ၊ ေနြပည်ေတာ်  စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး 

အတွက်   တစ်လတာ သစ်ပင်ပန်းပင်စိုက်ပျိးေရေလာင်း 

စရိတ်၊   ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ  သရက်Ǫခံစီမံကိန်းအေြခအေန၊   

လေရာင်ေတာစီမံကိန်းေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ    ရာခိုင် န်း၊ 

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည့ ်မ ခင်းများကိ ု

ြမန်ဆန်ထိေရာက်စွာ ေဖာ်ထုတ်ုိင်ေရးအတွက် လုံǪခံေရး 

ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ ၊  ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများတွင်    လုံǪခံေရး 
ကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်မ အေြခအေနတိုှင့်    စပ်လျ်း၍ 

ေမးြမန်းကရာ တာဝန်ရှိသူများက    ြပန်လည်ရှင်းလင်း 

ေြဖကားကသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏       ြပည်သူǥအတွက ်   စတုတ  

(၁)ှစ်တာကာလအတွင်း ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲမ များှင့်ပတ်သက် 
သည့်   ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန၊ ေဆာက် 

လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်တုိ၏  
သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲကိ ုဇွန် ၁၅ ရက်တွင်   ဆက်လက် 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။     
ဟန်မျိးစိုး၊ ေကတာ

ေကာ့ေသာင်း      ဇွန်     ၁၂
ေကာ့ေသာင်းမိ    ကမ်းနီးအြဖေရာင်ပရဟိတအဖွဲမ ှ
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးကာလအတွင်း 
စားေသာက်ေရးကိစ များ    အခက်အခဲများြဖစ်ေပ လျက် 
ရိှသည့ ် ေရɫ ြပည်သာရပ်ကွက်ှင့ ်ေအးရပ်ိငမ်ိရပ်ကွက်များရိှ 
အေြခခံလူတန်းစားမိသားစုများအား ယမန်ေနǥ ညေနပုိင်း 
က အေြခခံစားကုန် ဆန်၊ ဆီ၊ ကက်သွန်နီ၊ ကက်ဥှင့် 
ေခါက်ဆွဲေြခာက်များကိ ု   အိမ်တိုင်ရာေရာက ် ေထာက်ပံ့ 
လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေထာက်ပံ့လှဒါန်း
အဆိုပါပရဟိတအဖွဲသည်    ေကာ့ေသာင်းမိ၏ 

ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝးငါးဖမ်းလုပ်ငန်းကုမ ဏီများ၊ မုိဘုိင်းဖုန်း 
အေရာင်းဆိုင်လုပ်ငန်းရှင်များ၊     မိမိမိဖအလှရှင်များ 

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းလှဒါန်းကူညီမ ြဖင့် အေြခခံစားေသာက ်
ကုန်များကို    မိေပ ရပ်ကွက်များရှ ိ အေြခခံလူတန်းစား 
မိသားစုများ    ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ လုပ်ငန်းများ 
ေကာင့ ်     စားဝတ်ေနေရးအခက်အခဲြဖစ်ေပ ေနမ အား 
တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန် ေထာက်ပံ ့
လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။ 

ထိုအြပင် ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျားအား ေပါေ့လျာမ့ မရိှ 
ကျန်းမာေရးအသိ၊ သတိြဖင့် ေနထိုင်ကရန်၊ အြပင်ထွက ်
ပါက ှာေခါင်းစည်းများ စနစ်တကျဝတ်ဆင်ကြခင်းြဖင့ ်
ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ လုပ်ငန်းများအား   ပါဝင်ကူညီ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးကရန ်           းေဆာ်အသိပညာေပးကာ   
ှာေခါင်းစည်းများ  ေဝငှခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                  

ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

ေကာ့ေသာင်းမိ၌ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ့လှဒါန်း



ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀

လပွတ ာ  ဇွန်  ၁၂ 

ဧရာဝတီတိုင်ေဒသကီး    လပွတ ာမိနယ်(လပွတ ာ+ 

ြပင်စလ)ူ အတွင်းရိှ  တင်ဒါပိက်ုချက်များအား  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
ခုှစ်လုပ်ငန်းရာသီအတွက်   ဒုတိယအကိမ်  ေဈးပိင ်
တင်ဒါေရာင်းချြခင်းကိ ု  ယမန်ေနǥနံနက်ပိုင်းက  လပွတ ာ 

မိနယ်  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  ေရɪးနဒီခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။       

ေရှးဦးစွာ   ခိုင်ှင့်  မိနယ်    ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာမ ှ

ဝန်ထမ်းများက ေဈးပိင်တင်ဒါေရာင်းချပဲွသုိ တတ်ေရာက် 
လာသူများအား ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး
စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ စစ်ေဆးြခင်းများကုိ ေဆာင်ရɪက် 

ေပးကသည်။

စည်းကမ်းချက်များ ေြပာကား

ဆက်လက်၍ ခုိင်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှး ေဒ ဝါဝါသန်ိး  

က  တက်ေရာက်လာသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ထန်ိးချပ်ေရးကာလအတွင်း စားသုံးေသာအစားအစာများမှ 

အာဟာရဓာတ် မ တစွာရရိှေရး၊ ငါးစားသုံးြခင်းြဖင့် ကျန်းမာ 

ေစေသာ အဆဓီာတ်၊ အိမုဂီါ-၃၊ မြပည့်ဝဆ၊ီ ကယ်လဆယီမ်၊ 
သတ ဓာတ်များ ြဖည့်တင်းေပးသည့်အြပင် ငါးတွင်ပါဝင်ေသာ 

ဗတီာမင်-ဒှီင့် ဇင့်ဓာတ်တိုမှ ေရာဂါပိုးများခခုကံာကွယ်ေရး 

 ၁၀ မိုင်ေကျးရɪာ ေရလုပ်သားများှင့် ေတွဆုံ
ေကာ့ေသာင်း  ဇွန်  ၁၂
ေကာ့ေသာင်းခိုင်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနသည ် ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်၁၀ မိုင် 
ေကျးရɪာအုပ်စု  တာညံပါဒေကျးရɪာသိုသွားေရာက်၍  ၁၀ မိုင်ေကျးရɪာှင့ ်
တာညပံါဒေကျးရɪာများရိှ ကမ်းနီးေရလပ်ုသားများ၊ ကမ်းနီးငါးဖမ်းေလပှိင်ုရှင် 
များ၊ ြမစိမ်းေရာင်ငါးက  ေကာ်မတီများှင့်ေတွဆုံကာ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီး 
ဌာန၏ ေဆာင်ရɪက်မ အေြခအေနများအား ယေနǥတွင် ရှင်းလင်းေဆွးေွး 
သည်။

အေသးစိတ်ရှင်းလင်း
ေတွဆုံပွဲတွင်  ရာသီပိတ်ကာလ   ကမ်းနီးငါးဖမ်းလုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ     

ကိစ ရပ်များ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး ငါးရိက ာများစားသုံးေပးကိစ ရပ်များ၊ 
ေရလုပ်သားမှတ်ပုံတင်ှင့ ်ကမ်းနီးငါးဖမ်းလိုင်စင်ကိစ ရပ်များ၊ ပင်လယ်ြပင ်
ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊    ဥပေဒြပ  ာန်းချက်များ၊ 
စည်းမျ်းစည်းကမ်းှင့်အည ီ ငါးဖမ်းဆီးရမည့်ကိစ ရပ်များှင့ ်ြမစိမ်းေရာင ်
ေချးေငွဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအတွက ်  ေကျးရɪာဓမ ာုံ၌   ေရလုပ်သားများှင့ ်
ေတွဆုံ၍   ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၏    ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနများအား 
အေသးစတ်ိရှင်းလင်းေြပာကားပီး ေရလပ်ုသားများမှသလိိသုည်များကိ ုခိင်ု/ 
မိနယ်ဦးစီးမှးက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

တက်ေရာက်
ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲသို ခိုင်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှး ဦးသနǥ်ဇင်၊ မိနယ် 

ဦးစီးဌာနမှး ဦးေအာင်ိုင်၊ ခိုင်ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ဥက    ဦးမင်းလွင်ှင့ ်
ခိုင်/မိနယ်ဝန်ထမ်းများ၊ ၁၀ မိုင်ေကျးရɪာ ေရလုပ်သားအဖွဲ ၊ ြမစိမ်းေရာင ်
ေကျးရɪာေကာ်မတီှင့ ်  ေကျးရɪာရပ်မိရပ်ဖ  အပါအဝင်   ၃၂  ဦး တက်ေရာက ်
ခဲ့သည်။

ခိင်ုဦးစီးဌာနမှးှင့အ်ဖဲွသည် တာညပံါဒေကျးရɪာေဈးတွင်  ကိဗုစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေရး ငါးရိက ာစားသုံးေပး  ပညာေပးပိုစတာစိုက်ထူကာ  ေကျးရɪာ 
ြပည်သူများသို    ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ    ြဖနǥ်ေဝေပးေဝခဲ့ပီး 
ြမစိမ်းေရာင်ေချးေငွြဖင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ၊  
ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ၊ ေလြှပင် စက်ြပင်လပ်ုငန်းများအား လှည့လ်ည်ကည့်  
စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                               သတင်းစ်

 ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေရကီးနစ်ြမပ်မ မှ
ကိတင်ကာကွယ်ေရး သတိေပး  းေဆာ်ချက်

ကယားြပည်နယ်၌  ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်
လွိင်ေကာ်  ဇွန်  ၁၂

ြမန်မာိင်ုငသံည် သဘာဝြမစ်ေချာင်း၊ 

အင်းအိုင်ေပါများေသာ ိုင်ငံြဖစ်ပီး 
ဆည်၊  ေရေလှာင်တမံများကိ ု ေဒသ 

အလုိက် တည်ေဆာက်၍ ေရထိန်းသမ်ိး 

ြခင်းကိလုည်း ေဆာင်ရɪက်ေလရိှ့သြဖင့ ်

ေရချိငါးထုတ်လုပ်ိုင်သည့် အရင်း 

အြမစ်ေကာင်းများကို  ပိုင်ဆိုင်ထား 
သည်။    သိပ ံနည်းကျမှတ်တမ်းတင ်

ြပစုထားရှိမ အရ    ေရချိငါးမျိးစိတ ်

ေပါင်း   ၅၀၀  ေကျာ်ရှိသည့်အနက ်

ဧရာဝတီြမစ်ဝှမ်းေဒသတွင်ပင်လ င် 

ေရချိငါးမျိးစိတ်ေပါင်း  ၁၄၀ ေကျာ် 
ရှိသည်။ 

ှစ်စ်မျိးစိုက်ေပး
ငါးမျိးစိုက်ထည့်ေပးြခင်းဆိုသည်

မှာ  ငါးသယံဇာတများ   ေလျာ့နည်း 

ကျဆင်းသွားေသာေကာင့်  ငါးများ 
မျိးပွားသားေပါက်သည့် ပမာဏကို 

ပုမှံန်အေနအထားတစ်ရပ်သို ြပန်လည် 
ေရာက်ရှိလာေစရန်    (သိုမဟုတ်) 

သဘာဝေရြပင်၌       တည်ရှိေသာ 
ငါးသယဇံာတထထုည်ကိ ု၎င်းအတိင်ုး 

ေရရှည်ြဖစ်တည်မ  ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 
လာေစရန်ြဖစ်ပီး  တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ  ငါးလုပ်ငန်း 
ဦးစီးဌာနများသည်  သဘာဝေရြပင ်
များအတွင်းသုိ ငါးမျိးများအား ှစ်စ် 

မျိးစိုက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ကယားြပည်နယ်  ငါးလပ်ုငန်းဦးစီး 

ဌာနအေနြဖင့်    ြပည်နယ်အတွင်း 

ငါးသယံဇာတများ  တိုးပွားေစေရး 
အတွက် သဘာဝေရြပင်များြဖစ်သည့ ်
သဘာဝေရကန်များ၊  ေချာင်းများှင့ ်

ဆည်တမံများအတွင်းသို  ငါးမျိးစိုက ်
ထည့်ြခင်းအား    ှစ်စ်ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိရာ  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် 

အတွင်း  သဘာဝေရြပင်သို    စတုတ  
အကိမ်     ငါးမျိးစိုက်ထည့်မ အြဖစ် 

ဒီးေမာ့ဆုိမိနယ် ကိွင်ငံေရထွက်ေပါက်၊ 

နမ့စ်ဖံူးေရထွက်ေပါက်၊ ေဒါတဒါးကန် 

ှင့်  ပါေဒါဒူကန်တွင်  ငါးြမစ်ချင်းငါး 
သားေပါက်ေကာင်ေရ ေလးေသာင်းှင့ ်
ထိုင်းငါးခုံးမကီး      ငါးသားေပါက ်

ေကာင်ေရေလးေသာငး်   စုစုေပါငး် 
ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ရှစ်ေသာင်း 
မျိးစိုက်ထည့်ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ 

သည်။
ယခုကဲ့သို  ငါးမျိးစိုက်ထည့်ေပးမ  

ေကာင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ယူဆမူဆိ ု

ေကျးရɪာ၊ နမ့်စံဖူးေကျးရɪာ၊ ေဒါတဒါး 

ေကျးရɪာှင့ ်ပါေဒါဒူေကျးရɪာ စသည့် 
ေကျးရɪာများတွင ် ငါးေပါများလာေစ 

ေရးကို အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည ်

ြဖစ်ပီး ငါးမျိးြပန်းတီးေစသည့် ဖမ်းဆီး 
မ များ မြပလုပ်ပါက  ေဒသခံြပည်သ ူ
များအေနြဖင့် ေရရှည်စားသုံးိုင်ေစ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                              
သတင်းစ်

ှင့် ကိယ်ုခစွံမ်းအား ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် အေထာက်အပံ ့

ြဖစ်ေစေကာင်း၊ ငါးကိုအဓိကစားသုံးရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ 

ထိုအြပင်    ငါးစ်ဆက်မြပတ်     စားသုံးရန်အတွက ်
ငါးသယဇံာတထန်ိးသမ်ိးေရးမှာလည်း အဓကိြဖစ်ေကာင်း၊ 
ငါးရစ်ငါးသန်ရာသီချနိ်မှာ  မျိးဥများှင့် ြပည့်ဝေနေသာ 
ငါးမကီးများှင့် ငါးေသးေလးများအား ဖမ်းဆီးြခင်းမြပ

လုပ်ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊  တားြမစ်ထားေသာငါးဖမ်းနည်း 

စနစ်၊ တားြမစ်ထားေသာ     ငါးဖမ်းကိရိယာများြဖင့် 
ဖမ်းဆီးြခင်းမှ ေရှာင်ရှားရန်လုိေကာင်း၊ ဌာနမှ တုိင်းေဒသကီး 
ေရချိငါးလပ်ုငန်းဥပေဒှင့်အည ီအေရးယေူဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်၍ အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များေဝငှေပး 

ထားပီးြဖစ်ေကာင်းှင့်  ေဈးပိင်တင်ဒါေရာင်းချြခင်းှင့် 

ပတ်သက်ေသာစည်းကမ်းချက်များအား  ရှင်းလင်းေြပာ 
ကားသည်။ လပွတ ာမိနယ် (လပွတ ာ+ြပင်စလ)ူအတွင်းရိှ 

တင်ဒါပိုက်ချက်များအား     ေဈးပိင်တင်ဒါေရာင်းချ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ တင်ဒါပိုက်ချက် ၃၁ ချက်၏  ပိုက်ချက်ခွဲ 

ငယ် ၁၅၅ ချက်အား ေရာင်းချခဲ့ရာ တင်ဒါေငွကျပ် ၁၁၈ 

ဒသမ ၅၁ သိန်းရရိှခ့ဲပီး  ယခင်ှစ်ထက် ေငွကျပ် ၂၃ ဒသမ 
၀၂ သိန်း ပိုမိုရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

လပွတ ာမိနယ်၌ တင်ဒါပိက်ုချက်များအား ဒတုယိအကမ်ိ ေစျးပိင်တင်ဒါေရာင်းချ



ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါကိ ုကမ ာက့ပ်ေရာဂါကီးဟ ုေကညာ 

ပီးသည့်ေနာက်ပုိင်းတွင် လူတုိသည် သူတုိ၏ ကျန်းမာေရး 

ကိစ အြပင် သူတိုေမွးြမထားေသာ အိမ်ေမွးတိရစ ာန် 
တို၏ ကျန်းမာေရးကစိ ကိပုါ စိုးရမ်ိလာကပါသည်။ သတူို 

စိတ်ပူကသည့် အဓိကအချက်မှာ အိမ်ေမွးတိရစ ာန်များ 
ထံမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ိုင်မည်လားဆိုေသာ 

အချက်ပင် ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့်  အေမရိကန်ိုင်ငံရှိ 

ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစင်တာမ ှ "ယခု 
အချနိ်အထိ အိမ်ေမွးတိရစ ာန်များမ ှလူသို ကိုဗစ်ေရာဂါ 

ကူးစက်သည့် အေထာက်အထား မရိှေသးပါ'' ဟု ေကညာ 
ခဲ့ရသည်။

လတတ်ေလာအချန်ိအထိ  ကုိဗစ် -  ၁၉ ေရာဂါ 

အတည်ြပမ ကို အိမ်ေမွးေကာင်များှင့ ်တိုင်းတစ်ပါးမ ှ

တင်သွင်းလာေသာ   ေကာင်မျိးွယ်ဝင်များ   (Exotic 

cats) မှာသာ ေတွရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေကာင်များတွင ်ေရာဂါလက ဏာ 

ခပ်ေပျာ့ေပျာ့သာ ြပ
ကမ ာေပ တွင် အေမရိကန်ိုင်ငံ Bronx Zoo မှ 

နာဒယီာအမည်ရိှ မေလးရှားကျားသည် ပထမဆံုး ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါအတည်ြပခဲ့ေသာ Exotic cat ြဖစ်သည်။ 
အြခားကျားများှင့် ြခေ  သ့ရှစ်ေကာင်တွင ်ထပ်မံေတွရှိ 

ြခင်း၊ နယူးေယာက်မိမှ အိမ်ေမွးေကာင် ှစ်ေကာင်၊ 

ေဟာင်ေကာင်မ ှအိမ်ေမွးေကာင်တစ်ေကာင်၊ ဘယ်လ် 
ဂျယီံိင်ုငမှံ ေကာင်တစ်ေကာင်၊ ရှုားိင်ုငမှံ ေကာင်တစ် 

ေကာင်တိုကို ေရာဂါအတည်ြပခဲ့ေသာ်လည်း ေကာင ်
အများစုက ေရာဂါလက ဏာ ခပ်ေပျာ့ေပျာ့သာ ြပခဲ့က 

သည်။ 

ထိုေကာင်များှင့ ်  ေတာိုင်းေကာင်မျိးွယ်ဝင ်

များကို   ေရာဂါကူးစက်ပုံမှာ     ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 

အတည်ြပလနူာ အမ်ိေမွးတရိစ ာန်ပိင်ုရှင်များှင့ ်ေရာဂါ 
လက ဏာမြပဘဲ  ေရာဂါပိုးသယ်ေဆာင်ထားသည့  ်

တိရစ ာန်ဥယျာ်ဝန်ထမ်းမှ      ကူးစက်သွားြခင်းြဖစ်

သည်။

အေမရိကန်ုိင်ငံတွင် ဒုတိယေြမာက်ေတွရသည် 
မှာ နယူးေယာက်မိရှ ိသီးြခားပိုင်ရှင်ှစ်ဦး၏ ေကာင ်

ှစ်ေကာင်ကို  ကူးစက်ြခင်းြဖစ်ပီး  တတိယေြမာက ်
အိမ်ေမွးေကာင်က  မင်နီဆိုတာြပည်နယ်မှ ြဖစ်၏။ 

ထိသုတင်းများေကာင့ ်ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါပိုးကိ ုေကာင် 
များမှာ ေတွရသလို ေခွးများမှာပါ ကူးစက်ိုင်မလားဟ ု   

အိမ်ေမွးတိရစ ာန်ပုိင်ရှင်များက    စုိးရိမ်ပူပန်ခ့ဲကသည်။ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်သည်     လွန်ခဲ့ေသာ     ှစ်ေပါင်း 
ေထာင်ေပါင်းများစွာကပင်  တရိစ ာန်တိုမှာ  ရိှေနခဲေ့သာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ေသာေကာင့် ကုိဗစ် - ၁၉ ဗုိင်းရပ်စ်သည် 
ေခွးတုိ၏ကျန်းမာေရးကိ ုမခိမ်းေြခာက်ိုင်ေသာ်လည်း 

ေရာဂါအတည်ြပမ  (Positive)  ြဖစ်ိင်ုသည်ဟ ုပညာရှင် 

များက ဆိုပါသည်။

ေြမာက်ကယ်ိုလိုင်းနားမှ ဝင်စတန်(Winston) 

ဟ ုအမည်ရိှေသာ Pug dog ေလးကိ ုအေမရကိန်ိင်ုငတွံင် 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအတည်ြပိင်ုသည့ ်ပထမဆုံးေခွးအြဖစ် 
ယခင်ရက်ပိုင်းက ေကညာခဲ့သည်။ ထိုေခွး၏ ပိုင်ရှင ်

မသိားစဝုင် သုံးဦး အနက် ှစ်ဦးသည် ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

အတွက်   ေရှတန်းမှ   တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနရေသာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများြဖစ်ကပီး ေရာဂါပိုးအတည်ြပ 
လနူာများလည်း ြဖစ်ေနကသည်။ သိုေသာ် ထိေုခွးေလးကိ ု

ေနာက်ထပ်စစ်ေဆးမ များ လုပ်ေသာအခါ အတည်ြပ 

ချက် မြပေတာ့ပါ။

ြမပ်ချည်ေပ ချည် ြဖစ်တတ်

ေဟာင်ေကာင်မှာရှိေသာ        အိမ်ေမွးေခွး 
ှစ်ေကာင်က    ေရာဂါပိုးအတည်ြပမ   ထွက်ေပ လာ 

ြပန်သည်။   ေရာဂါအတည်ြပိုင်ေသာ  အိမ်ေမွးေခွး 
ပိုင်ရှင်များမ ှ  ကူးစက်ခံရသည်ဟ ုဆိုသည်။  သိုေသာ် 

ေခွးများတွင်     ေရာဂါလက ဏာ    လုံးဝမြပေပ။ 
ေဟာင်ေကာင်ကျန်းမာေရးဌာနက      ေခွးများမှာ 
ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါဝင်လ င်ေရာဂါလက ဏာ  ြမပ်ချည် 

ေပ ချည်ြဖစတ်တ်သည်ဟု  ဆုိပါသည်။  မတ်လ  ၂၅ 

ကိုဗစ် - ၁၉၊ အိမ်ေမွးေခွးှင့် Mink

 အိမ်ေမွးေခွးပိုင်ရှင်များက သူတို၏ ေခွးများကို  ကိုဗစ်ေရာဂါမကူးစက် 
 ိင်ုေအာင် ကာကွယ်သည့အ်ေနြဖင့ ် ေခွးမျက်ှာစည်းများ  ဝတ်ဆင်ေပးလာ

 အိမ်ေမွးတိရစ ာန်ကိုြဖစ်ေစ၊ ိုတိုက်သတ ဝါများြဖစ်ေသာ   ေမွးြမေရး 
 တရိစ ာန်များကိြုဖစ်ေစ လအူချင်းချင်းမကူးစက်ေအာင် ေစာင့ေ်ရှာက်သည့်   
 နည်းလမ်းများအတိင်ုး   ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းသည်   အေြမာ်အြမင် 
 ရိှေသာလပ်ုရပ်၊ ဆင်ြခင်eာဏ်ရိှေသာလပ်ုရပ်၊ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် 
 အေရးပါေသာလုပ်ရပ်ြဖစ်

ရက်ေနǥက   ေဟာင်ေကာင ်  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ငါးလုပ်ငန်း 

ေလ့လာေရးဌာနသည ်ကိုဗစ်- ၁၉ လူနာများ၊   ေရာဂါပိုး 

အတည်ြပပီး    လူများှင့်    နီးနီးကပ်ကပ်ရှိေနခဲ့ေသာ 

အိမ်ေမွးေခွး ၁၇ ေကာင်၊ အိမ်ေမွးေကာင် ရှစ်ေကာင်တုိကုိ   

စမ်းသပ်စစ်ေဆးခဲ့ရာ   ေခွးှစ်ေကာင်မှာသာ   ေရာဂါပိုး 
အတည်ြပမ ရလဒ်  ထွက်လာသည်။  ေဟာင်ေကာင်မ ှ

တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များက   အိမ်ေမွးေခွး၊   ေကာင်တိုတွင ်

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ   အလွယ်တကူ   မကူးစက်ိုင်သလိ ု

ဆိေုသာအချက်ကိ ုမီးေမာင်းထိုးြပသကဲသ့ို ြဖစ်ေနသည်ဟ ု

ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစင်တာမ ှေြပာေရး 

ဆိုခွင့်ရှိသူ Kate Grusich က ေြပာကားခဲ့သည်။

ေခွးပိုင်ရှင်၏   ေရာဂါအတည်ြပချက်ထွက်လာပီး 

မကာခင် သူǥေခွးတွင်  အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 
နာမကျန်းမ များ ခံစားလာရေသာေကာင့် ပုဂ လိက Vet 

Lab မှာ ဦးစွာ စစ်ေဆးခဲ့ပီး မှန်ကန်သည်ဟ ုမှတ်ယရူေသာ 

ေရာဂါ အတည်ြပမ ရခ့ဲသည်။ ထုိေနာက် အေမရိကန်ုိင်ငံ 

သူတုိထံမှလူကုိ  ြပန်လည်ကူးစက်ြခင်းမရိှပါဟ ုေြပာကား 

ခဲ့ပါသည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံ  တိရစ ာန်ေဆးကုဆရာဝန်များ 
အသင်းကီးက ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်ပီး အမ်ိေမွး 

ေကာင်၊ Ferret ၊ ဟမ်စတာှင့ ်ေခွးများကိ ုစမ်းသပ်ခန်းထ ဲ
၌ ေလ့လာမ အမျိးမျိး ြပလုပ်ခဲ့ကပါသည်။      သိုေသာ် 

ထိုေလ့လာမ များသည ်  တစ်ကမ ာလုံး အတိုင်းအတာကို 
ကိုယ်စားြပိုင်ြခင်း မရှိေသးေပ။

ပထမဆုံး ကိုဗစ် အတည်ြပ 

ေခွး တစ်ေကာင် ေပ  ထွက်ခဲ့

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဇွန်လ ၂ ရက်ေနǥတွင် အေမရကိန်ိင်ုင ံ
နယူးေယာက်မိ၌    အေမရိကန်ိုင်ငံ၏   ပထမဆုံး 

ကိုဗစ်အတည်ြပ   ေခွးတစ်ေကာင ်   ေပ ထွက်ခဲ့သည်။ 
ထိုေခွးသည်  German Shepherd  အမျိးအစားြဖစ်ပီး 

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ပိုးရိှသည့ ်ေခွးပိင်ုရှင်ထမှံ  ကူးစက်ြခင်း 

ြဖစ်သည်ဟ ု   ယုံကည်ကပီး   လုံးဝြပန်လည်ကျန်းမာ 
မည်ဟု ေမ ာ်လင့်ထားကသည်။  ထိုေခွးမှလူသို ြပန်လည် 
ကူးစက်ေသာ  အေထာက်အထားကေတာ ့ တစ်ခုမှ  မရှိ 
ေသးပါ။

ဤ ြဖစ်ရပ်သည ်ကိုဗစ် - ၁၉ အတည်ြပလူနာများ 
အေနြဖင့် မိမိ၏ အိမ်ေမွးတိရစ ာန်များ၊  အြခားတိရစ ာန် 

များအား ေရာဂါပိုး မကူးစက်ေအာင ်ကာကွယ်သင့်သည ်

ဦးစွာေပ လာပါသည်။

အိမ်ေမွးေခွးတွင် ပထမဆုံး ေရာဂါပိုးအတည်ြပ 

ိင်ုသည့ ်German Shepherd ေခွးတစ်ေကာင် ေပ လာပ ီ
ြဖစ်ေသာ်လည်း က မ်းကျင်သူပညာရှင်တို၏  န်ကား 

ချက်က ယခင်ကအတိုင်းပင ်ြဖစ်သည်။
 ေခွးပိင်ုရှင်သည် ကိဗုစ် - ၁၉ အတည်ြပ လနူာ 

ြဖစ်ပါက     သိုမဟုတ်    မကျန်းမာသည့ ်

လက ဏာများ ခစံားလာရပါက မမိ၏ိအမ်ိေမွး 
တိရစ ာန်များှင့် ခပ်ေဝးေဝးေနပါ။

 မျက်ှာစည်း ဝတ်ဆင်ပါ။
 တရိစ ာန်များကိ ုအစာမေက းခင်ှင့ ်      အစာ

 ေက းပီးေနာက်    စက နǥ် ၂၀ ကာေအာင ်

လက်ေဆးပါ။

 ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ခံစားေနရေသာ ပိုင်ရှင ်
သည် ေခွး၊ ေကာင်တိုကိုထိေတွကိုင်တွယ ်
ြခင်း၊  ပွတ်သပ်ေချာ့ြမြခင်း၊ ေပွဖက် နမ်း ပ် 

ြခင်း မြပသင့်ပါ။

 ေခွး၊ ေကာင်တိုှင့အ်တ ူအစာစားြခင်း၊ အတူ
 အိပ်စက်ြခင်း မြပသင့်ပါဟ ု        န်ကား 

 ထားသည်။
ေနာက်ထပ်သတင်းတစ်ပုဒ်မှာ  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်

ဇွန်လ ၃ ရက်ေနǥတွင် နယ်သာလန်ိုင်ငံရှိ အေမွးရှည ်

Mink (ေရနီးကုန်းနီး ဖျ)ံေမွးြမေရးǪခံများ၌ ကိုဗစ် - ၁၉ 
အတည်ြပ ရလဒ်ထွက်ေသာ Mink များ ေပ ထွက် 

လာခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ ထို Mink များသည ်အသက်ɬှ 

လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ လက ဏာများအပါအဝင ်ကွဲြပား 
ြခားနားေသာ ေရာဂါလက ဏာများကို ြပသခဲ့သည်။ 

ေမွးြမေရးǪခ ံ  အလုပ်သမားအချိမှာလည်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါလက ဏာများ ြဖစ်ေပ လာခဲ့ရာ Mink များထံမ ှ

ေရာဂါကူးစက်ြခင်း ြဖစ်သည်ဆိေုသာအချက်က မှန်ကန် 
ဖွယ်ြဖစ်သည်ဟ ုယူဆကပါသည်။

ဓာတ်ခွဲခန်းတွင်   သုေတသနြပချက်များအရ 

Ferret များသည် SARS-CoV-2 ဗိုင်းရပ်စ်  ကူးစက ်
ိုင်သည်ဟု    သိခဲ့ရသြဖင့ ်  အေမွးရှည ်  Mink  များ 

မှာလည်း    ေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်သည်ဟ ု   ခနǥ်မှန်းခဲ့က

သည်။   ေရာဂါလက ဏာြပေသာ   အေမွးရှည ်   Mink 

များ၏ ကိုယ်တွင်း အဂ   ါများှင့် အာေခါင်တိုဖတ်ယူပီး 

စစ်ေဆးကည့်ရာ  SARS-CoV-2  ဗိုင်းရပ်စ်ကိ ုေတွရှိ 

ခဲ့သည်။

အြမစ်ြပတ ်   သုတ်သင်ရှင်းလင်းရန်
ေမွးြမေရးǪခထံမှဲ Mink များမှာ ေရာဂါေတွရိှရြခင်း 

သည် အချင်းချင်းကူးစက်မ ေကာင့ ်ြဖစ်သည်ဟ ုေကာက် 

ချက်ချကသည်။အလုပ်သမားများသို ေရာဂါကူးစက ်
ြခင်းမှာ Mink များထမှံ ကူးစက်ြခင်း ြဖစ်ိင်ုေသာေကာင့ ်

တိရစ ာန်မှ လူသို ေရာဂါကူးစက်ြခင်း ထပ်မံမြဖစ်ပွား 

ေအာင် ဒတ်ချ် အစိုးရသည ်Mink ေမွးြမေရးစခန်းများ 

မှ Mink များအားလုံးကိ ု   ဇွန်လ ၅ ရက်ေနǥမှ စတင်ပီး 

အြမစ်ြပတ် သုတ်သင်ရှင်းလင်းရန်    အမိနǥ်ထုတ်ြပန်ခ့ဲ 
သည်။

ကမ ာေပ တွင ်ကိုဗစ ်- ၁၉ ကပ်ေရာဂါကီး စတင် 

ြဖစ်ပွားစ်ကပင် ကမ ာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွအစည်းကီး၏ 

 န်ကားချက်အတိုင်း      မျက်ှာစည်းဝတ်ဆင်ြခင်း၊ 

လက်ေဆးြခင်း၊ ှာေချလ င်၊ ေချာင်းဆိုးလ င် တစ်ɬှးြဖင့် 
ကာြခင်း၊ လူအချင်းချင်းခပ်ခွာခွာေနြခင်း စေသာ နည်းလမ်း 

များအား လူတိုက ကျင့်သားရေနပီး ြဖစ်ပါသည်။

ယခုအခါတွင် အိမ်ေမွးေခွးပိုင်ရှင်များက သူတို၏ 

ေခွးများကုိ ကုိဗစ်ေရာဂါ မကူးစက်ုိင်ေအာင် ကာကွယ် 

သည့်အေနြဖင့်  ေခွးမျက်ှာစည်းများ  ဝတ်ဆင်ေပးလာ 
ကသည်။

ယခုလို ကာလတွင် အိမ်ေမွးတိရစ ာန်ကိုြဖစ်ေစ၊ 

ိုတိုက်သတ ဝါများြဖစ်ေသာ   ေမွးြမေရး တိရစ ာန် 

များကိုြဖစ်ေစ       လူအချင်းချင်းမကူးစက်ေအာင ်

ေစာင့်ေရှာက်သည့ ်  နည်းလမ်းများအတိုင်း   ကာကွယ် 
ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းသည ်  အေြမာ်အြမင်ရှိေသာလုပ်ရပ်၊ 

ဆင်ြခင်eာဏ်ရှိေသာလုပ်ရပ်၊    ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
အတွက် အေရးပါေသာလုပ်ရပ်ြဖစ်သည်ဟု အǧကံြပ 

လိုပါသည်။          ။

စိက်ုပျိးေရးဌာန (USDA) လက်ေအာက်ရိှ တရိစ ာန်ေဆးက ု

ဆိုင်ရာဓာတ်ခွဲခန်းတွင်   ထပ်မံစစ်ေဆးခဲ့ရာ   ေခွးတွင် 

ြဖစ်ပွားေသာ ကိုဗစ် - ၁၉ေရာဂါ ပထမဆုံးအတည်ြပမ  
အြဖစ် ေသချာေစခဲ့ပါသည်။

တစ်အမ်ိတည်းမှာ ေမွးြမထားေသာ ဒတုယိ ေခွးတစ် 
ေကာင်ကိ ုစစ်ေဆးကည့ရ်ာ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပမ  မေတွရိှရ 

ေသာ်လည်း ထိုေခွး၏  ခုခံအားစနစ်တွင် ကိုဗစ် - ၁၉ 

ေရာဂါအတွက် ခုခံုိင်အား (antibody) ကိ ုေတွရိှရသြဖင့် 
ေရာဂါပိုးှင့်  ထိေတွမ ရှိခဲ့ေကာင်း  USDA  အဆိုအရ 

သိရသည်။

အေရအတွက် ၂၀ ေအာက်တွင်သာရှိ
သိုရာတွင် အေမရိကန်ိုင်ငံ  တိရစ ာန်ေဆးပညာ 

ဆရာဝန်များအသင်းကီး (AVMA) ၏ ေြပာကားချက်အရ 
ကိုဗစ်အတည်ြပလူနာများမ ှအိမ်ေမွးတိရစ ာန်သို ေရာဂါ 

ကူးစက်ိုင်ေြခသည် အလွန်နည်းပါးေနပါေသးသည်။ 

တစ်ကမ ာလုံးအနက် SARS-CoV-2 အတည်ြပိုင်သည့် 
အိမ်ေမွးတိရစ ာန်များသည်  အေရအတွက် ၂၀ ေအာက် 

တွင်သာ ရိှေနသည်။ တစ်ကမ ာလုံးရိှ ကိဗုစ်  - ၁၉ ဗိင်ုးရပ်စ် 

ကူးစက်ခရံေသာ အမ်ိေမွးတရိစ ာန်အများစသုည် ေရာဂါပိုး 
အတည်ြပလူနာများှင့် နီးကပ်စွာထိေတွခဲ့ပီးမ ှကူးစက် 

ခံရြခင်းြဖစ်ရာ အချိေသာ အေြခအေနများတွင် လူမှ 
တိရစ ာန်သို  ေရာဂါကူးစက်ပျံှံိုင်သည့ ်အေကာင်းက 

ေဒါက်တာ ခင်စန်းေမာ်



ဇွန်   ၁၃၊  ၂၀၂၀

ကိုင်ိ ု   ဇွန်   ၁၂
အီဂျစ်ိုင်ငံက ဇူလိုင် ၁ ရက်မှစ၍  ကိုိုနာ  

ဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေဘးသင့်မ      နည်းပါးေသာ   

ခရီးသွားနယ်ေြမအချိသို  ကမ ာတစ်ဝန်းမှ 
ခရီးသွားများကိ ု    ြပန်လည်သွားေရာက်ခွင် ့

ြပမည်ဟ ုအစိုးရအဖွဲက  ဇွန် ၁၁ ရက်တွင် 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ဗိုင်းရပ်စ်ေဘးသင့်မ      နည်းပါးေသာ 

ေဝးလံေခါင်ဖျား      ခရီးသွားနယ်ေြမများသို 

ကမ ာလှည့်ခရီးသွားများ ဆဲွေဆာင်ရန် အီဂျစ် 

အစိုးရက ေမ ာ်လင့်ေနသည်။ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ် 
မည့် ခရီးသွားနယ်ေြမများတွင် အပန်းေြဖစခန်း 

ှင့်      ကမ်းေြခေနရာများရှိရာ   ဆိုင်းိုင်း 

က န်းဆွယ်ေတာင်ပိုင်း၊ ပင်လယ်နီအပန်းေြဖ 

စခန်းများအြပင် ေြမထပဲင်လယ်ကမ်းိုးတန်းရိှ 

မာဆာမတ်ေရာ့ဂျ်လည်း ပါဝင်သည်။  
လူေနထူထပ်ရာ    ကိုင်ိုမိေတာ်ှင့် 

အြခားမိကီးများတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ  ြမင့်တက်ေနစ်    ယခဆုုံးြဖတ်ချက် 

ကိ ု ေကညာခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။   အဂီျစ်ိင်ုငတွံင်    

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်မ  ၃၉၀၀၀ ေကျာ်ှင့် 
ေသဆံုးသူ ၁၃၇၇ ဦးရိှေကာင်း    ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက  မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ပီး  အာရပ် 

ကမ ာတွင် ေသဆံုးသူဦးေရ အြမင့်ဆံုးြဖစ်လာ 

ခဲသ့ည်။ ေနာက်ထပ်သတေိပးချက်   ထတ်ုြပန် 

ချနိ်အထိ   ကိုင်ိုေလဆိပ်သို  ိုင်ငံတကာ 
ေလေကာင်းခရီးစ်များ     ဆိုက်ေရာက်မ  

ပိတ်ပင်ထားမည်ြဖစ်သည်။
ြပည်သူǥပန်းǪခမံျား၊ ကမ်းေြခများကိ ုဇွန်လ 

ဂျကာတာ   ဇွန်   ၁၂
အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံဘန်ုးဘိလုန်ဂိခုိင်ုှင့် ဂုိရɪန်တာလုိမိတုိ၌ မိုးသည်းထန်စွာရɪာသွန်းပီး ေရကီး 
ေရလ ံမ များြဖစ်ပွားခဲ့ရာ အနည်းဆုံးေကျးရɪာ ၄၃ ရɪာ ေရေဘးသင့်ခဲ့ေကာင်း ဂိုရɪန်တာလိုမိ၏ 
ေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးေအဂျင်စီက ယေနǥေြပာကားခဲ့သည်။ 

ဆူဝါဝါ၊ ကာဘီလှင့် ဘွန်းေကျးရɪာများအပါအဝင် ဘုန်းဘုိလန်ဂုိခုိင်အတွင်းရိှ ရɪာေပါင်း 
များစွာတွင်  ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့်  ေဒသခံေထာင်ေပါင်းများစွာ  အုိးမ့ဲအိမ်မ့ဲြဖစ်ပွားခ့ဲရေကာင်း 
ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဆူမာဝါတိုက ဆိုသည်။ 

အလားတ ူဂုိရɪန်တာလုိမိရိှ ဘဂူစ်၊ အပီလီိ၊ု ပါဒဘီလူိ၊ု တာလမူိလုိှုင့် တန်ဒါတုိအပါအဝင် 
ေဒသအများအြပားတွင်လည်း  ေရအြမင့်ေပ ၁ ဒသမ ၅ မတီာ (ငါးေပနီးပါး) ြမင့်တက်ခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။ 

ေရကီးေရလ ံမ များေကာင့် ဘဂူစ်ေကျးရɪာတွင် ေဒသခ ံ၅၂၅၀၊ တန်ဒါတွင် ေဒသခ ံ၄၀၁၀၊ 
အီပီလိုတွင် ၂၃၅၈ ဦး၊ ဘိုတူတွင် ၁၀၀၀၊ တာလူမိုလိုတွင် ၇၅၀ ှင့် ပါဒီဘူလိုတွင် ေဒသခံ ၄၀၀ 
တိုသည် ေနအိမ်များပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရသည်။ 

အဆိပုါေရေဘးသင့်ြပည်သမူျားအား ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများသို ပိုေဆာင်ထားပီး စားနပ် 
ရကိ ာှင့် လိအုပ်သည့်ပစ ည်းများ ေထာက်ပံေ့ပးလျက်ရိှေကာင်း အင်ဒိနုီးရှားအာဏာပိင်ုများက 
ဆိုသည်။                                               ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဘရာဇီးလီးယား  ဇွန်   ၁၂

လက်တင်အေမရကိေဒသတွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ပျံံှလာမ  

ှင့်အတူ   အေမရိကန်တွင်ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့်  ကိုိုနာ 

ဗိင်ုးရပ်စ် ဒတုယိလ  င်းက ကမ ာေ့ဈးကွက်များအား ိက်ုခတ် 

သွားိုင်သည်ကိ ု  က မ်းကျင်သူများက  သတိေပးေနက

သည်။ 

အေမရိကန်ိုင်ငံ အလယ်ပိုင်းှင် ့ေတာင်ပိုင်းေဒသ 

များတွင် လူေပါင်း ၁ ဒသမ ၅ သန်းခန်ǥ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံရပီး ၇၀၀၀၀ ခန်ǥ ေသဆုံးခဲ့သည်။ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ များေကာင် ့  ေဒသတွင်း 

သမိုင်းတွင်မည် ့    စီးပွားေရးဆိုင်ရာ    ဆုတ်ယုတ်မ များ 

ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း       လက်တင်အေမရိကှင့် 

ကာရစ်ဘီယန်ေဒသဆိုင်ရာ        ကုလသမဂ စီးပွားေရး 

ေကာ်မရှင်၏ အတွင်းေရးမှးချပ် အလက်ကာဘာဆနီာက 

ေြပာကားသည်။      ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါကို  

တိုက်ဖျက်ေရးေဆာင်ရɪက်ေနစ ် ေဒသတွင်း၌    ဆင်းရဲ 

ွမ်းပါးမ ၊    ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးမ ှင့်  အလပ်ုလက်မဲမ့ျားြပား 

လာြခင်းတိုကိ ု     ပိုမိုǧကံေတွရမည်ြဖစ်ေကာင်း   ၎င်းက 

ထပ်မံေြပာကားသည်။

အချနိ်အေတာ်ကာေလ ာက်လှမ်းရမည ်

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွအကီးအက ဲ တဒီေရာစ့်အက် 

ွန်ဂါဘရီရီဆက်က   ကမ ာကီးအား   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

အ ရာယ်မှ  ကာကွယ်ိုင်ရန်ေဆာင်ရɪက်ရမည့်ခရီးလမ်း

မှာ အချန်ိအေတာ်ကာေလ ာက်လှမ်းရမည်ဟ ု ေြပာကားခဲ ့

သည်။ 

“ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် တိက်ုဖျက်ေရးဟာ မပီးဆုံးေသးပါ 

ဘူး။  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဟာ  တစ်ခါြပန်ဦးေမာ့လာိုင်မယ် ့

အေြခအေနရှိပါတယ်”ဟု ၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဟယ်လ်ဆင်ကီး   ဇွန်    ၁၂

ေနာဒစ်ှင့်         ေဘာလ်တစ်ိုင်ငံများသို 

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပးမ ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
အြဖစ် ေနာ်ေဝှင့် ဒန်ိးမတ်ိင်ုငမံျားမှ ြပည်သ ူ

ဆွီဒင်မှလွဲ၍ အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများအတွက ်နယ်စပ်ဂိတ်များ ဖင်လန်ိုင်ငံ ဖွင့်လှစ်

များအတွက် နယ်စပ်ဂတ်ိများ  ြပန်လည်ဖွင့်လှစ် 
ေပးမည်ဟ ုဖင်လန်အစိုးရက ေကညာလိုက ်

သည်။

လာမည့် ဇွန် ၁၅ ရက်မှစ၍ ဖင်လန်ိုင်ငံ 

က ေနာ်ေဝ၊ ဒိန်းမတ်၊ အုိက်စလန်၊  အက်စတုိး 
နီးယား၊ လတ်ဗီးယားှင့် လစ်သူေယးနီးယား 

ိင်ုငတံိုှင့် ထစိပ်ေနသည့် နယ်စပ်ဂတ်ိများကိ ု

ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်သည်။    အဆိုပါိုင်ငံများမှ 

ခရီးသွားများအေနြဖင် ့       ဖင်လန်ိုင်ငံသို 

ေရာက်ရှိလ င် သီးသန်ǥခွဲေနရန် မလိုအပ်ေပ။ 
ယခအုစအီစ်မှာ ေဘးအ ရာယ်ကင်းသည်ဟ ု

ယဆူရေသာ ိင်ုငမံျားမှ ခရီးသွားများအတွက် 

“Travel bubbles” ဟုေခ ဆိုသည့်    အǧကံ 

အစည်  ေဖာ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။  ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ ်      ကူးစက်မ ြမင့်မားြခင်းေကာင် ့

နယ်စပ်ဂိတ်များ     ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရာတွင ်

ဆွီဒင်ိုင်ငံကိ ု   မထည့်သွင်းရန ်  ဆုံးြဖတ်ခဲ့ 
ေကာင်း ဖင်လန်ြပည်ထဲေရးဝန်ကီး မာရီယာ 

အိုဟီဆာလိုက ေြပာသည်။
“ဆီွဒင်ိင်ုငမှံာ ကပ်ေရာဂါအေြခအေနက 

ေတာ်ေတာ် ဆုိးရɪားေနဆဲြဖစ်ေနလုိ ကန်ǥသတ် 

ချက်ေတွ ုပ်သိမ်းဖို မြဖစ်ိုင်ေသးပါဘူး” ဟု 

မာရယီာက ေြပာသည်။ ဆီွဒင်ိင်ုငကံိ ုချန်လှပ် 
ထားရသည် ့   ဆုံးြဖတ်ချက်မှာ   မလွယ်ကူ 

ေကာင်း၊  အစိုးရက အေြခအေနကို စ်ဆက် 

မြပတ်  ေစာင့်ကည့်ေနေကာင်း၊ ကူးစက်မ  

အေြခအေန ကျဆင်းသွားပါက ကန်ǥသတ်ချက် 
များ ပ်ုသမ်ိးမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ဆိသုည်။ 

ဆီွဒင်ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး  မိက်ုကယ်ဒမ်ဘတ်ဂျ် 

က  ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ု    စိတ်ပျက်မိေကာင်း 

ေြပာကားလိုက်သည်။

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိ
“ဆီွဒင်ုိင်ငံက  ေနာဒစ်ေဒသုိင်ငံများနဲǥ 

ထိစပ်ေနတဲ့ နယ်စပ်ဂိတ်ေတွကို ပိတ်မထား 

ပါဘူး။ အြခား ေနာဒစ်ေဒသိုင်ငံများက ခရီး 

သွားေတ ွ   ဆီွဒင်ိင်ုငကံိ ု  လာေရာက်တဲအ့ခါ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းနဲǥ စီးပွားေရးအတွက် အေရး 
ကီးတယ်ဆိုတာ   သတိရသင့်ပါတယ်”  ဟု 
၎င်းက ဆုိသည်။ ဖင်လန်ုိင်ငံက နယ်စပ်ဂိတ် 

များ         ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေတာ့မည်ြဖစ်ရာ 

ဥေရာပသမဂ ေကာ်မရှင်က ထိုသို လုပ်ေဆာင် 
ရန် အီးယအူဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားကိ ုဖအိားေပးလျက် 

ရှိသည်။ ဖင်လန်ိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ  ၇၀၆၄ မ ှင့် ေသဆုံးသ ူ၃၂၅ ဦးရိှရာ 

ယခုအခါ        စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကို 
တြဖည်းြဖည်းချင်း   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်လျက်ရိှ 
သည်။

ေသဆုံးသူ ၅၀၀၀ နီးပါးရှိ

ကန်ǥသတ်ပိတ်ဆိုမ      မြပလုပ်ခဲ့သည် ့

ဆွီဒင်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်မ  
၄၈၀၀၀ ေကျာ်ှင့် ေသဆုံးသူ ၅၀၀၀ နီးပါး 
ရိှေကာင်း သရိသည်။ အြခားတိင်ုးြပည်များက 

ကူးစက်မ များ ကျဆင်းေနချန်ိတွင် ဆီွဒင်ိင်ုင ံ

က  ပီးခဲ့သည့်သီတင်းပတ ်  အေစာပိုင်းတွင ်

ကူးစက်မ   စံချနိ်တင်ခဲ့ပီး  ၂၄  နာရီအတွင်း 

ကူးစက်လူနာ ၁၄၇၄ ဦးအထိ ရှိလာခဲ့သည်။

ကိုးကား-စပွန်းနစ်ခ်

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

အီဂျစ်၌ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကပ်ေဘးသင့်မ နည်းပါးေသာ ခရီးသွားနယ်ေြမများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်မည်

ကုန်အထိ    ပိတ်ထားမည်ဟ ု   အစိုးရအဖွဲ 
ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူ  နာဒါဆဒ်က ေြပာကား 
သည်။   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်    ကူးစက်မ များ 

ြမင့်တက်ေနလင့်ကစား   အီဂျစ်ိုင်ငံက  ဇွန် 

၁၄ ရက်မှစကာ ဇွန်လကုန်အထိ  ညမထွက်ရ 

အမန်ိǥအချန်ိကိ ုည ၈ နာရမှီ နနံက် ၄ နာရအီထ ိ
ေလ ာ့ချေပးမည်ြဖစ်သည်။    ခပ်ခွာခွာေန 

စည်းမျ်းများ၊  အြခား  ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အစအီမမံျား ေဖာ်ေဆာင်သည့် ဟိတုယ်များက 

ပီးခဲ့သည့်လအတွင်း ြပည်တွင်းခရီးသွားများ 

အတွက်     လုပ်ငန်းြပန်လည်စတင်ခဲ့သည်။ 
အီဂျစ်ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးက  ဂျဒီီပီ၏  ၁၂ 

ရာခိုင် န်းရှိသည့်  ခရီးသွားလုပ်ငန်းအေပ  
ကီးမားစွာ   မှီခိုေနရသည်။   ိုင်ငံတကာ 

ေလေကာင်းခရီးစ်များ       ရပ်နားထားစ် 
ကာလရှည ်ကန်ǥသတ်ပိတ်ဆိုမ က စီးပွားေရး 
အရ ထခိိက်ုေစိင်ုသည်ကိ ုအစိုးရက စိုးရမ်ိေန 

သည်။

အီဂျစ်ိုင်ငံက      အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေငွေကးရန်ပုံေငွအဖွဲ  (အိုင်အမ်အက်ဖ်)ထံမှ 

အေမရိကန်ေဒ လာ  ၂  ဒသမ  ၈  ဘီလီယံ 
အကအူညရီရိှခဲသ့လိ ုကပ်ေဘးသင့် စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ု  ကယ်တင်ရန်  ေနာက်ထပ် 

ေချးေငွေဒ လာ ၅ ဒသမ ၂ ဘီလီယံ  ပံ့ပိုး 

ကူညီရန်  သေဘာတူညီချက်တစ်ရပ်  ရရှိခဲ့ 
သည်။

ကိုးကား-စီဂျတီီအင်န် 

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ေရကီးေရလ ံမ များ ြဖစ်ပွား

လက်တင်အေမရိက၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ များ ြမင့်တက်

ဖင်လန်ိုင်ငံ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီး မာရီယာအိုဟီဆာလို



ဇွန်    ၁၃၊  ၂၀၂၀

ဝါရှင်တန်    ဇွန်     ၁၂
အရီတ်ိင်ုငရိှံ အေမရကိန်တပ်ဖဲွဝင်အေရအတွက် ေလ ာခ့ျ 

မည့်ကတိကဝတ်ကိ ု  အေမရိကန်ှင့်  အီရတ်ိုင်ငံတိုက 

အတည်ြပလိုက်ပီြဖစ်သည်။

ယမန်ေနǥကထုတ်ြပန်သည် ့     အေမရိကန်-အီရတ် 

မဟာဗျဟာေြမာက် ေဆွးေွးမ ဆိုင်ရာ ပူးတွဲေကညာ 
ချက်အရ အရီတ်ရိှ အိင်ုအက်စ်အဖဲွအား အြမစ်ြပတ်ေချမ န်း 
ရာတွင်  ေအာင်ြမင်မ ရရှိခဲ့ြခင်းအေပ     ှစ်ဖက်စလုံးက 

အသိအမှတ်ြပပီး ထိုေအာင်ြမင်မ အရ အေမရိကန်တပ်ဖွဲ 

ဝင်များအား      အီရတ်မှ      ဆက်လက်ုပ်သိမ်းေရးကိ ု

ခွင့်ြပခဲ့သည်။

ခိုင်မာေသာ ှစ်ဦးှစ်ဖက် အကျိးစီးပွားများအေပ  
အေြခခံ၍ ှစ်ိုင်ငံလုံǪခံေရးဆိုင်ရာဆက်ဆံေရးတစ်ရပ ်

တည်ေဆာက်ေရး အေလးထားေနချန်ိတွင် အေမရကိန်ိင်ုင ံ

က အရီတ်ိင်ုငရိှံ ကျန်ရိှေသာတပ်ဖဲွများ၏ အေြခအေနကိ ု

အီရတ်အစုိးရှင့် ထပ်မေံဆွးေွးမည်ဟ ုထတ်ုြပန်ချက်က 
ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

အရီတ်ိင်ုငတွံင် အမတဲမ်း စစ်ဘက်အေြခစိက်ုစခန်း 

များ သိုမဟုတ် အမဲတမ်းတပ်ဖွဲထားရှိေရး ြပလုပ်မည ်

မဟုတ်ေကာင်း   ကတိကဝတ်ကိ ု  အေမရိကန်ိုင်ငံက 

ထပ်ေလာင်းေြပာဆိခုဲသ့လိ ုိင်ုငတံကာွန်ǥေပါင်းတပ်ဖဲွမှ 
တပ်ဖဲွဝင်များ၊  ၎င်းတုိကုိလက်ခံထားရိှေသာ  အရီတ်စခန်း 
များကို   ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန ်   သ ိ  ာန်ချထားဆဲ 

ြဖစ်ေကာင်း အီရတ်အစိုးရက ေြပာကားသည်။

အေမရိကန်ှင့်    အီရတ်ိုင်ငံတိုက    စီးပွားေရးှင် ့

စွမ်းအင်နယ်ပယ်များအြပင ်ိုင်ငံေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ 

တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်မည်ဟ ု
ထုတ်ြပန်ချက်က ဆိုသည်။

ကိုးကား-ဗွီအိုေအ

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

အေမရိကန်တပ်ဖွဲများ ုပ်သိမ်းေရးကတိကဝတ် အေမရိကန်ှင့် အီရတ် အတည်ြပ

ဗန်ေကာက်     ဇွန်     ၁၂
ထိင်ုးအစိုးရသည် ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  
ထန်ိးချပ်ရန် ဧပ ီ၃ ရက်က ေကညာထားသည့ ်ညမထွက်ရ 
အမနိǥ်ကိ ုဇွန် ၁၅ ရက်တွင် အဆုံးသတ်ရန် အတည်ြပထား 
ေကာင်း ိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအေြခအေန စမီခံနǥ် ခဲွေရး 
ဗဟိုဌာနက ယေနǥေကညာသည်။

ထုိင်းဝန်ကီးများှင့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ က မ်းကျင် 
ပညာရှင်အားလုံးသည ်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်မ  
ထိန်းချပ်ရန် ေနǥစ် ည ၁၁ နာရီမှ နံနက်  ၃ နာရီအထိ 
ညမထွက်ရအမိနǥ်ကိ ု   ဇွန်   ၁၅  ရက်တွင်   ေြဖေလ ာ့ရန် 

ညမထွက်ရအမိနǥ် ေြဖေလ ာ့ပီး ိင်ုငတံကာခရီးသွားလာမ  ဆက်လက်တားြမစ်ရန် ထိင်ုးအစုိးရ ဆုံးြဖတ် ကမ ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသ ူ

၇၆၃၅၂၄၆ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ

၃၈၆၅၆၀၇ ဦး

ေသဆုံးသူ 

၄၂၄၇၀၆ ဦး
သေဘာတူခဲ့ေကာင်း၊ သိုေသာ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 
အေရးေပ အေြခအေနကိမု ူဆက်လက်ရိှေနမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အေြခအေန စမီခံနǥ် ခဲွေရးဗဟိဌုာန 
ေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူ ေဒါက်တာ တာဝီစင်ဗီဆာူယုိသင်က 
ေြပာကားသည်။

အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  များ      ေြဖေလ ာေ့ရးဆိင်ုရာ   
အစည်းအေဝးတစ်ရပ်ကိ ုထိုင်းိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
အေြခအေနစီမံခနǥ်ခွဲေရးဗဟိုဌာန               ဦးေဆာင်သူ 
ဝန်ကီးချပ် ပရာယုဒ်ချန်အိုချာက      သဘာပတိအြဖစ ်
ဦးေဆာင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမလေှာင်းပိင်ုးမှစ၍ ထိင်ုးိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသူအများစုမှာ ိုင်ငံရပ်ြခားမှ ြပန်လာ 
သည့် ိုင်ငံသားများပင်ြဖစ်ရာ အစိုးရသည ်ိုင်ငံအတွင်း 
အဝင်၊ အထွက်ကို  တင်းကျပ်စွာြဖင့် ဆက်လက်ထိန်းချပ် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခအုခါ အစိုးရသည် အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်မ ေြဖေလ ာ့ေရးအဆင့်ေလးသို ချ်းကပ်လျက ်
ရှိရာ အရက်ဆိုင်များ၊ အရက်အေဖျာ်ယမကာဆိုင်များှင့ ်
အှိပ်ခန်းများကို  ဆက်လက်ပိတ်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။    အဆိုပါေနရာများသည်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
အစုလိုက်အǪပံလိုက ်ကူးစက်မ ြဖစပ်ာွးေစုိင်သည့် ေနရာ
များြဖစ်ေသာေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း       တာဝီစင်ဗီဆာူ 
ယိုသင်က ထပ်မံေြပာကားသည်။

ဆုံးြဖတ်ချက် မချမှတ်ရေသး
တစ်ဆက်တည်းမှာပင ်   ထိုင်းအမျိးသားလုံǪခံေရး

ေကာင်စကီ ိင်ုငအံတွင်း ညမထွက်ရအမနိǥ်  ေြဖေလ ာမ့ ကိ ု
စမ်းသပ်ကာလအေနြဖင့ ်ဇွန် ၁၅ ရက်အထ ိြပ  ာန်းသင့သ်ည် 
ဟ ုအစုိးရအားတင်ြပလုိက်သည်။ သုိေသာ် လံုǪခံေရးေကာင်စ ီ
၏ အဆိြုပမ ှင့ပ်တ်သက်၍ ထိင်ုးိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
အေြခအေနစီမံခနǥ်ခွဲေရးဗဟိုဌာနအေနြဖင့ ်ဆုံးြဖတ်ချက ်
မချမှတ်ရေသးေကာင်း သိရသည်။

ဇွန်  ၁၂  ရက်က   ထိုင်းိုင်ငံ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူေလးဦး   ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ရာ   ိုင်ငံ 
အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၁၂၅ ဦး 
ရိှလာပီး ၎င်းတုိအနက် ၅၈ ဦးသည် အဆုိပါေရာဂါေကာင့် 
ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  ိုင်ငံအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခရံသည့ ်အဆိပုါလနူာေလးဦးသည် အိ ိယ 
ိုင်ငံမှြပန်လာသည့ ်      ထိုင်းိုင်ငံသားများြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

နယူးေဒလီ    ဇွန်     ၁၂
အိ ိယိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်  ၃၉၆ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ 
အဆိပုါ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသေူပါင်း ၈၄၉၈ ဦးရိှလာေကာင်း၊ ထိုအတ ူတစ်ရက်အတွင်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၁၀၉၅၆ ဦး ထပ်မေံတွရိှခဲရ့ာ အိ ိယ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၂၉၇၅၃၅ ဦး ရိှလာေကာင်း အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနǥ 
ေြပာကားသည်။

အိ ိယိုင်ငံ၌  ယေနǥ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ပမာဏသည်    ိုင်ငံအတွင်း 
ေရာဂါစတင်ေတွရိှခဲခ့ျန်ိကတည်းက တစ်ရက်အတွင်း ေရာဂါကူးစက်မ  န်း အြမင့်မားဆံုး 
ြဖစ်သလိ ုေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၀၀၀၀ ေကျာ်အထ ိပထမအကမ်ိေရာက်ရိှသည့ ်ေနǥတစ်ေနǥ 
ြဖစ်လာခဲ့သည်။

သိုေသာ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူများအနက ်၁၄၇၁၉၅ ဦးသည် ေရာဂါ 
ကင်းစင်ပီး ေဆးုံများမ ှြပန်ဆင်းခဲ့ကရာ အိ ိယိုင်ငံ၌ ယခုလက်ရှိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၁၄၁၈၄၂  ဦးသာရှိေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ ကုိထိန်းချပ်ရန် တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်း 
အတာြဖင့် အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  ချမှတ်ြခင်းကိ ုအိ ိယဝန်ကီးချပ် မိုဒီက မတ် ၂၅ 
ရက်က ချမှတ်ခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အိ ိယ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၁၀၀၀၀ ေကျာ် စံချနိ်တင် စမ်းသပ်ေတွရှိပီး ၃၉၆ ဦးေသဆုံး

ထိုင်းိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေြခအေန စီမံခနǥ်ခွဲေရးဗဟိုဌာန ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ
ေဒါက်တာ တာဝီစင်ဗီဆာူယိုသင်



ကင်ဘာရာ     ဇွန်     ၁၂
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး  လူစုလူေဝး  
ဆုိင်ရာ ကနǥ်သတ်ချက်များကုိ သီတင်းပတ်    အနည်းငယ် 
အတွင်း  ေြဖေလ ာ့သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   ဩစေတးလျ 
ဝန်ကီးချပ်   စေကာ့သ်ေမာ်ရီဆန်က ယေနǥ   ေြပာကား 
သည်။

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါဆိုင်ရာ   ကနǥ်သတ်ချက်များ 
ေြဖေလ ာ့ရန ်အစိုးရ၏စီမံချက်အဆင့်(၃) အရ   လူအများ 
အြပားစုေဝးမ အေပ    ကနǥ်သတ်ချက်ကို   ဖျက်သိမ်းမည ် 
ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးချပ် ေမာ်ရဆီန်က  ယေနǥြပလပ်ုေသာ 
အမျိးသားကက်ဘနိက်   အစည်းအေဝးအပီးတွင်  ေကညာ 
လိုက်သည်။

အဆိုပါ   စီမံချက်အရ   လူေပါင်း   ၄၀၀၀၀   ခနǥ်  
ဝင်ဆံ့ေသာ အားကစားုံများကိ ုလူခပ်ခွာခွာြဖင့် ေနိုင် 
ေရးအတွက် လူ ၁၀၀၀၀ အထိသာ  ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပီး ပိုမို 
ကီးမားေသာ အားကစားုမံျားသည် ပဲွကည့ပ်ရသိတ်များ 
အတွက်  အထူးကင်းလွတ်ခွင့ ်  ေလ ာက်ထားရန်  လိုအပ်  
မည်ြဖစ်ေကာင်း ေမာ်ရီဆန်က ေြပာကားသည်။

ထိုအြပင်    အမျိးသားကက်ဘိနက်အဖွဲသည ်  
ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ  လုံǪခံမ ရှိေသာ ဩစေတးလျြဖစ်ေရး 
ဆိင်ုရာ အစိုးရ၏ အဆင့ ်(၃) မေူဘာင်အား ဇလူိင်ုလအတွင်း  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ကနǥ်သတ်မ များ ထပ်မံေြဖေလ ာ့မည်ဟု ဩစေတးလျဝန်ကီးချပ် ေကညာ  

ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀

တူနစ်    ဇွန်    ၁၂
တနူီးရှားိင်ုငအံေရှေတာင်ပိင်ုးကမ်းလွန်တွင် တရားမဝင် 
ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသမူျား စီးနင်းလိက်ုပါလာသည့ ်ေရယာ် 
တစ်စင်း    နစ်ြမပ်ခဲ့ရာ  ေသဆုံးသူဦးေရမှာ ၄၈   ဦးထိ 
ြမင့တ်က်ခဲေ့ကာင်း တနူီးရှားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက  
ယမန်ေနǥက ေြပာကားသည်။

ယမန်ေနǥ   နံနက်ပိုင်းတွင် တူနီးရှားကမ်းေြခေစာင့ ်
တပ်ဖွဲများက  ေရယာ်နစ်ြမပ်ရာမ ှ   ေသဆုံးသွားသည့ ်
ေနာက်ထပ်ုပ်အေလာင်း ၁၃ ေလာင်းကို ရှာေဖွေတွရှိ 
ခ့ဲေကာင်း၊ ေတွရိှရသည့်ုပ်အေလာင်းများမှာ အမျိးသား 
ုပ်အေလာင်း   ကိုးေလာင်းှင့ ် အမျိးသမီးုပ်အေလာင်း 
ေလးေလာင်းတုိြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုေတွရိှရသည့် ုပ်အေလာင်း 
များအပါအဝင် ေသဆုံးလူဦးေရမှာ ၄၈ ဦးထိ  ြမင့်တက ်
လာေကာင်း     တူနီးရှားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏ 
ေကညာချက်၌ ေဖာ်ြပသည်။ 

နစ်ြမပ်သွားသည့ေ်ရယာ်တွင်  အာဖရကိိင်ုငအံချိ 

မှ ေရɫ ေြပာင်းအေြခချေနထိင်ုသ ူ၅၃ ဦး  တင်ေဆာင်လာြခင်း 
ြဖစ်သည်။

ေရယာ်နစ်ြမပ်ရာတွင် ပါဝင်သည့ ်ကျန်ရိှသမူျားအား  
ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ  ဆက်လက်လပ်ုေဆာင် 
ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ေကညာချက်တွင ် ေဖာ်ြပသည်။

ကနဦး စုစံမ်းစစ်ေဆးချက်များအရ နစ်ြမပ်သွားေသာ 
ေရယာ်သည်  ဇွန် ၄ ရက်က  ဆာဖက်စ်ကမ်းိုးတန်းမ ှ 
အီတလီုိင်ငံကမ်းေြခသုိ  ဦးတည်ထွက်ခွာလာြခင်းြဖစ်ပီး  
ဆာဖက်စ်ကမ်းလွန ်ကာကန်နက်ခ်က န်းအနီး၌ နစ်ြမပ် 
သွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

လွန်ခဲ့သည့် ှစ်များအတွင်းက တူနီးရှားိုင်ငံသည ် 
တရားမဝင်ေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်သူများအေနြဖင့် ဥေရာပ 
တိုက်သို သွားေရာက်ရန ် ကိးပမ်းရာတွင ်အေရးပါေသာ 
လမ်းေကာင်းတစ်ခ ုြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ 
ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

တိုကျိ    ဇွန်    ၁၂
ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရသူ ၅၆  ဦး 
ယေနǥထပ်မေံတွရိှရပီး     သုံးဦးေသဆုံးခဲေ့ကာင်း    ဂျပန် 
ကျန်းမာေရးတာဝန်ရှိသူများက ယေနǥေြပာကားသည်။

ယင်းေရာဂါပိုးကူးစက်မ         ထပ်မံေတွရှိသူများ  
အပါအဝင် ဂျပန်ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင ်ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကူးစက်ြဖစ်ပွားသ ူ၁၇၄၀၄ ဦးရိှပြီဖစ်ပီး ယင်းအေရအတွက် 
တွင် ဒိင်ုးမွန်းပရင့ဆ်က်အမည်ရိှ   ဇမ်ိခသံေ  ဘာမှ ေရာဂါပိုး 
ကူးစက်ြဖစ်ပွားသူများ မပါရှိေပ။

အဆိပုါ အေပျာ်စီးသေ  ဘာေပ တွင် ေရာဂါပိုးကးူစက် 
ြဖစ်ပွားသ ူ    ၇၁၂  ဦးရှိပီး   ၎င်းတိုကိုထည့်သွင်းေပါင်း  
ထည့်ပါက ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ေရာဂါပိုးကူးစက်ြဖစ်ပွားသူဦးေရ 

မှာ ၁၈၁၁၆ ဦးြဖစ်သည်။
ဂျပန်ိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခရံမ ေကာင့ ် 

ေသဆုံးရသေူပါင်း   ၉၃၈   ဦးရိှပီး ယင်းတုိထဲတွင် ဒိင်ုးမွန်း 
ပရင့်ဆက်သေ  ဘာခရီးသည ်၁၃ ဦးတို ပါဝင်ကသည်။

တိုကျိခိုင်သည် ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခံရသ ူ၅၄၇၃  ဦးြဖင့ ်  ထိပ်ဆုံးမှ   ရပ်တည်ေနပီး 
ယင်းအေနာက်တွင ်    အိုဆာကာခိုင်က   ၁၇၈၆  ဦး၊ 
ကာနာဂါဝါခုိင်က ၁၄၀၀၊ ေဟာ့ကုိင်းဒုိးခုိင်က ၁၁၅၄ ဦး 
ှင့်    ဆုိင်တာမာခုိင်က   ၁၀၁၆     ဦးတုိြဖင့်   အစ်လုိက် 
ြဖစ်သည်။

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက 
ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း

အပီးသတ်ေဆာင်ရɪက်ေရးဆိုင်ရာ ကတိကဝတ်ကိုလည်း 
ထပ်ေလာင်း  အတည်ြပလိုက်ေကာင်း ၎င်းက   ထပ်မံ 

ေြပာကားသည်။
ထုိအတူ ကွင်းစလန်းြပည်နယ်ှင့် ေတာင်ဩစေတးလျ 

ြပည်နယ်အစိုးရတိုသည ်ဇူလိုင် ၁၀ ရက်ှင့်  ၂၀ ရက်တွင် 
ြပည်တွင်းနယ်စပ်ဂိတ်များကုိ အသီးသီးြပန်လည် ဖွင့်လှစ် 
ကမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တစ်ဆက်တည်းမှာပင်      ဩစေတးလျိုင်ငံ၏ 
ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ အရာရိှချပ် ဘရင်ဒန်မာဖကီ ကိဗုစ်-၁၉  
ေရာဂါ ကူးစက်မ အေပ  ဩစေတးလျိင်ုင၏ံ တုံြပန်မ သည် 
ေကာင်းမွန်ေကာင်း  ပီးခ့ဲသည့်သီတင်းပတ်က ဩစေတးလျ 
ိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၃၈ ဦးသာ စမ်းသပ် 
ေတွရိှခဲေ့ကာင်း၊ အဆိပုါ လနူာ ၃၈  ဦးအနက် ထက်ဝက်ခနǥ်  
သည်    ိုင်ငံရပ်ြခားမှြပန်လာေသာ   ခရီးသည်များပင ်
ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယေနǥ  ေဒသစံေတာ်ချနိ်   ညေန  ၃   နာရီအထိ 
ဩစေတးလျိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသေူပါင်း  
၇၂၈၅ ဦးရှိပီး ၎င်းတိုအနက် ၁၀၂ ဦးသည် အဆိုပါေရာဂါ 
ေကာင့် ေသဆံုးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ သိုေသာ ်ကုိဗစ်-၁၉  
ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေသာလူနာ ၆၇၆ ဦးသည် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကင်းစင်ပီး ေဆးံုများှင့် ေဆးခန်းများမှ ြပန်ဆင်း 
သွားပီြဖစ်ေကာင်း    ဩစေတးလျ   ကျန်းမာေရးဌာနမ ှ
ထုတ်ြပန်သည့် ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၅၆ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

တနူီးရှားအေရှေတာင်ပိင်ုးကမ်းလွန်၌  ေရယာ်တစ်စင်း နစ်ြမပ် 
ေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်သူ ၄၈ ဦးေသဆုံး

ဂျနီီဗာ     ဇွန်     ၁၂
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါပိုးရိှေသာ်လည်း ေရာဂါ 
လက ဏာမြပသသည် ့ေရာဂါပိုးသယ်ေဆာင ်
သူများမှတစ်ဆင် ့     ေရာဂါမည်သိုကူးစက ်
ိင်ုသည်ကိ ု  သရိှိိင်ုရန်   က မ်းကျင်သမူျားက 
သုေတသနြပလုပ်ေနကသည်။ 

က မ်းကျင်သူများအေနြဖင့ ်    ထိုကဲ့သို 
ေရာဂါကူးစက်ိုင်သည် ့   အေကာင်းရင်းကိ ု
ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်ရန ် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရှိသည်ဟ ုဇွန်   ၁၀ ရက်တွင်  ကမ ာ့ 
ကျန်းမာေရးအဖွဲအကီးအက ဲ     တီဒေရာ့စ် 
အက်ွမ်ဂါဘရယီဆီက်စ်က  သတင်းေထာက် 

များအား ေြပာကားသည်။
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်အမျိးအစားအသစ်များ

အား ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥေလလ့ာရန်အတွက် 
ကုလသမဂ ၏   အဖွဲအစည်းတစ်ခုြဖစ်သည် ့ 
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက  ယခုသီတင်းပတ် 
အေစာပိုင်းတွင ် သတင်းအချက်အလက်များ 
မ ေဝခဲ့သည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါရှိေသာ်လည်း ေရာဂါ 
လက ဏာမြပသသည့်  ေရာဂါပုိးသယ်ေဆာင် 
သူများအား သုေတသနြပလုပ်သည့်လုပ်ငန်း 
ကို တိုးချဲေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း ကမ ာ့ 
ကျန်းမာေရးအဖွဲအကီးအကဲ    တီဒေရာ့စ ်

အက်ွမ်ဂါဘရီယီဆက်စ်က         သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲတွင ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

''က န်ေတာ်တို   သရိှိထားတဲ ့ အချက်ေတ ွ 
ကေတာ့  ေရာဂါပိုးရှိသူေတွကိ ု  ရှာေဖွမယ်၊ 
သီးသန်ǥခွဲထားမယ်၊ ေရာဂါပိုးရှိ/မရှိစမ်းသပ ်
မယ်၊ ပီးေတာ့သူတိုနဲǥ နီးနီးကပ်ကပ် ေနထိုင် 
ခဲ့သေူတွကုိ သီးြခားခဲွြခားေစာင့်ကည့်ြခင်းေတွ 
ေဆာင်ရɪက်မယ်ဆုိရင်  ဒီေရာဂါကို  ထိန်းချပ် 
ိုင်မှာပါ''ဟု   ၎င်းက   ဆက်လက်ေြပာကား 
ခဲ့သည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် ိင်ုငအံများစကုလည်း  
အဆိပုါနည်းလမ်းများကိ ုကျင့်သံုးေဆာင်ရɪက် 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ဆက်လက်ေလ့လာေနရဆဲြဖစ်ေကာင်း ကမ  ာက့ျန်းမာေရးအဖွဲေြပာကား

လျက်ရှိပီး အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ေရာဂါ 
ကို   ထိန်းချပ်ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း   တီဒေရာ့စ် 

အက်ွမ်ဂါဘရီယီဆက်စ်က ဆိုသည်။ 
ကိးုကား- ယူအင်န်နယူးစ်၊ ဘာသာြပန်- စုိးသူရ

ဩစေတးလျဝန်ကီးချပ ်စေကာ့သ်ေမာ်ရီဆန်။



ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်    ၁၂
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး      ပုသိမ်ကီးမိနယ်၌ 
ယမန်ေနǥက  လုယက်မ ကျးလွန်သူ   သုံးဦးအား 
ဖမ်းဆီးအေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ စ့က်ိင်ုမိနယ် မီးေသွးဖတ်ုေကျးရɪာ  
ေန   သန်းေဇာ် (ဆိုင်ကယ်ကယ်ရီေမာင်း)သည်  

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၂ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး   ရဲတပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များသည်ယမန်ေနǥ 
မွန်းလွဲပိုင်းက ဟိုပုံးမိနယ ်လွယ်အနွǥ်ေကျးရɪာအပ်ုစု  ရန်ကင်းေကျးရɪာအနီး   
ဟိုပုံး-ေတာင်ကီးသွား  ကားလမ်းတွင် မျိးမင်းထွန်း(ခ) တီးတုတ် ေမာင်းှင် 
လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ု ရပ်တနǥ် ရှာေဖရွာ   စတ်ိက ေဆးြပား  ၁၃၆၀၀၀၊  
ဘိန်းြဖ သုည  ဒသမ ၉၆၈  ကီလို၊  ဖုန်းတစ်လံုးတုိကုိ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

အလားတ ူ ယင်းေနǥ  ညေန ၅  နာရကီ လား  းမိနယ် လား  း-မိင်ုးေယာ် 
သွားကားလမ်း နားဖေကျးရɪာအနီးတွင် ရည်မွန်(ခ)ဦးချစ်  ေမာင်းှင်လာသည့ ်
ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ု ရပ်တနǥ် ရှာေဖရွာ စတ်ိက ေဆးြပား ၄၀၀၀၊  ဖန်ုး   တစ်လုံး 
တိုကိုလည်းေကာင်း။ 

ထိုအတူ ထိုေနǥ မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲက ရပ်ေစာက်မိမရဲစခန်းမ ှတပ်ဖွဲဝင ်
များသည ်   ရပ်ေစာက်မိနယ ်   ငါးပင်ရɪာေဟာင်းေကျးရɪာေန မျိးထွန်း၏ 
ေနအမ်ိကိရှုာေဖရွာ စတ်ိက ေဆးြပား ၂၀၀၃၊ ြမန်မာေငကွျပ် ၂၆၀၀၀၀   တိုကိ ု
လည်းေကာင်း။

အလားတူ ယင်းေနǥ နံနက် ၇ နာရ ီခဲွတွင်  ေကျးသီးမိနယ်   မုိင်းေနာင် 
မိအနီး   မိုင်းေနာင်- မိုင်းနန်းေကျးရɪာသွားလမ်းတွင ်  ရပ်တနǥ်ထားေသာ 
ေြခာက်ဘီးယာ်ကိ ုစစ်ေဆးရာ ယာ်ေမာင်းအား  မေတွရှိဘ ဲ ယာ်ေပ မှ  
ေတာ်လအူင်း ၃၆၈၀ လတီာ၊  အက်စတီန်ုး ၆၄၀ လတီာ၊   အသီိင်ုး အက်စတီစ်    
၁၆၀ လတီာတိုကိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလ ဲ
ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ ဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။ 

ရဲြပန်ကား

ရန်ကုန်     ဇွန်     ၁၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်  လ  င်သာယာ 
(အေနာက်ပိင်ုး)မိနယ်၌  ယေနǥနနံက် ၅  နာရ ီ၄၅   မနိစ်က   

အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်   မိုးမခလမ်းေန  ဦးေကျာ်ေရɫ ေနအမ်ိတွင်         
ဘုရားမီးပူေဇာ်ရန်အတွက ်        ဖေယာင်းတိုင်ထွနး်ရာမှ   

ေအာက်ခံအြဖစ်အသံုးြပေသာ  သစ်သားြပားမီးစဲွေလာင်၍     
မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   မီးေလာင်ရာေနရာသို   ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်
မီးသတ်ဦးစီးမှး၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွ 

မှး၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးတိုမှ အနီးကပ်ကီးကပ်၍ မီးသတ် 

ယာ် ခုနစ်စီး၊  ေရသယ်ယာ်  ှစ်စီး၊   အုပ်ချပ်မ ယာ်  
တစ်စီးတိုြဖင့ ် မီးြငမ်ိးသတ်ခဲရ့ာ နနံက် ၆ နာရ ီ၅ မနိစ်တွင် 
မီးငမ်ိးသွားခဲ့ပီး မီးေလာင်မ ေကာင့ ် ဦးေကျာ်ေရɫ ၏ဇနီးှင့်  
ေြမးြဖစ်သူတို    ေသဆုံးခဲ့ပီး ဦးေကျာ်ေရɫ မှာ လ  င်သာယာ 

ြပည်သူǥေဆးုံတွင ်   (မစိုးရိမ်ရ)   ေဆးကုသမ ခံယူလျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြမသ ာဝင်း
(ြပန်/ဆက်)

ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀

ဟိုပုံး၊ လား  း၊ ရပ်ေစာက်ှင့ ်
ေကျးသီးမိနယ်တို၌ 

မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

ပသုမ်ိကီးမိနယ်၌ လယုက်မ ကျးလွန်သမူျားအား ဖမ်းဆီးအေရးယူ

လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ်၌ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား၊ ှစ်ဦးေသဆုံး

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၂
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန    ပုံှိပ်ေရးှင့်   ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန 

စာေပဗိမာန်ုံးက  အပတ်စ်   စေနေနǥတိုင်း ေရɫ ေသွးဂျာနယ်ကို 

ထုတ်ေဝြဖနǥ်ချလိျက်ရှိသည်။
ဇွန် ၁၃ ရက် (စေနေနǥ)၌ ထုတ်ေဝမည့် ေရɫ ေသွးဂျာနယ်တွင ် 

သဘာဝသစ်ေတာ  သစ်ပင်များကိ ု    ထိန်းသိမ်းဖိုရာ   အေလးထား 
ေဆာင်ရɪက်သင့ပ်ုအံေကာင်းှင့ ်ငါးများ မျိးသ်ုးမသွားေစရန် သတြိပ 

ဆင်ြခင်သင့်ပုံအေကာင်းကိ ုေရးဖွဲထားသည့ ်  “ဒီေရေတာကအြပန”်  

မျက်ှာဖုံး ကာတွန်း၊ ြမန်မာလူမျိးတို၏ အရသာရှိေသာ ဟင်းလျာ 
တစ်မျိးြဖစ်သည့ ်မ  ဟင်းအေကာင်းကိ ု ဗဟုသုတြဖစ်ဖွယ်တင်ဆက ်

ထားသည့် “မ  အေကာင်း သိေကာင်းစရာ” သုတေဆာင်းပါး၊ ပုပုတို 
သငူယ်ချင်းတစ်စ၏ု ကက်ေြခန ီေရှးဦးြပစနုည်းြဖင့ ် သတလိစ်ေနေသာ  

ေပစ၏ိ အေမအား ြပစကုသုေပးခဲပ့ုအံေကာင်းကိ ုတင်ဆက်ထားသည့ ်

“ပပုပုါဝင်သည့ ်သပိါေလစ” ှစ်မျက်ှာကာတွန်း၊ မဘိစကား နားေထာင်  
ေသာ ဖိုးသက်သည ်  သူǥမိခင်၏   ဆုံးမသွန်သင်လမ်းြပမ များအေပ  

ေလးစားဂဏ်ုယမူပိုအံေကာင်းကိ ုေရးဖဲွ ထားသည့ ်ဝတ က  အပါအဝင် 
ေရɫ ေသွးစကားဝိုင်းက  ၊ ကျန်းမာေရးအသိေပးချက ်က  ၊ ကဗျာ စံုလင်စွာြဖင့် ဖတ်စရာမှတ်စရာများပါရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                                                                                                            သတင်းစ်

ေရɫ ေသွးဂျာနယ်ထွက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၁၂
ပုဏ ားက န်းမိ    မိသစ်ေစျးအနီး 
လုǪံခံေရးေဆာင်ရɪက်ေနေသာ  တပ်ဖဲွ 
ဝင်များကိ ုရန်မလူာသည့် မသက  ာဖွယ် 
လူတစ်ဦးအား   ဓား၊   ေဒသ ရမိုင်း  
တစ်လုံးတိုှင့်အတူ   အေသပစ်ခတ် 
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း     တပ်မေတာ်  
သတင်းမှန်        ြပန်ကားေရးအဖွဲ၏ 
သတင်းထတ်ုြပန်ချက်အရ သရိသည်။ 

အဆိပုါ သတင်းထတ်ုြပန်ချက်တွင် 
ရခိင်ုြပည်နယ် ပဏု ားက န်းမိ မိသစ်  
ေစျးအတွင်း၌ ယမန်ေနǥ နနံက်ပိင်ုးက  
နယ်ေြမခံတပ်မှ    အရာရှိတစ်ဦးှင့ ်
စစ်သည်တစ်ဦးတိုသည ်   အရပ်ဝတ် 
များြဖင် ့  ေစျးဝယ်ေနစ်  အမျိးသား  
ရှစ်ဦးခန်ǥက   ဓား၊  သံတုတ်များြဖင့ ်  
အေကာင်းမဲ ့ဝိင်ုးဝန်းထိုးှက်ိက်ုပတ်ု 
ရာ အရာရှိမှာ   ေနရာတွင်ပင် သတိ 
ေမ့လဲလျက ်စစ်သည်အား ဆိုင်ကယ် 
ြဖင့်    အဓမ ဖမ်းဆီး   ေခ ေဆာင်သွား 
သည့် ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ လုǪံခံေရး 
တပ်ဖဲွဝင်များက  ပုဏ ားက န်းမိှင့်  
အနီးတစ်ဝိက်ုအား  လုǪံခံေရးလပ်ုငန်း 
များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း။ 

ထိုသို      ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိစ ်
မိသစ်ေစျးအနီး ေစျးလမ်းဆုေံနရာ၌ 

ပုဏ ားက န်းမိ မိသစ်ေစျးအနီး လုံǪခံ ေရးေဆာင်ရɪက်ေနေသာ တပ်ဖွဲဝင်များကို ရန်မူလာသည့် 
မသက  ာဖွယ်လူတစ်ဦးအား ဓား၊ ေဒသ ရမိုင်း တစ်လုံးတိုှင့်အတူ အေသ ပစ်ခတ်ဖမ်းဆီးရမိ

လုံǪခံေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရှိေသာ    တပ်ဖွဲဝင်များထံသို  
နံနက်  ၁၁ နာရီ  မိနစ်   ၄ဝ  ခန်ǥတွင် 
ဓားေြမာင်         ကိင်ုေဆာင်ထားေသာ 
မသက  ာဖွယ်အမျိးသားတစ်ဦးသည ် 
ရန်မူတုိက်ခုိက်လုိသည့် အြပအမူြဖင့်  
ချ်းကပ်လာသြဖင့်  ေအာ်ဟစ်တားဆီး 
ရပ်တန်ǥေစေသာ်လည်း  ရပ်တန်ǥြခင်း 
မရှိဘ ဲေရှဆက်တိုးလာေသာေကာင့် 
၎င်းအမျိးသား၏       ခ ာကိုယ် 

ေအာက်ပိင်ုးသို  သတေိပးေြခာက်လှန်ǥ 
ပစ်ခတ်ခ့ဲရာ ေြခေထာက်တွင် ကျည်ဆန်  
ထိမှန်ပီး    လဲကျစ်  ထပ်မံပစ်ခတ် 
ခဲ့သည့် ကျည်ဆန်ေကာင် ့ခ ာကိုယ် 
ပိုင်းသို   ထပ်မံထိမှန်ခဲ့ကာ   ေသဆုံး 
သွားခဲ့ေကာင်း။ 

အဆိုပါ  ေသဆုံးသူအား  စစ်ေဆး 
ခဲ့ရာ ၎င်းလွယ်ထားသည့် ေကျာပိုး 
အတ်ိအတွင်းမှ  အြမင့်  ေြခာက်လက်မ၊ 
အချင်း ရှစ်လက်မခန်ǥရိှ   ကွန်ကပိက်ု 

ြဖင့် ြပလုပ်ထားေသာ  ေဒသ ရမိုင်း  
တစ်လုံးအပါအဝင်  မိင်ုးြပလပ်ုရာတွင်  
အသုံးြပသည့် ကွန်ကပိက်ု အေြမာက်  
အြမားအား ေကျာပိုးအိတ်ှင့်အတူ 
ေတွရိှ    သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး   ေသဆုံး 
သူ၏   ုပ်အေလာင်းအား   လုပ်ထုံး  
လပ်ုနည်းှင့်အည ီေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရး  
သက်ဆုိင်ရာသုိ စနစ်တကျလ ဲေြပာင်း  
ေပးခဲ့ေကာင်း  ေဖာ်ြပထားသည်။

သတင်းစ်

ယမန်ေနǥ ညေန  ၃  နာရီက အုန်းေချာေကျးရɪာေန  
ဆင်ေြခေထာက်(ခ)ေအာင်မျိးေဇာ်ှင့်    တစ်ရɪာ 
တည်းေန   ကက်ေသာင်း(ခ)ေကာင်းြမတ်ဝင်း၊  
ေအးေကျာ်တို သုံးဦးအား   အုန်းေချာ-က ဲနဖား 
ေကျးရɪာချင်းဆက်လမ်းအတိုင်း လိုက်ပါပိုေဆာင ်
ေပးခဲ့ေကာင်း။

က ဲနဖားေကျးရɪာ      အနီးအေရာက်၌ 
ဆင်ေြခေထာက်(ခ)ေအာင်မျိးေဇာ်က   ဓားြဖင့ ်
သန်းေဇာ်၏လည်ပင်းအားလှီးြဖတ်၍ ဆိုင်ကယ် 
ှင့ ်ဖုန်းတစ်လံုးတုိအား ယေူဆာင်ထွက်ေြပးသွားခဲ ့
ေကာင်း၊  သန်းေဇာ်တွင်   ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ေသာ 
ေကာင့်   အုန်းေချာနယ်ေြမရဲစခန်းက    ြပစ်မ  
ကျးလွန်သမူျားအား ဖမ်းဆီးအေရးယထူားေကာင်း 
သိရသည်။                                        ရဲြပန်ကား

မျိးမင်းထွန်း(ခ) တီးတုတ်အား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်
မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။



ဇွန်   ၁၃၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၂-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက်(၈:၀၀)နာရီ

(၁၂-၆-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန

(၁၂-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၁၂-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၁၂-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီ

(၁၁-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ များတွင် COVID-19 လူနာေတွရှိမ 

(၁၂-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၁၂-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

၁။ (၁၁-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးရာတွင ်-

- အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) (NHL) မှ  ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၆၅၃) ခု၊ 

- ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ် (၁) တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး၊ ခုတင် (၁၀၀၀) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၄၈) ခု၊ 

- ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန(ေမာ်လမိင)်မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၉၈) ခု၊ စုစုေပါင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၈၉၉) 

ခုအား ထပ်မံစစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ -

• COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၁) ဦး ေတွရှိပါသည်။ 

၂။ သိုြဖစ်ရာ (၁၁-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးရာတွင ်-

- အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန(ရန်ကုန်)(NHL) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁,၃၀၅) ခု၊ 

- ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(DMR) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၉၃) ခု၊

- ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ် (၁) တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး၊ ခုတင် (၁၀၀၀) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၄၈) ခု၊

- ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန(မ ေလး) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃၅၈) ခု၊

- ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန(ေမာ်လမိင)် မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၉၂) ခု၊ 

စစုေုပါင်း (၂,၁၉၆) ခအုား  စစ်ေဆးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ လနူာသစ် (၁၂) ဦး ေတွရိှခဲပ့ါသည်။ 

(ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၁၁) ဦးေတွရှ ိေကာင်းကိ ု (၁၁-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊  ည (၈:၀၀) နာရီ သတင်းတွင် 

ေဖာ်ြပပီးြဖစ်ပါသည်။)

၁။ (၁၂-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးရာတွင ်-

- အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) (NHL) မှ (ပထမအသုတ်) ဓာတ်ခွဲ နမူနာ (၄၇၀)ခု၊ 

- ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR)မှ  ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၄၅) ခု၊

- ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (မ ေလး) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၉၈) ခုှင့်

- ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ေမာ်လမိင)် မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၂၄) ခုှင့်

စုစုေပါင်း (၁,၁၃၇)ခုအား ယေနǥ၊ ညေနတွင် စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ -

• COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ် မေတွရှိရပါ။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

၃။ (၁၂-၆-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ နံနက်(၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင ် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ 

(၂၆၁)ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ (၁၂-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာုိင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွ အတည်ြပလူနာ (၂၆၁) 

ဦးရှိပါသည်။

၃။ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာေဟာင်း (old confirmed case) များ၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာစစ်ေဆးမ တွင် (၂) ကမ်ိဆက်တိက်ု 

ပုိးမေတွရိှသူ စုစုေပါင်း (၁၆၅) ဦး ရိှပါသည်။ ၎င်းတုိအနက် (၁၅၈) ဦးအား ေဆးံုမှဆင်းခွင့်ြပခ့ဲပီးြဖစ်ကာ သတ်မှတ် 

ေနရာများတွင် အသွားအလာဆက်လက်ကနǥ်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိပါသည်။     

၄။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်ေသဆုံးသူ (၆)ဦး ရှိပါသည်။ 

၅။ (၁၁-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရမှီ (၁၂-၆-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရအီတွင်း ေတွရိှရ 

ေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၄၆) ဦး ရှိပါသည်။



   ဇွန်   ၁၃၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

ေရကည်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း မသန်စွမ်းသူ ၅၀ အား ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ှင့် 
ပတ်သက်၍ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများအား ိင်ုငေံတာ်မှ အမျိးသားအဆင့အ်ေနြဖင့ ်သတ်မှတ်၍ 
အရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ လပ်ုငန်းများပိမုိေုအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုေရးအတွက် ကမု ဏမီျား၊ 
အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် (၂၀၂၀)ြပည့်ှစ်၊ ဇွန်လ (၁၂)ရက်ေနǥ၊ (၁၆:၃၀) နာရီအထိ 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း အလှေငွများကိ ုေစတနာထက်သန်စွာြဖင့ ်လှဒါန်းမ ြပခဲ့ကပါသည ်-

COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်ဗဟိုေကာ်မတီသို လှဒါန်းေသာ
အလှရှင်များစာရင်း (၁၂-၆-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ (၁၆:၃၀)နာရီအချနိ်ထိ

 စ် အလှရှင်အမည ် ကျပ်(သိန်းေပါင်း)
 ၁။ ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ ်(ုံးချပ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ခိုင်ှင့် ၁၃၇.၇၈
  မိနယ်ဘဏ်ခွဲများ)မှ ဝန်ထမ်းများ (ဒုတိယအကိမ် လှဒါန်း)
 ၂။ ASA Microfinance (Myanmar) Limited ၇၀.၀၀
 ၃။ ဆရာမကီး ေဒ ေခမာစာရီ(ဝင်ဒါမီယာ) အားအမှးထား၍ Upland Co.,Ltd ှင့် ၅၄.၀၀
  R.V Thurgau Exotic မိသားစု 
 ၄။ VisionFund Myanmar Co.,Ltd   ၅၀.၀၀
 ၅။ MT.Royal Peridot (2020),Norstar Ship Management Pte ltd မှ သေ  ဘာသားများ ၄၅.၃၃
 ၆။ အြဖေရာင်လက်များအဖွဲမှကီးမှး၍ စာေပြမတ်ိုးသူများ ၃၅.၁၈
 ၇။ DSA 10th Intake ၃၀.၀၀ 
 ၈။ Oldmen Seventy Group  ၃၀.၀၀

 ၉။ ဦးေမာင်ေမာင်ေအး+ေဒ ခင်ဝင်းြမင် ့၊ ေဒ ွန်ǥွန်ǥ၊ ေဒ ုု မိသားစု ၃၀.၀၀
 ၁၀။ လူမ ကွန်ရက်မှ အများြပည်သူေကာင်းမ  ၂၇.၀၀
 ၁၁။ ၁၉၉၄ (အကီးတန်း) စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်၊ ေကျာင်းသား/သူေဟာင်းများ    ၂၅.၃၀ 
 ၁၂။ ဦးဘဟန်+ေဒ ခင်ေအး သား/သမီး ေြမး၊ ြမစ် မိသားစု၊ ရန်ကင်း ၁၅.၀၀
 ၁၃။ ေညာင်ေလးပင်မိနယ်သ/ူသားများ(ရန်ကုန်) ၁၂.၅၀
 ၁၄။ ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းဒုတိယအကီးအမှးစီမံခန်ǥခွဲမ သင်တန်းအမှတ်စ် (၃/၂၀၁၉) ၁၁.၀၀
  ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာြပည)် 
 ၁၅။ ဦးကိုကိုကည+်ေဒ သန်းြမတ်ဝင်း၊ ပွင့်သစ်စရတနာေမာ်ေတာ်ယာ်၊ရန်ကုန ် ၁၀.၀၀ 
 ၁၆။ ြမန်မာိုင်ငံတိရစ ာန်ေဆးကုသဆရာဝန်များအသင်း(ဗဟို)(၂၀၁၉-၂၀၂၁) ၁၀.၀၀
 ၁၇။ နယ်ြဖစ်ဒုရဲအုပ်ေလာင်းသင်တန်း(၉/၈၄)လူမ ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲ ၁၀.၀၀
 ၁၈။ ေဒ တိုး၊ (၆၉)ှစ်ြပည့် ေမွးေနǥအလှ ၅.၀၀
 ၁၉။ The Golden Lotus Co.,Ltd ၃.၀၀ 
 ၂၀။ ေဒ တင်ေအးချိ၊ ကညန၊ ေနြပည်ေတာ် ၁.၀၀

       စုစုေပါင်း ၆၁၂.၀၉

ကျန်ရှိေသာ လှဒါန်းေငွများှင့် ေဆးုံသုံးပစ ည်း/ စက်ကိရိယာများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းမ များကို ဆက်လက်အသိေပး
ထုတ်ြပန်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့် ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး

အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို အများြပည်သူများမှ အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းမ စာရင်း

ေရကည ်   ဇွန်    ၁၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ခိုင် ေရကည်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာလအတွင်း မသန်စွမ်းသ ူ၅၀ အား  ယေနǥနနံက်  ၁၀  နာရကီ ေကျးရɪာအပ်ုစ ု

များအေရာက ် ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်းေကာင်း သိရသည်။

လှဒါန်းရာတွင် ြမန်မာိင်ုင ံမသန်စွမ်းေရှေဆာင်အဖဲွ ေရကည်မိနယ်ုံးခဲွ 

မှ ဥက    ဦးလှမျိးေအာင် ဦးေဆာင်ပီး ဇရပ်လှအပ်ုစ၊ု ုံးတုံးအပ်ုစ၊ု ဘရုားငအူပ်ုစ၊ု 

မရင်းကူးအုပ်စု၊ ဝါးုံလဟာအုပ်စု၊ ွားေရတိုက်အုပ်စု၊ ပန်းဇံအုပ်စု၊ ကညင်င ူ

အပ်ုစတုိုရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း ေရာဂါကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်း 

များှင့် အာဟာရေထာက်ပံ့မ  အစီအစ်အား မိနယ်တွင် မသန်စွမ်းသူ ၅၀  

အတွက် ဆန်၊ ကုလားပဲ၊ ငုတ်ေြခာက်၊ ဆီဘူး၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာ၊ အရက်ြပန်၊    

ကာေပ လစ်ဆပ်ြပာ၊ ှာေခါင်းစည်းများ၊ အမျိးသမီးသုံးပစ ည်းများှင့ ်မသန် 

စွမ်းသူ သံုးဦးအတွက် လုိအပ်လျက်ရိှသည့် ချိင်းေထာက်များပါ ေထာက်ပံ့ေပး 

အပ်လှဒါန်းခဲ့ပီး ေရကည်မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးေကာ်မတထီ ံ

သို အလှေငွကျပ ်ှစ်သိန်းေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း ေရကည်မိနယ်ုံးခွဲမ ှဥက    

ဦးလှမျိးေအာင်ထံမ ှသိရသည်။

 ဆန်တင့်(ေရကည)်

 ထိုင်းိုင်ငံမှ
ေမ ၁၂ ရက်တွင်  ၄၁  ဦး၊ ေမ ၁၃ ရက်တွင် ၁၆ ဦး၊ ေမ ၁၄ 
ရက်တွင် ၃၈ ဦး၊  ေမ ၁၅ ရက်တွင် ၁၂၀၊ ေမ ၁၆ ရက်တွင် 
၇၆ ဦး၊  ေမ ၁၇ ရက်တွင် ၉၀၊ ေမ ၁၉ ရက်တွင် ၆၄ ဦး၊ ေမ 
၂၂ ရက်တွင် ၃၆ ဦး၊ ေမ ၂၃ ရက်တွင် ၆၀၄ ဦး၊ ေမ ၂၄ ရက် 
တွင် ၁၁၁၈ဦး၊ ေမ ၂၅ ရက်တွင် ၁၂၇၇ ဦး၊ ေမ ၂၆ ရက်တွင် 
၁၃၉၄ ဦး၊ ေမ ၂၇ ရက်တွင် ၁၄၃၄ ဦး၊ ေမ ၂၈ ရက်တွင် ၁၁၆၈ 
ဦး၊ ေမ ၂၉ ရက်တွင် ၁၂၀၂ ဦး၊ ေမ ၃၀ ရက်တွင် ၁၁၅၂ ဦး၊ 
ေမ ၃၁ ရက်တွင် ၁၅၁၁ ဦး၊ ဇွန် ၁ ရက်တွင် ၁၀၄၃ ဦး၊ ဇွန် 
၂ ရက်တွင် ၁၅၁၇ ဦး၊ ဇွန် ၃ ရက်တွင် ၁၅၄၇ ဦး၊ ဇွန် ၄ 
ရက်တွင် ၁၂၀၄ ဦး၊ ဇွန် ၅ ရက်တွင် ၁၁၉၀၊ ဇွန် ၆ ရက်တွင် 
၁၇၈၄ ဦး၊ ဇွန် ၇ ရက်တွင် ၁၆၃၅ ဦး၊ ဇွန် ၈ ရက်တွင် ၉၄၆ 
ဦး၊ ဇွန် ၉ ရက်တွင် ၁၀၉၄ ဦး၊ ဇွန် ၁၀ ရက်တွင် ၉၉၄ ဦး၊ 
ဇွန် ၁၁ ရက်တွင် ၆၇၀၊ ယေနǥတွင် ၈၂၃ ဦး ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး စစုေုပါင်း ၂၆၁၂၇ ဦးထ ိြပန်လည်ဝင်ေရာက် 
ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ယေနǥ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်သူများအေနြဖင့် တိုင်း 
ေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အသီးသီးမှ အမျိးသား ၄၈၆ ဦး၊ အမျိး 
သမီး ၃၃၇ ဦး စုစုေပါင်း ၈၂၃ ဦးြဖစ် ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိန်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ကျိင်းတုံ   ဇွန်   ၁၂
ရှမ်းြပည်နယ ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာလင်းထွဋ်၊ ရှမ်းြပည ်
နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးစိုင်းလုံးဆိုင်၊ ြပည်နယ်အစိုးရ 
အဖွဲဝင် ဝန်ကီးများ၊   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 
ကေမ ာဇဘဏ်နာယက   ဦးေအာင်ကိုဝင်း၊   အကီးတန်း 
အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာ   ဦးညိြမင့်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများ၊  
ရှမ်းြပည်နယ် ြပည်သူလူထု စားနပ်ရိက ာေထာက်ပံ့ေရး 
ေကာ်မတဝီင်များ၊ ပရဟတိအဖဲွဝင်များသည်   ရှမ်းြပည်နယ်   
(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးြဖတ်၊ မိင်ုးေယာင်းှင့် မိင်ုးယေုဒသရိှ ရှမ်း၊ 
လားဟူ၊ အာခါတိုင်းရင်းသားများေနထိုင်ရာေဒသများသို 
သွားေရာက်၍ အေြခခံြပည်သူများအား ဆန်၊ ဆီ၊ ဆားှင့်     
ကလုားပမဲျားပါဝင်သည့်   စားနပ်ရကိ ာများ ေထာက်ပံေ့ပး
အပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ယင်းသိုသွားေရာက်ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းရာ၌ ြပည်နယ် 
ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်   ယေနǥနံနက်  ၈  နာရီခွဲတွင် 
မိုင်းြဖတ်မိသိုေရာက်ရှိပီး ရှမ်း၊ လားဟူ၊ အာခါတိုင်းရင်း 
သားြပည်သူများအား   စားနပ်ရိက ာထုပ်များှင့ ်ေငွကျပ် 
၁၀၀၀၀ စီကုိ ေထာက်ပ့ံေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင် ့  အဖွဲသည် 
မိင်ုးေယာင်းမိ ထပ်လုဘံရုားသို ေရာက်ရိှဖူးေြမာ်ကည်ညိ 
ပီး  ဝမ်ေကာင်းေကျးရɪာရှ ိ ရှမ်း၊ လားဟူ၊ အာခါတိုင်းရင်း 
သားြပည်သူများအား   စားနပ်ရိက ာထုပ်များှင့ ်ေငွကျပ ် 
၁၀၀၀၀  စီကိုလည်းေကာင်း၊  ဝမ်မန်းေကျးရɪာရှိ ရှမ်း၊  
လားဟူ၊ အာခါတိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား စားနပ် 
ရိက ာထုပ်များှင့် ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀ စီကိုလည်းေကာင်း  

အသီးသီးေထာက်ပံ့ေပးအပ်လှဒါန်းပီး  ဝမ်မန်းေကျးရɪာ 
လမ်းများ    ြပြပင်ရန်အတွက ်   ကေမ ာဇဘဏ်နာယက 
ဦးေအာင်ကိုဝင်းက ဘိလပ်ေြမအိတ ်၁၀၀၀ ကို ေပးအပ် 
လှဒါန်းသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင် ့အဖွဲသည် 
မိင်ုးယုမိသိုေရာက်ရိှပီး ရှမ်း၊ လားဟ၊ူ အာခါတိင်ုးရင်းသား 
ြပည်သူများအား     စားနပ်ရိက ာထုပ်များှင့် ေငွကျပ ်
၁၀၀၀၀ စီကိုလည်းေကာင်း     ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။ 

ဆက်လက်၍ မုိင်းေယာင်းမိ ဟုိခံုဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 
သိုေရာက်ရှိပီး ဆရာေတာ်အားဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ ဟိုခုံ 
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းှင့ ်      ထပ်လုံေစတီေတာ်ဘက်စု ံ
ြပြပင်တည်ေဆာက်ရန်အတွက ်အလှေငွကျပ်သိန်း ၂၀၀ 
ှင့် ဘိလပ်ေြမအိတ ်၂၀၀၀ ကို ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

အလားတူ   ယမန်ေနǥ ညပိုင်းတွင်  ကျိင်းတုံမိ၌ 
ရှမ်းြပည်နယ ်  ြပည်သူလူထ ု  စားနပ်ရိက ာေထာက်ပံ့ေရး 
ေကာ်မတီနာယက၊ ြမန်မာိုင်ငံကုန်သည်များှင့ ် စက်မ  

လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ ်  နာယက၊  ကေမ ာဇ 
ဘဏ်နာယက ဦးေအာင်ကိဝုင်းက ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) 
ကုန်သည်များှင့်စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းုံး 
ေဆာက်လုပ်ရန်အတွက် အလှေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀၀ ကို 
ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ရှမ်းြပည်နယ်  ြပည်သလူထူ ု စားနပ်ရကိ ာေထာက်ပံေ့ရး 
ေကာ်မတီသည် ကေမ ာဇဘဏ်မှ မတည်လှဒါန်းေငွကျပ ်
သန်ိး ၁၀၀၀၀ ှင့ ်အများြပည်သမူျား၏ လှဒါန်းေငမွျားြဖင့ ်
ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း    တိုင်းရင်းသားေပါင်းစုံေနထိုင်ရာ 
ေဒသများသိုလည်းေကာင်း၊   တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများသို  
လည်းေကာင်း   စားနပ်ရိက ာများ  ဆက်လက်ေထာက်ပံ ့
လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ကသု 
ေရးအတွက် ြမန်မာုိင်ငံသုိ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့် 
ြပည်ေတာ်ြပန်များအား       ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများ၊ 
တိုက်နယ်ေဆးုံများ၊      ေကျးလက်ေဆးေပးခန်းများသို 
ေရာဂါကာကွယ်ေရး     အေထာက်အကူြပပစ ည်းများကိ ု
ေနရာအေရာက်   ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးအပ်လှဒါန်း 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ယင်းေကာ်မတီမ ှသိရသည်။

ကေမ ာဇဘဏ်သည် ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ု   ထိေရာက်စွာ 
ေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန်အတွက် KBZ MS General Insurance၊  
KBZ Life၊ Myanmar Airways lnternational MAI ှင့် 
Air KBZ တုိှင့်လက်တဲွ၍ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၆ ရက်မှစတင်ကာ 
ယေနǥအချန်ိထ ိေငကွျပ်သန်ိးေပါင်း ၄၄၈၇၈ သန်ိး လှဒါန်း 
ထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။      ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) ကျိင်းတုံ၊ မိုင်းြဖတ်၊ မိုင်းယု၊ မိုင်းေယာင်းေဒသများသို စားနပ်ရိက ာများ ဆက်လက်ေထာက်ပံ့



ဇွန်   ၁၃၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

 ဘူိုင်း ၁၄၁ ၁၃၈ ၂

 ကေမ ာဒီးယား ၁၂၆ ၁၂၅ ၀

 အင်ဒိုနီးရှား ၃၆၄၀၆ ၁၃၂၁၃ ၂၀၄၈

 လာအို ၁၉ ၁၉ ၀

 မေလးရှား ၈၄၀၂ ၇၁၆၈ ၁၁၉

 ြမန်မာ ၂၆၁ ၁၆၅ ၆

 ဖိလစ်ပိုင ် ၂၄၇၈၇ ၅၄၅၄ ၁၀၅၂

 စင်ကာပ ူ ၃၉၈၅၀ ၂၇၂၈၆ ၂၅

 ထိုင်း ၃၁၂၉ ၂၉၈၇ ၅၈

 ဗီယက်နမ် ၃၃၃ ၃၂၃ ၀

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

ကမ  ာ့ိင်ုငမံျားမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိင်ုငံ
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

 ဂျာမနီ ၁၈၆၉၂၀ ၁၇၀၆၀၀ ၈၈၅၃

 အေမရိကန် ၂၀၉၀၆၀၇ ၈၁၆၄၆၃ ၁၁၆၀၆၇

 ဘရာဇီး ၈၀၅၆၄၉ ၃၉၆၆၉၂ ၄၁၀၅၈

 စပိန် ၂၈၉၇၈၇ စိစစ်ဆဲ ၂၇၁၃၆

 အီတလီ ၂၃၆၁၄၂ ၁၇၁၃၃၈ ၃၄၁၆၇

 ဗိတိန် ၂၉၂၉၅၀ စိစစ်ဆဲ ၄၁၄၈၁

 ုရှား ၅၁၁၄၂၃ ၂၆၉၃၇၀ ၆၇၁၅

 အိ ိယ ၃၀၀၈၂၁ ၁၄၉၀၃၅ ၈၅၃၁

 အီရန် ၁၈၂၅၂၅ ၁၄၄၆၄၉ ၈၆၅၉

 ပီူး ၂၁၄၇၈၈ ၁၀၂၄၂၉ ၆၁၀၉

ဇွန် ၁၂ ရက်တွင ်ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသ ူတစ်ဦး ထပ်မံေတွရှ ိ
ေရာဂါပိုးရှိသ ူစုစုေပါင်း ၂၆၁ ဦး ရှိပ ီ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၂
ယေနǥတွင်  ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသ ူတစ်ဦးေတွရှိသြဖင့ ် ေရာဂါပိုးရှိသ ူစုစုေပါင်း  ၂၆၁ ဦးရှိသွားပ ီြဖစ်ေကာင်း၊   
ယေနǥေရာဂါပိုးေတွရှိသူမှာ   အိ ိယိုင်ငံမှ  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူြဖစ်ေကာင်း၊    ကျန်းမာေရးှင့ ်   အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၏  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်များအရ  သိရသည်။ 

          ေရာဂါပုိးေတွရိှသူ  ၂၆၁ ဦး အနက် ေသဆုံးသ ူေြခာက်ဦး၊  ပုိးမေတွရိှေတာ့သူ စုစုေပါင်း ၁၆၅ ဦးရိှပီး     ေဆးံုမှ 
ဆင်းခွင့ြ်ပသ ူ၁၅၈ ဦးရိှသွားပြီဖစ်ေကာင်း  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ထတ်ုြပန်ချက်များတွင် ေဖာ်ြပ 
ထားသည်။ 

သတင်းစ်

ရိေခါဒါရ်    ဇွန်   ၁၂
ချင်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)    ြမန်မာ-အိ ိယှစ်ိုင်င ံဝင်၊ 

ထွက်ေပါက်ရိှသည့် ရိေခါဒါရ်မိ၌  မိအဆင့် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊   တားဆီးေရးေကာ်မတီ၏ 

ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ေဒသအတွင်း ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  

တားဆီးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ဌာနဆိုင်ရာများ၊  ရပ်ကွက ်
လငူယ်အဖဲွအစည်း   ေစတနာဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ပူးေပါင်းပီး  

အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင ်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း  သိရ 
သည်။

အသိပညာေပး

ရိေခါဒါရ်မိအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ တားဆီးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်

မိအဆင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ တားဆီး 

ေရးေကာ်မတီ၏    ဦးေဆာင်မ ြဖင့်   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ  

ရိေခါဒါရ်နယ်ေြမစခန်းမှ  တပ်ဖဲွဝင်များ၊  ဌာနဆုိင်ရာများ၊ 
ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးအဖွဲများ၊  ရပ်ကွက်လူငယ်အဖွဲ 

အစည်း ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများပူးေပါင်းပီး   အိ ိယိုင်ငံမှ 
တရားမဝင်နည်းလမ်းြဖင့ ်  ြမန်မာိင်ုငသံို    ဝင်ေရာက်လာသူ 

မရိှေစေရးအတွက် ှစ်ုိင်ငံနယ်စပ်ေချာင်းတစ်ေလ ာက် ၌   

လုǪံခံေရးေစာင့်ကည့ြ်ခင်း၊   မိအဝင်၊ အထွက်ေနရာများ၌   

ရိေခါဒါရ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တားဆီးေရးလုပ်ငန်း အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်

အြခားေနရာေဒသများမှ        လူဝင်၊  ထွက်သွားလာမ အား 
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်အချက်အလက်များ မှတ်တမ်း 
ြပစုြခင်း၊    ရပ်ကွက်အတွင်း၊  အြပင်    သွားလာလ ပ်ရှား 

သူများအား ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ြခင်း   ရိှ၊ မရိှ   စစ်ေဆး 
ြခင်းှင့ ်   အသိပညာေပးြခင်း၊    ညမထွက်ရအမိနǥ်အား 
ြပည်သူများ လိုက်နာမ  ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးြခင်း၊   ကနǥ်သတ် 

ေစာင့်ကည့်ခ ံ ြပည်သူများ၏ ေနထိုင်စားေသာက်ေရးှင့ ် 
ကျန်းမာေရး အေြခအေနစစ်ေဆးြခင်း၊ ရပ်ကွက်အတွင်း  

စားနပ်ရိက ာြပတ်လပ်မ မရှိေစေရးှင့ ်       ကုန်ေစျး န်း 
ြမင့်တက်မ မရှိေစေရး     စီစ်ကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊  

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးထတ်ုြပန်ချက်များအား    

ရပ်ကွက်အတွင်း     လှည့်လည်အသိပညာေပးြခင်းှင့ ်   
လက်ကမ်းစာေစာင်များ    ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်း   စသည့်ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ        အရှိန်အဟုန်ြမင့် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 ဆက်လက်ပိုေဆာင်

ရိေခါဒါရ်မိ၌ အိ ိယိင်ုငမှံ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာ 
မည့် ြမန်မာိုင်ငံသား ၁၅ ဦးတိုအား တိုက်နယ်ေဆးုံှင့် 

ေတာင်တန်းသာသနာြပ    ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတို၌ 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ထားဆဲြဖစ်ေကာင်း၊  

ရေိခါဒါရ်မိရိှ  ြမန်မာ-အိ ိယ  ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်ကိြုဖတ်ေကျာ် 
၍  အိ ိယိုင်ငံမှ  ဝင်ေရာက်လာသ ူြမန်မာိုင်ငံသား ၄၉ 

ဦးတုိအား တီးတိန်မိှင့် ဖလမ်းမိများသုိ အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ထားရှိရန ်    ဆက်လက်ပိုေဆာင ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်းှင့် သတင်း

တပ်မေတာ်သားများှင့် မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ ပူးေပါင်း၍ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်

 မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မစိုးရိမ်တိုက်သစ်၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

ကယားြပည်နယ် ဒီးေမာ့ဆုိမိနယ်ရိှ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

ရခိုင်ြပည်နယ ်   ေမာင်ေတာမိ  သား၊  ငါး   ဟင်းသီးဟင်းရɪက်ေဈး၌ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

မွန်ြပည်နယ် မုဒုံမိနယ်ရှိ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်း ဖွင့်လှစ်ထားသည့ ်
အထက(၃)၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၂
သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ တပ်မေတာ်သားများ၊ မီးသတ် 
တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာန၊ အဖဲွအစည်းများ ပူးေပါင်း၍ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်ဇွန် ၇ ရက်က ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ
ကို ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှ မိနယ် ၄၃ မိနယ်ရှိ 
ေနရာ ၇၂ ေနရာတိုတွင် မီးသတ်ယာ်များ၊ မီးသတ်ပစ ည်းကိရိယာများြဖင့ ်
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ ပိုးသတ်ေဆးရည် ၅၄ ဂါလန်ှင့် ပိုးသတ်ေဆးမ နǥ် ၁၃ 
ကလီိဂုရမ်သုံးစဲွခဲ့ပီး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက 
လိုက်လံကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေကျာက်တံတားမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  
ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

ကျိင်းတုံ   ဇွန်   ၁၂
တုတ်ိုင်ငံ၌   အလုပ်လုပ်ကိုင်ပီး 
ြပန်လာသည့်   ြမန်မာအလုပ်သမား  
၈၉ ဦးသည် အထူးေဒသ-၄(မိင်ုးလား)
မတှစဆ်င့် ရှမး်ြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)
ကျိင်းတုံမိ ေလက့ျင့ေ်ရးအားကစား 

ုံသို ယေနǥညေန ၄ နာရီခဲွတွင် ထပ်မံ 
ေရာက်ရှိခဲ့ရာ    တာဝန်ရှိသူများက 
မူလေနရပ်သို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 
ပုိေဆာင်ုိင်ေရး စစီ်ေဆာင်ရɪက်ေပး 
ကာ  ေတာင်ကီးမိသို  ဆက်လက် 
ပိုေဆာင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါေနရပ်ြပန် ြမန်မာလပ်ုသား 
များသည ် အထူးေဒသ-၄(မိုင်းလား) 
ေဒသတွင် အသွားအလာေစာင့်ကည့ ်
မ  ၂၁ ရက်   ထားရှိပီး   ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာရာ   မိနယ်အုပ်ချပ် 
ေရးမှး ဦးမိုးဆန်းထွန်း၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

တုတ်ိုင်ငံမှ  ြမန်မာအလုပ်သမား ၈၉ ဦး ကျိင်းတုံမိသို ထပ်မံေရာက်ရှိ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံမှ
၆ နာရ ီ၂၅ မနိစ်တွင် ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိသို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 
ြပန်လည်ေရာက်ရှိကသည်။  

၎င်းတုိ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ ေရာက်ရိှချန်ိတွင် လူဝင်မ  
ကီးကပ်ေရး၊ ကျန်းမာေရးစိစစ်ေရးှင့ ်၂၁ ရက်တာ အသွားအလာကနǥ်သတ် 
ေနထိင်ုေရးတိုကိ ုအလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရ 
အဖွဲတိုမှ   သက်ဆိုင်ရာအခန်းက  အလိုက်   တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ ့
သည်။

ိင်ုငတံကာကန်ုသွယ်သေ  ဘာများ၊ အေပျာ်စီးသေ  ဘာများေပ တွင် တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှကသည့ ်ြမန်မာသေ  ဘာသားများသည် ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက် 
ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအစီအမံများေကာင့် တာဝန်မှရပ်စဲခံရြခင်း၊ 
ဆိပ်ကမ်းကပ်ရာိုင်ငံများ၌   သွားလာကနǥ်သတ်မ များှင့်  ǧကံေတွရြခင်း၊ 
ြပည်ဝင်ခွင့်မရြခင်း၊ ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင်ေလယာ်များ ပျသံန်းေြပးဆွဲမ  
ယာယီရပ်ဆိုင်းြခင်းှင့်အတူ ေရာက်ရှိရာေနရာေဒသများတွင် အခက်အခဲ 
ǧကံေတွေနရြခင်း၊ လစူားလဲလှယ်(Crew change)ြပလုပ်ရန် အခက်အခဲများရိှြခင်း 
တုိေကာင့် သက်ဆုိင်ရာသေ  ဘာကုမ ဏီများ၏ အစီအစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊   
ြမန်မာသံုံးများ၏ အစီအစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနသို 
တင်ြပလျက် ြမန်မာိုင်ငံသို ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်များ၊ အထူးေလယာ ်
များြဖင့ ်ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ေပးလျက်ရှိရာ ယေနǥအထိ ြမန်မာသေ  ဘာသား 
စုစုေပါင်း ၅၅၀ ခနǥ် ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ဗိတိန်ိုင်ငံရှိ 
ဆိပ်ကမ်းများတွင ်ပိတ်မိေနသည့်  ြမန်မာသေ  ဘာသားဦးေရ  ၄၀၀  ေကျာ်ကို 
လည်း ဇွန်လတတိယပတ်အတွင်း ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန် 
စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ သတင်းရရိှသည်။ 

သတင်းစ်

များ၊ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ 
ဝင်များ၊  ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊   
ကျိင်းတုံလူငယ်ပရဟိတ  လူမ ေရး 
အသင်းအဖွဲများ၊   အလှရှင်များှင့ ်
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက  လိုအပ် 
ေသာ   ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးပီး  
ထမင်းထပ်ု၊ ေရသနǥ်ဘူး၊ မျက်ှာသတ်ု 
ပဝါ၊ ဆပ်ြပာ၊ သွားတိုက်ေဆး၊ သွား 
တိုက်တံ၊ လက်အိတ်၊ ှာေခါင်းစည်း 
များ ေဝငှေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများ 
အနက် ကျိင်းတုံမိနယ်မှ ၄၈ ဦး၊ 
မိုင်းဆတ်မိနယ်မှ တစ်ဦးတိုအား 
ေနအိမ်အသွားအလာ   ကနǥ်သတ် 
ေစာင့်ကည့်မ   ဆက်လက်ထားရှိရန ် 
တာဝန်ရှိသူများက စီစ်ေဆာင်ရɪက် 
ေပးပီး ကျန် ၄၀ ဦးကို ၎င်းတိုေနရပ ်
ေဒသအသီးသီးသို  အဆင်ေြပေချာေမွ 
စွာ ြပန်လည်ပိုေဆာင်ိုင်ေရး စီစ် 
ေဆာင်ရɪက်ေပးကာ  ေတာင်ကီးမိသို  
ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် ဆက်လက် 
ပိုေဆာင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)



ဇွန် ၁၃၊ ၂၀၂၀

နိဒါန်းနိဒါန်း

“ဆရာ”

“ဗျာ”

“ဒီတစ်ပတ်ေဆာင်းပါးေခါင်းစ်ကဘာလဲဆရာ”

“ေရှေနှင့် ဘဝေနနည်းပါတဲ့”

“ဘာအဓိပ ာယ်လဲဆရာ”

“စာေရးဆရာကီး ြမသန်းတင့် ြမန်မာြပန်တဲ့ ဘဝေန 

နည်း အုပညာအေကာင်း ေရးသားတင်ြပြခင်း  ြဖစ်ပါ 

တယ်”

“ြမန်မာြပန်ဆိုေတာ့ မူရင်းစာအုပ်က ဘာလဲဆရာ”

“မူရင်းစာအုပ်ကေတာ့  ြပင်သစ်စာေရးဆရာကီး 

အန်ဒေရေမာ်ɬɪိင်း၏ေကျာ်ကားေသာ The  Art of Living” 

စာအုပ်ကို ဘာသာြပန်ထားြခင်းြဖစ်ပါတယ”်

“ စိတ်ဝင်စားစရာပဲဆရာ”

“ ကိုင်း --------- ဒါြဖင့် ဖတ်ကည့်ကစို”

မာတိကာမာတိကာ

စာေရးဆရာကီး ြမသန်းတင့်ြမန်မာြပန်ေသာ ဘဝေန 

နည်းအုပညာစာအုပ်ကို တိုးြမစ်စာအုပ်တိုက်မ ှ၂၀၁၈ 

ခှုစ်တွင် ဒတုယိအကမ်ိ ပုိှံပ်ထတ်ုေဝခဲသ့ည်။ ထိစုာအပ်ု 

တွင်  ေအာက်ပါ ေဆာင်းပါး(၉)ပုဒ်ပါရှိသည်-

(၁) ချစ်ြခင်းအုပညာ

(၂) လက်ထပ်ထိမ်းြမားမ အုပညာ

(၃) မိသားစုဘဝအုပညာ

(၄) မိတ်ေဆွဖွဲြခင်းအုပညာ

(၅) ေတွးေခ မ အုပညာ

(၆) အလုပ်လုပ်ြခင်းအုပညာ

(၇) ေခါင်းေဆာင်မ အုပညာ

(၈) အိုြခင်းအုပညာှင့်

(၉) ေပျာ်ရɫ င်ြခင်းအုပညာတို ြဖစ်ပါသည်။

(၁) ချစ်ြခင်းအုပညာ(၁) ချစ်ြခင်းအုပညာ

ချစ်ြခင်းအုပညာဆိုသည်မှာ ဘာလဲ။ ချစ်တာဟာ 

အုပညာလား။ ဒါမှမဟုတ် အလုိအေလျာက်ေပ လာတဲ့ 

ပကတစိတ်ိတစ်မျိးလား။ ဤအေြဖကိ ုေအာက်ပါအတိင်ုး 

ေရးသားေဖာ်ြပထားပါသည-်

အုပညာဆိုတာဘာလဲအုပညာဆိုတာဘာလဲ

အုပညာသည် သဘာဝေလာကကီးကုိ ထပ်မံေပါင်း 

ြဖည့်ထားသည့် လူြဖစ်သည်လုိ စာေရးဆရာ ေဘကွန်က 

ေြပာခဲတ့ယ်။ ိုးိုးဥဒါဟဏ်ုကေလးေတကွိ ုကည့်လိက်ု 

ရင် ေဘကွန်ရဲအဆိဟုာ သင့်ြမတ်တဲ ့အဆိြုဖစ်ေကာင်းကိ ု

ေတွိင်ုတယ်။ သဘာဝကီးဟာ ပန်းချဆီရာတစ်ေယာက် 

အတွက် ပန်းချကီားေရးဖိုကုန်ကမ်းေတွကိ ုဖန်တီးေပး 

တယ်။ သစ်ပင်ေတွ၊ ပန်းပွင့်ေတွ၊ ပင်လယ်ကီး၊ သက်ရှိ 

သတ ဝါေတွ၊ အလင်းေရာင်စတဲ့ ကုန်ကမ်းေတွကို ေပး 

တယ်။ ပန်းချဆီရာက သူǥစိတ်ကူးက ေတာင်းဆိုေနတဲ့ 

အတိုင်း အဲဒီကုန်ကမ်းေတွကို ပုံတူဆွဲတယ်။ ဖွဲစည်း 

တယ်။ အုပညာအြဖစ်ဖန်တီးတယ်။ သဘာဝကီးဟာ 

ဝတ တစ်ပုဒ်အတွက် အေြခခံပစ ည်းေတွကိ ုဖန်တီးေပး 

တယ်။ ငိုသံေတွ၊ ရမ က်ေတွ၊ အေြဖရှာမရတဲ ့လူသတ်မ  

ေတွ၊ စာေရးဆရာဟာ  ပ်ေထွးေနတဲ့ ကုန်ကမ်းပစ ည်း 

ေတကွိ ုသမ်ိးကျံးယလူိုက်ပီး လိရုာေရɪးယတူယ်။ ပဲွကည့် 

ပရသိတ်ေတ ွနားလည်ိင်ုတဲ ့သတူိုကိ ုစတ်ိလ ပ်ရှားေစတဲ ့

အလွမ်းဇာတ်တစ်ပုဒ်ကိ ုဖန်တီးလိုက်ပါတယ်။(စာ-၁) 

(၂) လက်ထပ်ထိမ်းြမားမ အုပညာ(၂) လက်ထပ်ထိမ်းြမားမ အုပညာ

(က) လက်ထပ်ထိမ်းြမားမ အုပညာဆိုတာဘာလဲ။(က) လက်ထပ်ထိမ်းြမားမ အုပညာဆိုတာဘာလဲ။

သင်ဟာ   သင်ချစ်တဲ့    အမျိးသမီးတစ်ေယာက်ကိ ု

ေသတစ်ပန်သက်ဆုံး  ေပါင်းဖက်မယ်လို  တရားဥပေဒ 

ှင့်အညီ သေဘာတူလက်မှတ်ေရးမထိုးခဲ့လ င် သင်တို 

ှစ်ဦး ေပါင်းဖက်ရာက ေမွးလာတဲသ့ားသမီးများကိ ုေက း 

ေမွးေစာင့်ေရှာက်ပါ့မယ်လို တရားဝင်လက်မှတ်မထိုးခဲ့ 

လ င် သင်ဟာ သင့်ရဲ ပကတိစိတ်ရဲအလိုကိ ုမလိုက်ိုင် 

ဘူး။ အမ်ိေထာင်မ ဆိတုဲ ့ကိးချည်ေှာင်မ ဟာ ေတာ်ေတာ် 

ြဖတ်ေတာက်ဖို ခက်တဲ့ကိစ တစ်ရပ်ြဖစ်တယ်။ (စာ-၃၃)

(ခ) လက်ထပ်ထိမ်းြမားမ ေှာင်ကိး(ခ) လက်ထပ်ထိမ်းြမားမ ေှာင်ကိး

လက်ထပ်ထိမ်းြမားမ ေှာင်ကိးဟာ တင်းကျပ်သည် 

ြဖစ်ေစ၊ ေလျာ့ရဲသည်ြဖစ်ေစ၊ လင်ရယ်မယားရယ်ဆိုပီး 

အိမ်ေထာင်ြပကေတာ့မယ်ဆိုရင်ေတာ့ မဂ  လာအခမ်း 

အနားေတွ လက်ထပ်ထိမ်းြမားမ ဆိုင်ရာပဋိညာ်ေတွ

ဟာဘယ်မှာပြဲဖစ်ြဖစ် လပ်ုရေပလမ့်ိမယ်။ လပ်ုသင့်တယ် 

လိုလည်းယဆူတယ်။ ဘာေကာင့လ်ပ်ုသင့တ်ယ်ဆိတုာကိ ု

ကိးစားပီးရှင်းလင်းပါမယ်။ (စာ-၃၄)

လက်ထပ်တာဟာ ဘာနဲǥတသူလဆဲိရုင် မန်ုတိင်ုးထန် 

တဲ ့ပင်လယ်ြပင်မှာ ေလှရɪက်ကီးကို ှစ်ဆေလာကက်ား

လာေအာင်ြဖန်ǥလိက်ုတာနဲǥတတူယ်။ အဒဲလီိြုဖန်ǥလိက်ုတာ 

နဲǥ လူǥေလာကမုန်တိုင်းေတွထဲမှာ  ဒီရɪက်ဟာ  ကျစ်ကျစ ်

လျစ်လျစ် လိပ်ထားတာထက်ပိုပီး အ ရာယ်များလာ 

ေတာ့တာပဲလို သူတိုကေြပာေလ့ရှိကတယ်။ (စာ-၃၇)

ဒလီိနုဲǥ လင်ကစိ ၊ မယားကစိ ၊ သားသမီးကစိ ေတထွမှဲာ 

ှစ်ြမပ်သွားပီး  ငီးေငွစရာေကာင်းတဲ ့ ဘဝကီးထဲမှာ 

နစ်မွန်းသွားရေတာ့တယ်။ ေမ ာ်လင့်ချက်ေတွ ကုန်ဆုံး 

သွားရေတာတ့ယ်။ ေအာင်ြမင်မ ေတကွန်ုဆုံးသွားရေတာ့

တယ်။ ေအာင်ြမင်မ ေတွဖို အလားအလာေတွ ပိတ်သွား 

ရေတာတ့ယ်။  အံ့သစရာေတ ွေပျာက်ပျက်ကန်ုဆုံးသွားရ 

ေတာတ့ယ်။  နည်းနည်းကာလာေတာ့  အချစ်ဟာလည်း 

ေပျာက်ဆုံးသွားပီး အိမ်မ ကိစ အတွက် လုံးပန်းရ၊ သား 

သမီးပညာေရးအတွက်  စိုးရိမ်ရ ြဖစ်လာတယ်။ ဒီလိုနဲǥ 

လငူယ်ရဲဘဝ၊ လငူယ်ရဲေပျာ်ရɫ င်စရာေတကွိ ုမခစံားလိက်ု 

ရဘ ဲမသမိသာနဲǥ အိမုင်းရင့်ေရာ်သွားခဲရ့တယ်။ လက်ထပ် 

ရင်ေပျာ်စရာေကာင်းမှာပဆဲိတုဲ ့စတ်ိကူးယ်အချစ်ေကာင့် 

လက်ထပ်ခဲေ့ပမယ့ ်လက်ထပ်လိက်ုတာနဲǥ လက်ထပ်ချင် 

ေအာင် လ ံǥေဆာ်ေပးခဲ့တဲ့ စိတ်ကူးယ်အချစ်ဟာလည်း 

ပိလဲပျက်စီးသွားေတာ့တယ်။ (စာ-၃၈)

(ဂ) သူစိမ်းြပင်ြပင်(ဂ) သူစိမ်းြပင်ြပင်

တစ်ခါတေလကျေတာ့   လင်နဲǥမယားြဖစ်ပါလျက ်

သားနဲǥ  သူစိမ်းြပင်ြပင်လိုေနကတာဟာ  ေတာ်ေတာ် 

ဆိုးဆိုးရɪားရɪားအထ ိြဖစ်လာတတ်တယ်။ တစ်ေယာက်နဲǥ 

တစ်ေယာက် အြပန်အလှန် နားလည်မ မရှိုံတင်မကဘ ဲ

တစ်ေယာက်ကိုတစ်ေယာက်   ရɪံမုန်းလာကတယ်။ 

တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက်  တိတ်ဆိတ်စွာ မုန်းတီးေန 

ကတာ လင်မယားှစ်ေယာက် မယုသံက  ာမျက်လုံးေတနွဲǥ  

အြပန်အလှန်ေစာင့်ကည့်ေနကတာကို ြမင်ဖူးကမယ ်  

ထင်တယ်။ တစ်ေယာက်နဲǥတစ်ေယာက် ရင်ထကဲမန်ုးတီး

ေနကေပမယ် ့ဖွင့်လည်းမေြပာကဘူး။ ေြပာစရာ တူညီ

တဲဘ့ာသာစကားလည်းရှာလိုမေတွကဘူး။ မျက်လုံးေတ ွ

ကလည်းေကာင်လို။ မန်ိးမက တ ံǥ ံǥငိလုို။ ေယာက်ျားက 

အေမှာင်ထကဲေနပီး မန်ိးမရဲငိသုကံိ ုနားေထာင်ေနတယ်။ 

မေချာ့ဘူး။ သူလည်းမျက်ရည်ေတွကျလို။(စာ-၆၀)

(၃) မိသားစုဘဝအုပညာ(၃) မိသားစုဘဝအုပညာ

မိသားစုအုပညာ၏အဓိပ ာယ်ဆိုတာဘာလဲ။

သမီးဟာ အိမ်ေထာင်ကျသည့်တိုင ် သူǥအေမကို 

တစ်ေနǥမေတွရရင် မေနိင်ုတာမျိးလည်း  ရိှတတ်တယ်။ 

ဒါေပမယ့် တချိကျေတာ့လည်း သမီးှင့်အေမကားမှာ 

အပိင်အဆုိင်သေဘာမျိး မနာလိုဝန်တိုတာမျိးေတေွပ  

လာတတ်တာမျိးလည်းရှိတယ်။ အေမက ငယ်လည်း    

ငယ်ေသးတယ်။ ုပ်ကလည်း ေချာေသးတယ်။ မနာလို

ဝန်တိတုဲစ့တ်ိမျိးလည်းရိှတယ်။ ဒလီိမုဟတ်ုရင်လည်းသမီး 

က သူǥအရည်အချင်းကိ ုသပ်ိမယုြံဖစ်ပီး အေမကိ ုမနာလိ ု

တတ်တာမျိးလည်း ရှိတယ်။ သည်လိုအခါမျိးမှာေတာ့ 

ကိယ့်ုခစံားချက်ကိ ုမျိသမ့်ိထားဖိုကစိ ဟာ အေမရ့ဲတာဝန် 

ြဖစ်လာတယ်။ (စာ-၈၃) 

(၄) မိတ်ေဆွဖွဲြခင်းအုပညာ (၄) မိတ်ေဆွဖွဲြခင်းအုပညာ 

မန်ိးမှင့်ေယာက်ျား ေတာ်ေတာ်များများမှာ ြဖစ်ေလရိှ့ 

တာက မန်ိးမက ေယာက်ျားကိ ုအထင်ကီးေလးစားတယ်။ 

သူရဲစိတ်ဓာတ်ဆိုင်ရာ ေရှေဆာင်လမ်းြပလို ထင်တတ် 

တယ်။ တစ်ခါတေလမှာလည်း လူလွန်ေယာက်ျားလို 

ယုံကည်ကိုးစားပီး လ ိဝှက်ချက်ကိ ုဖွင့်ဆိုတိုင်ပင်အပ ်

သူလို ြမင်တတ်တယ်။ ဘာသာတရား မယံုကည်သူေတွ 

ဒါမှမဟုတ် အြခားယုံကည်ချက်မရှိသူေတွဟာ သူတို 

လပ်ုငန်းကိ ုသတူိုအထင်ကီးတတ်တဲ ့အတိင်ုပင်ခသံမား 

ေတာ်ကီးများကိ ုဖွင့်ဟေြပာြခင်းအားြဖင့် လွတ်ေြမာက်မ  

ကိုရှာကတယ်။(စာ-၁၁၂)

(၅) ေတွးေခ မ အုပညာ(၅) ေတွးေခ မ အုပညာ

မိမိ၏လုပ်ရပ်များေကာင့် အစစ်အမှန်ေလာကကီး 

ထဲမှာ ေပ ထွက်လာတ့ဲ ရလဒ်များ အကျိးသက်ေရာက်မ  

များကို သ ေ  ကတများ၊ အာုံုပ်ပုံများြဖင် ့ေပါင်းပီး ခန်ǥ 

မှန်းရန်၊ ကည့်ြမင်ရန ် ကိးစားေသာလူရဲ အားထုတ်မ ။ 

ဒါဟာ ေတွးေခ စ်းစားြခင်း ြဖစ်စ်ပဲ။ (စာ-၁၁၉)

(၆) အလုပ်လုပ်ြခင်းအုပညာ(၆) အလုပ်လုပ်ြခင်းအုပညာ

လရူဲအလပ်ုဟာ များလည်းများတယ်။ ေထြွပားလည်း 

ေထွြပားတယ်။  ဒါေပမယ့်   အလုပ်သမားအားလံုးနဲǥ

သက်ဆုိင်တ့ဲ လုိက်နာအပ်တ့ဲေဆာင်ပုဒ်အချိေတာ့ရိှတယ်။ 

လူတစ်ေယာက်ဟာ များြပားလှတဲ့ အလုပ်အကိုင်ေတွ 

ကားထဲက ြဖစ်ိုင်တဲ့အလုပ်တစ်ခုကိုေတာ ့ေရɪးရမှာပဲ။ 

လရူဲစွမ်းအားနဲǥ အသeိာဏ်ဟာ  အကန်ǥအသတ်ရိှတယ်။ 

အရာအားလုံးကို လုပ်ချင်ေနတဲ့ လူတစ်ေယာက်ဟာ 

ဘာကိုမှလုပ်ြဖစ်မှာမဟုတ်ဘူး။ အရည်အချင်းရယ်လို 

ဘာမှဆုပ်ဆုပ်ကိုင်ကိုင်မရှိတဲ့သူေတွ ေြပာေလ့ရှိသလို 

ေပါ့။ ကျပ်သာ “ ဂီတပညာရှင်ကီးတစ်ေယာက်လုပ်ရင ်

ကျပ်လည်း ြဖစ်ိုင်ပါတယ်” ဆိုတာတို။ “ စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းဆိုတာ လွယ်လွယ်ေလးပါ”ဆိုတာတို မကာ 

ခဏကားဖူးကမှာပဲ။ (စာ-၁၄၈)

(၇) ေခါင်းေဆာင်မ အုပညာ(၇) ေခါင်းေဆာင်မ အုပညာ

လူေတွဟာ ဘံုအလုပ်တစ်ခုကုိစုေပါင်းလုပ်ကတယ်။ 

ဒီလုိလုပ်တ့ဲအခါမှာ သူတုိအထဲကတစ်ေယာက်က သူတို 

အလုပ်ေတွ အမဲတေစ  န်ကားကီးကပ်ေနမှသာ 

အကျိးရှိစွာ လုပ်ိုင်ကလိမ့်မယ်။  ဦးစီးေခါင်းေဆာင်မ  

မရိှတဲ ့စေုပါင်းအလပ်ုတိင်ုးဟာ ဖိဖုရ ဲကေသာင်းကနင်း 

ချက်ချင်းြဖစ်သွားမှာပဲ။ ေခါင်းေဆာင်ဟာ တတ်က မ်း 

သူပညာရှင်များက ေလးစားေအာင်လုပ်ိုင ်ရမယ်။  

ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက်ဟာ ကီးြမတ်တဲ ့ပဂု ိလ်ေကျာ် 

တစ်ေယာက်ြဖစ်တယ်။ ေခါင်းေဆာင်ဟာ ဘက်မလိုက ်

ရဘူး။ ကုိယ်ကျိးမရိှရဘူး။ ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက်မှာ 

တစ်ေချာင်းတည်းေသာ စိတ်သာရှိရမယ်။ အဲဒါဟာ သူǥ 

အလုပ်နဲǥ သူǥအသက်ေမွးမ လုပ်ငန်းပဲ။ (စာ-၁၈၁)

(၈) အိုြခင်းအုပညာ(၈) အိုြခင်းအုပညာ

(ဇရာ) အိုမင်းြခင်းဟာ   ဘယ်တုန်းကစသလဲ။ 

က န်ေတာ်တိုဟာ ဇရာက ထွက်ေြပးလိုရတယ်လို။ အချန်ိ 

ေတာ်ေတာ်ကာက ထင်ခ့ဲကတယ်။  စိတ်က  ဖျတ်လတ်

ုပျိတုန်းရိှေသးတယ်။ ုပျိြခင်းကေနပီး အုိမင်းြခင်းကုိ 

ကူးေြပာင်းတာဟာ သိပ်ေှးေကွးတဲ့အတွက ်ေြပာင်းတဲ့ 

ကာယကံရှင်မှာ  သိပ်မသိသာဘူး။ ေွရာသီပီးေတာ့ 

ေဆာင်းဦးေပါက်ေရာက်တယ်။ အြဖစ်အပျက်ေတာ်ေတာ် 

များများဟာ ှလုံးသာဟာလည်း အိုမင်းလိုက်ပါလာပါ 

တယ်။ ေသြခင်းသည်ပင ်အိပ်ြခင်းေပတည်း။  ထိုထက် 

ဘာမ  ရှာမရတည့။် “ေသြခင်း၏အပ်ိြခင်းထ၌ဲ မည်သည့် 

အိပ်မက်တုိ မက်မည်နည်း” လို ေကာက်စရာေမးခွန်းကုိ   

ဟင်းမလက်က  ေမးခဲ့ပါသည်။   ဒီအေမးကို ခုထိ 

အေြဖမရှိေသးပါဘူး။ (စာ-၂၀၀)

(၉) ေပျာ်ရɫ င်ြခင်းအုပညာ(၉) ေပျာ်ရɫ င်ြခင်းအုပညာ

ေပျာ်ရɫ င်မ ဆိတုာ အေြပာင်းအလဘဲာမှမရိှဘ ဲဒအီတိင်ုး 

ဆက်လက်ေနလိုတဲ့ဆ မျိးကိုြဖစ်ေစတဲ့ အေြခအေန 

တစ်ရပ်လုိ ဖွန်တီနယ်လီက သူǥစာအုပ်တစ်အုပ်မှာ ေရးခဲ့ 

ဖူးပါတယ်။ လူတစ်ေယာက်ကို ေပျာ်ရɫ င်မ ြဖစ်ေစတဲ့ 

အရာဟာ အြဖစ်အပျက်ေတ၊ွ အရာဝတ ေတ ွမဟတ်ုဘူး။ 

အဲဒီအရာဝတ ေတွ၊  အြဖစ်အပျက်ေတွကို နဂိုပကတိ 

အရည်အေသွးေတွနဲǥြဖည့်ေပးလိုက်တဲ့ စိတ်အေြခအေန 

တစ်ရပ်သာြဖစ်တယ်။   ေလာကမှာ   စိတ်အထင်နဲǥ 

နာမကျန်းြဖစ်မ ရှိသလို စိတ်အထင်နဲǥဆင်းရဲမဲွေတေနသူ

ေတွလည်းရှိတယ်။  ထိုြပင ် ေပျာ်ရɫ င်မ ကို  အတားအဆီး 

ြဖစ်ေစတဲ့အေကာင်းများြဖစ်တဲ့ နာမကျန်းြဖစ်ြခင်းနဲǥ 

ဆင်းရဲြခင်းတိုအြပင် ေနာက်အေကာင်းတစ်ေကာင်းရှိ 

ေသးတယ်။ အဒဲါကေတာ ့ ံးနမ့်ိြခင်းပ။ဲ ကိယ့်ုရည်မှန်းချက် 

မေအာင်ြမင်ဘ ဲ ံးနမ့်ိသွားတာ။ အချစ်ေရးမှာ  ံးနမ့်ိသွား 

တာ။ (စာ-၂၂၈)

ေဆာင်းပါးရှင်၏ အစီရင်ခံချက်ေဆာင်းပါးရှင်၏ အစီရင်ခံချက်

ဆရာကီး ြမသန်းတင့ ်(၁၉၂၉-၁၉၉၈) ဘာသာ 

ြပန်ဆိုခဲ့ေသာ “ဘဝေနနည်း” အုပညာစာအုပ်ရှိ အု 

ပညာအေကာင်းေဖာ်ြပချက် (၉)မျိးမှ အှစ်သာရများကိ ု

မူရင်းအတုိင်း ေကာက်ုတ်တင်ြပခ့ဲပါေကာင်း အစီရင်ခံ 

ပါသည်။ ေကာက်ုတ်တင်ြပစရာများမှာ ဘဝအတွက် 

ဗဟုသုတြဖစ်ဖွယ်ရာ လိုက်နာစရာများ အများစုြဖစ်ေန 

ပါသည်။ သိုပါ၍ အှစ်သာရများကိသုာ မြဖတ်မေတာက် 

ပဲ မူရင်းအတိုင်း ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

မူလစာေရးဆရာြဖစ်သူ   ြပင်သစ်စာေရးဆရာကီး 

အန်ဒေရေမာ်ɬɪိင်း၏ ေကျာ်ကားေသာ The Art of Living 

စာအပ်ုြဖစ်ြခင်းေကာင့လ်ည်း သတိကီးစွာ ေကာက်တ်ု 

ေဖာ်ြပခဲ့ပါသည်။

ဆရာကီးြမသန်းတင့်ှင့် က န်ေတာ်ဆရာကီးြမသန်းတင့်ှင့ ်က န်ေတာ်

ဆရာကီးြမသန်းတင့သ်ည် ေဆာင်းပါးရှင်ှင့ ်တစ်နယ် 

တည်းသား (ပခကု ခိင်ုသား) ြဖစ်ပါသည်။ ဆရာကီးက 

ပခုက ခိုင် မိင်မိဇာတိ၊ က န်ေတာ်က ပခုက ခိုင် 

ကမ မိနယ်ခွဲဇာတိ ြဖစ်ပါသည်။  ဆရာကီးက  ၁၉၄၈ 

ခုှစ်တွင် ဥပေဒဘွဲရရှိခဲ့ပီး က န်ေတာ်က ၁၉၇၂ ခုှစ် 

တွင် ဥပေဒဘွဲရရှိခဲ့ပါသည်။ ဆရာကီးှင့်က န်ေတာ် 

တစ်နယ်တည်းသားလည်းြဖစ ်ဥပေဒပညာ ေလ့လာသူ 

အချင်းချင်းလည်းြဖစ်၍ (မ  င်းေကာင်း၊မယှ်ေကာင်း) 

ဆရာကီး၏စာေတွဖတ်ပီး ဆရာကီးကို ဦးခိုက်လျက ်

က န်ေတာ်ဂဏ်ုယမူ၊ိ ဆရာကီးကိ ုမဘိပမာ ပိမုိုကည်ညိ 

ေလးစားမိပါသည်။ ကွယ်လွန်သူ ဆရာကီးြမသန်းတင့ ်

အား ဤစာစုြဖင့ ်ဂါရဝြပပါသည်။ 

နိဂုံးနိဂုံး

ေကးမုံစာချစ်ပရိသတ်များခင်ဗျား-

ဘဝကို အဓိပ ာယ်ရှိစွာ ဘယ်လိုေနထိုင်မလဲ။

ဤအေြဖကိ ုဆရာကီးြမသန်းတင့ ်ဘာသာြပန်ခဲေ့သာ 

“ဘဝေနနည်းအုပညာ”စာအုပ်က ရှင်းရှင်းလင်းလင်း 

အသေိပးေဆွးေွးေဖာ်ြပထားပါေကာင်း ြပန်လည်တင်ြပ 

အစီရင်ခံအပ်ပါေကာင်း . . . ။       ။

ဦးဟန်ွန်ǥ (ဥပေဒ)

ေရှေနှင့် ဘဝေနနည်း



ဇွန် ၁၃၊ ၂၀၂၀

မ ေလး   ဇွန်   ၁၂မ ေလး   ဇွန်   ၁၂

မ ေလးေတာင်ေပ သိုတက်ေရာက်ေသာ     ေတာင်တက်ကားလမ်းတွင ်

အားကစားလပ်ုသမူျား၊ ေတာင်တက်သ၊ူ လမ်းေလ ာက်သ၊ူ စက်ဘီးစီးသမူျားြဖင့ ်

ေတာင်ေပ သုိ လာေရာက်လည်ပတ်သူ များြပားြခင်းေကာင့် မ ေလးေတာင်ေတာ် 

ေတာင်တက်ကားလမ်းကို ယာယီပိတ်ထားေကာင်း၊ ဆုေတာင်းြပည့်ရင်ြပင်

ေတာ်အားပိတ်ထားပီး အြခားေနရာများသို ၇၂ နာရီအတွင်း ကျန်းမာေရး 

ေထာက်ခံချက်ပါရှိက ေစာင်းတန်းများမှတက်ေရာက်ရန် ခွင့်ြပသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း မ ေလးေတာင်ေတာ်ေဂါပကဥက   ဦးသိန်းထွန်းက ေြပာကားသည်။

မ ေလးေတာင်ေတာ်ေတာင်တက်ကားလမ်းကို ပီးခဲ့သည့်လက  ိုင်လွန် 

ကတ ရာလမ်း အဆင့်ြမင့်တင်ပီးစီးခဲ့ပီး ဇွန်လဆန်းတွင်  ေတာင်ေပ သို တက် 

ေရာက်ေသာ ေတာင်တက်ကားလမ်းတွင် အားကစားလပ်ုသမူျား၊ ေတာင်တက်သ၊ူ 

လမ်းေလ ာက်သူ၊ စက်ဘီးစီးသူများြဖင့်   လာေရာက်သူများ    များြပားလာ 

သည့်အတွက် လူစုလူေဝးြဖစ်ေပ ခဲ့ြခင်းေကာင့် ေတာင်တက်ကားလမ်းမ ှ

တက်ေရာက်ခွင့ ်ပိတ်လိုက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

''ေတာင်ထပ်ိမှာရိှတဲ ့ဆေုတာင်းြပည့ရ်င်ြပင်ေတာ်ကေတာ ့ပတ်ိထားပါတယ်၊ 

စက်ေလကှား/ဓာတ်ေလကှားေတလွည်းပတ်ိထားပါတယ်၊ ေတာင်ေပ ကတြခား 

ေနရာေတွေလ့လာလိုရေအာင ်ေစာင်းတန်းေတွကေတာ ့တက်ေရာက်ခွင့်ေပး 

ထားပါတယ်၊ ဒါေပမယ့် ၇၂ နာရီအတွင်း ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေကာင်း 

ေထာက်ခံချက်ပါရမယ်၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက လမ်း န် 

ချက်ေတွနဲǥအညီ အပူချနိ်တိုင်းတာတို၊ ှာေခါင်းစည်းဝတ်တာတို အစရှိတဲ့ 

အချက်ေတနွဲǥ ြပည့စ်ုရံင် ေတာင်ေပ ကိတုြခားေနရာေတကွိေုစာင်းတန်းေတကွ 

ေတာ့ တက်လိုရပါတယ်၊ ေတာင်ေပ မှာရှိတဲ့ တြခားေနရာေတွကိုေတာ ့ကျန်း 

မာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ လမ်း န်ချက်ေတနွဲǥ ြပည့စ်ုရံင် လာေရာက် 

ခွင့် ေပးထားပါတယ"်ဟု မ ေလးေတာင်ေတာ်ေဂါပကဥက    ဦးသိန်းထွန်းက 

ေြပာကားသည်။                                                  သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)

မ ေလး   ဇွန်   ၁၂မ ေလး   ဇွန်   ၁၂

အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်မှ မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီး အစိုးရအဖဲွဝင်များ၊ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ုံး 

ှင့ ်တရားလ တ်ေတာ်သို ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်မ  ကျင့ဝ်တ် 

ှင့် အဂတိလိုက်စားမ  တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ ရည် န်း 

စာေစာင်များ ေပးအပ်လှဒါန်းြခင်းကို ယမန်ေနǥမွန်းလွဲ 

ပိုင်းက  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံးအစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်

ဦးေအာင်သန်းြမင့က်  အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးကိ ု

အသိပညာေပးြခင်း၊   တားဆီးကာကွယ်ြခင်းှင့ ်  စုံစမ်း 

စစ်ေဆးအေရးယေူဆာင်ရɪက်ြခင်းဟ၍ူ လုပ်ငန်းစ်သံုးရပ် 

ှင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း၊ ယခုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ေသာစာအုပ်များမှာ  ေကာ်မရှင်၏  လူထုပညာေပးေရး 

လုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ်အေနြဖင့် ြပည်သူလူထုှင့် တိုက်ိုက် 

ထိေတွဆက်ဆံေနရသည့် တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်

များ၊ တိုင်းေဒသကီး   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

တိင်ုးေဒသကီး တရားသူကီးချပ်ှင့ ်တရားသူကီးများက 

ေလလ့ာဖတ် ၍ အသပိညာများ ြဖနǥ်ေဝေပးိင်ုရန်အတွက် 

လှဒါန်းြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ အဂတိလုိက်စားမ တုိက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်  

အဖဲွဝင် ဦးေအာင်သန်းြမင့က် ရည် န်းစာေစာင်များအား

ေပးအပ်လှဒါန်းရာ    မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ကိုယ်စား တိုင်းေဒသကီး  ရှမ်းတိုင်းရင်းသားလူမျိးေရး

ရာဝန်ကီး ဦးစိင်ုးပန်းဆိင်ုကလည်းေကာင်း၊      မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီး လ တ်ေတာ်ဒုတိယဥက    ေဒါက်တာခင်ေမာင်ေဌးက 

လည်းေကာင်း၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ် 

တရားသူကီးချပ် ဦးစုိးသိန်းကလည်းေကာင်း လက်ခရံယ ူ

ခဲ့ကသည်။

ယင်းေနǥလှဒါန်းသည့် အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်

ေရးေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်မ ှင့ ်ကျင့ဝ်တ်ဆိင်ုရာ ရည် န်း 

စာေစာင်များမှာ ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မ ြမင့်တက်ေရး 

ပညာေပးအစီအစ် အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့် 

ရည် န်းစာေစာင်၊ အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး 

တက သိုလ်အဆင့် ရည် န်းစာေစာင်(၁)၊ ေြဖာင့်မတ်

တည်ကည်မ ှင့် ကျင့်ဝတ် တက သုိလ်အဆင့်ရည် နး် 

စာေစာင်(၁)၊  (၂) စုစုေပါင်း ေလးမျိးြဖစ်ပီး မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး အစိုးရအဖွဲှင့ ် စာကည့်တိုက်သို ၁၅ စုံ ၊ 

တိုင်းေဒသကီး လ တ်ေတာ်ုံးှင့် စာကည့်တိုက်သို ၇၂ 

စံုှင့် တိုင်းေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ်သို ငါးစုံ စုစုေပါင်း 

၉၂ စုံလှဒါန်းေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မင်းထက်ေအာင်(မန်းကိုယ်ပွား)မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၁၂ရန်ကုန်   ဇွန်   ၁၂

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း ခရီးသွားြပည်သူများ 

သွားလာမ အဆင်ေြပေစေရးှင့် YBSယာ်အစီးေရ

များ  ေနǥစ်မြပတ်  တိုးချဲေြပးဆွဲလျက်ရှိေကာင်း  

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး

ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ အာဏာပိုင်အဖွဲ (YRTA)မှ   သိရ

သည်။

"ယာ်အစီးေရကေတာ့  အမဲတုိးပီး  ေြပးဆွဲ 

ေပးေနပါတယ်။ ခရီးသည်စီးနင်းမ များတာကေတာ ့

ံုးတက်ံုးဆင်းချန်ိပါ။   အဲဒီလုိအချန်ိေတွမှာေတာ့ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ Social Distancing အတွက်  

အခက်အခြဲဖစ်ေနပါေသးတယ်။ ေနလယ်ေနǥခင်းနဲǥ 

ကျန်တ့ဲအချန်ိေတွမှာေတာ့ အဆင်ေြပပါတယ်" ဟ ု

YRTA  မှ  တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး  ဦးလှေအာင်က 

ေြပာြပသည်။

ယခင်က    ယာ်အစီးေရ    ပုမှံန် ၄၅၀၀ ဝန်းကျင် 

ခနǥ်ြဖင့် ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိေသာ အများြပည်သူ 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး  YBS  ယာ်များသည် ကိဗုစ်-

၁၉ ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့် ယာ်အစီးေရ 

ေြပးဆဲွမ  ေလျာ့နည်းခ့ဲေသာ်လည်း  ဇွန် ၉ ရက်တွင် 

၁၂၆ လိုင်းမှ ေမာ်ေတာ်ယာ်စီးေရ ၃၆၀၇ စီးြဖင့ ်

ခရီးသည် ၈၃၈၂၉၇ ဦးကို သယ်ယူပိုေဆာင်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း YRTA ၏ ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ခရီးသည်စီးနင်းမ ှင့်ပတ်သက်၍ YBS ၂၁၊ ၃၉၊ 

၄၁ ယာ်လိုင်းများ ေြပးဆွဲေနသည့် ပါဝါအလဲဗင်း 

ကုမ ဏီမှ အုပ်ချပ်မ ဒါုိက်တာ ဦးသက်တင်ဝင်းက 

"ခရီးသည်က ကိန်းဂဏန်းအရဆို တိုးလာတယ်။ 

ကားအစီးေရက လိုက်တိုးဖိုလိုတာေပါ့။  ကားအစီး 

ေရကလိက်ုတိုးမယ့ ်သေဘာသဘာဝေတာရိှ့တယ်။   

ချက်ချင်းခရီးသည်တိုးတာက   အချက်အလက်က     

ကိမရဘူး။ ခရီးသည်တိုးလာရင်ေတာ့ ကားက 

တိုးလာမှာပါ" ဟု ေြပာြပသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလမတိုင်ခင် ဘတ်(စ်)

ကားတစ်စီးလ င် ခရီးသည်စီးနင်းမ  န်း ေနǥစ် ၅၀၀ 

ခနǥ်ရှိပီး    မတ်လကုန်ပိုင်းှင့်      ဧပီလုံးပိတ ်

ရက်ကာလများတွင် လူဦးေရ ၇၀ မှ ၁၀၀ ခနǥ်ရှိ 

ေကာင်း၊ ေမလပုိင်းတွင် ၂၀၀ မှ ၃၀၀ ခနǥ်အထိရိှပီး 

ယခအုခါ ၃၀၀ မှ ၄၀၀ ခနǥ်အထ ိစီးနင်းလာေကာင်း 

၎င်းက ဆက်လက်ေြပာြပသည်။

ထုိသုိခရီးသည်စီးနင်းမ များြပားလာသည့်အတွက်   

ယာ်လိုင်းများ   ပုံမှန်ထွက်ရှိိုင်ရန်  လုပ်ငန်း 

ရှင်များအေနြဖင့ ်  အလပ်ုကိအုကျိးအြမတ်မကည့် 

ဘဲ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများဖန်တီးသည့် 

အေနြဖင့်  အလုပ်များကိ ု လည်ပတ်သင့်ေကာင်း  

ဦးသက်တင်ဝင်းက တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ေအးမင်းသူေအးမင်းသူ

ခရီးသွားြပည်သူများ သွားလာမ အဆင်ေြပေစရန် YBS ယာ်စီးေရ တိုးချဲေြပးဆွဲ

မယ်စဲ့  ဇွန် ၁၂မယ်စဲ့  ဇွန် ၁၂

ကယားြပည်နယ် မယ်စ့ဲမိနယ်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကာလ  

အတွင်းေကျးလက်ေနြပည်သမူျား လူမ စီးပွား အဆင်ေြပ 

ေစရန်အတွက် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

ေကျးလက်ေနြပည်သူများကုိယ်တုိင် ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေစပီး

လုပ်အားခေပးေချမည့်  Cash For Work  စီမံကိန်းကို 

ေကျးရɪာငါးရɪာ၌   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက  ်

သွားမည်ဟု မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးမိုးေအာင်ထံမ ှသိရသည်။

အဆိုပါစီမံကိန်းကို မယ်စဲ့မိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရɪာ 

ငါးရɪာတွင် စတင်စမ်းသပ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင ်

ရɪက်ိင်ုေရးအတွက် ေကျးရɪာေရɪးချယ်ြခင်းကိ ုဇွန် ၁၀ ရက် 

မွန်းလွဲပိုင်းက  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

မယ်စဲ့မိနယ်တွင် နမ့မ်န်း၊ ဝမ်ကန်၊ ဟိစုဲ၊့ ဟိဂုျစ်၊ နမ့ဟ်ူး 

ေကျးရɪာငါးရɪာတွင် Cash For Work စမီကံန်ိးကိ ုအေကာင် 

အထည်ေဖာ်ရန် ေရɪးချယ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၁၂ရန်ကုန်   ဇွန်   ၁၂

တပ်မေတာ်  (ကည်း၊  ေရ၊  ေလ)

မသိားစမုျားက ြမန်မာိင်ုငအံားကစား 

မီဒီယာများအဖဲွချပ်အတွက် ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကာလ   စားေသာက်ေရး 

အဆင်ေြပေစရန် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ 

လှဒါန်းပွဲအခမ်းအနားကို   ယေနǥ 

နံနက်ပိုင်းက   ရန်ကုန်မိ ဦးဝိစာရ 

လမ်းရှိ တပ်မေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပ 

သည်။

အခမ်းအနားတွင်    ရန်ကုန်တိုင်း  

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်သက်ပု ံ

က     လှဒါန်းရြခင်းအေကာင်း 

ေြပာကားပီး ြမန်မာိင်ုင ံအားကစား 

မီဒီယာများအဖွဲချပ်ဥက     ဦးeာဏ် 

ထွန်းထံသို ရိက ာအမယ ်ေလးမျိးှင့်   

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရး 

အေထာက်အကူြပ          ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်သည်။

ယေနǥလှဒါန်းမ တွင် ဆန် ေြခာက် 

ြပည်ပါ ဆန်အိတ် ၁၀၀၊ ဆီ ၅၀ သား 

ဘူး ၁၀၀၊ ပ ဲ၃၀သား အတ်ိ ၁၀၀၊ ဆား 

အထုပ် ၁၀၀၊ ကက်ဥ ၁၀ လုံးကတ ်

၁၀၀၊ ှာေခါင်းစည်းအခု ၁၀၀၀ ှင့် 

လက်သနǥ်ေဆးရည်  ဘူး ၅၀ တို 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တပ်မေတာ် (ကည်း၊  ေရ၊  ေလ) 

မသိားစမုျားအေနြဖင့် ပီးခဲသ့ည့်လက 

လည်း    ြမန်မာိုင်ငံ   စာနယ်ဇင်း 

ေကာင်စ၊ီ ြမန်မာိင်ုငသံဘင်ပညာရှင် 

များ   အစည်းအုံး၊   ြမန်မာိုင်ငံ 

ပန်းချပီညာရှင်များ အစည်းအုံး၊ 

ြမန်မာိုင်ငံ ကာတွန်းပညာရှင်များ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံ   ုပ်ရှင်အစည်းအုံး 

စသည့်   အဖွဲအစည်းအသီးသီးသို 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာလအတွင်း    

စားေသာက်မ အဆင်ေြပေစရန် ဆန်၊ 

ဆီ၊ ပဲ အစရိှေသာစားေသာက်ကုန်များ

ကိုေထာက်ပံ့လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                              ြမင့်ေမာင်ြမင့်ေမာင်

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်မှ  ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မ ကျင့်ဝတ်ှင့်
အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာရည်ɯ န်းစာေစာင်များ ေပးအပ်လှဒါန်း

ြမန်မာိုင်ငံ အားကစားမီဒီယာများအဖွဲချပ်အတွက် စားေသာက်ကုန်များလှဒါန်း

မယ်စဲ့မိနယ်၌ Cash For Work စီမံကိန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်မည်

မ ေလးေတာင်ေပ သို ေတာင်တက်ကားလမ်းမှ 
တက်ေရာကခွ်င့ပ်တ်ိထားပီး ကျန်းမာေရးေထာကခ်ခံျကပ်ါရှကိ 

ေစာင်းတန်းများမှ တက်ေရာက်ခွင့်ြပသွားမည် 



ဇွန် ၁၃၊ ၂၀၂၀

ေညာင်ဦး  ဇွန်  ၁၂ေညာင်ဦး  ဇွန်  ၁၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ပုဂံေညာင်ဦးမိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံလက်လုပ ်

လက်စားအိမ်ေထာင်စုဝင်များအား  ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

ကာလ စားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပေစေရးအတွက ်ပုဂံမိ ရတနာဘုံစံေတာရ 

ဓမ ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ် အရှင်သာဂရဦးေဆာင်မ ြဖင့် ေညာင်ဦး 

မိနယ် ြဖစင်ေမတ ာ(ေရ/ေသွး) ပရဟိတအသင်း၊ သုမဂ  လာပရဟိတေရလှ 

အသင်းှင့် ြမတ်ေစတနာေသွးလှရှင် ပရဟိတအသင်းတုိပူးေပါင်းကာ ဇွန် ၁၁ 

ရက် နနံက် ၉ နာရကီ ေညာင်ဦးမိအွန်လုိင်းေစတနာရှင်များ၏ ကညူပီံပ့ိုးမ ြဖင့် 

အိမ်တိုင်ရာေရာက ်ဆန်များေပးေဝလှဒါန်းခဲ့သည်။ 

အွန်လိုင်းေစတနာအလှရှင်များ၏ ထည့်ဝင်လှဒါန်းေငွြဖင့် ဆန်အိတ် 

ကိုးအိတ်ဝယ်ယူခဲ့ပီး ေညာင်ဦးမိနယ်  ေြမသင်းတွင်းေကျးရɪာရှိ  အေြခခံ 

လက်လုပ်လက်စားအိမ်ေထာင်စုများအား     သွားေရာက်ေထာက်ပံ့လှဒါန်း

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                 ရဲဝင်းိုင် (ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင ်(ေညာင်ဦး)

ရန်ကုန်  ဇွန် ၁၂ရန်ကုန်  ဇွန် ၁၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ေထာက်ပံ့မ ြဖင့်သက်တန်ǥေရာင်စီမံချက်

အရ  ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင် သန်လျင်မိနယ် ေတာင်သူများအား မျိးစပါး 

အခမဲ့  ေထာက်ပံ့ြဖန်ǥေဝေပးြခင်းအခမ်းအနားကို  ယမန်ေနǥ နံနက်ပိုင်းက 

သန်လျင်မိ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန အာဆီယ ံ(၃) ိုင်င ံအရန်ဆန်သုိေလှာင်ံု၌ 

ကျင်းပသည်။

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွမှ အခမ့ဲေထာက်ပ့ံေပးေသာ မျိးစပါးများ 

အား သန်လျင်မိနယ် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးလွင်ကိုလတ်၊ 

သန်လျင်မိနယ် တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ကေသာ 

ဦးေနလင်းေအာင်၊ ဦးေအာင်ိင်ုထွန်း၊ ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးဆန်းထွန်းဝင်း၊ သန်လျင်မိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ကိုထွန်းတိုက ေတာင်သူများထံ 

မျိးစပါးများ ြဖန်ǥေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 အဆိုပါ မျိးစပါးများအား သန်လျင်မိနယ်ရှိ ေကျးရɪာေပါင်း ၂၈ ရɪာမှ 

ေတာင်သူ ၄၈၀ တို၏ စိုက်ပျိးဧက ၂၂၅၄ ဧကအတွက် မျိးစပါး ၃၃၈၁ တင်း 

အား အခမဲ ့ြဖန်ǥေဝေပးခဲြ့ဖစ်ေကာင်းှင့် ကိဗုစ်- ၁၉ေရာဂါ ကာလအလွန်များတွင် 

စပါးစုိက်ပျ ိးထုတ်လုပ်မ များ ေလျာ့ကျမသွားေစေရးအတွက် ကုစားသည့်အေနြဖင့် 

အထွက် န်းေကာင်း မျိးသန်ǥစပါးများကို သက်တန်ǥေရာင်စီမံချက်ြဖင့် ြဖန်ǥေဝ 

ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                 သက်ခိုင် (သန်လျင်)သက်ခိုင် (သန်လျင်)

ပဲခူး ဇွန် ၁၂ ပဲခူး ဇွန် ၁၂ 

ပဲခူး၊ ေဝါ၊ ဒိုက်ဦးမိနယ်များမှ မိနယ်တာဝန်ခံ 

ဦးစီးအရာရှိများဦးေဆာင်သည့်  ဆည်ေြမာင်းှင့ ်

ေရအသုံးချမ စီမံခနǥ်ခွဲေရးဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်းများ 

သည်  ဇွန် ၁၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက ပခဲူးခိင်ုအတွင်းရိှ 

ေကျးရɪာများသို သွားေရာက်ပီး ေတာင်သကူိယ်ုစား 

လှယ်များ၊ ဆည်ေရေသာက်ေတာင်သူများှင့  ်

ေတွဆုံရှင်းလင်း  အသိေပးေဆာင်ရɪက်ြခင်းများ 

ြပလုပ်ကေကာင်းသိရသည်။

      အဆိပုါအဖဲွသည် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

ေရေလှာင်တမမံျား၏ ဆည်ေရေသာက်စနစ်များတွင် 

ေရေပးေြမာင်းအလိုက် ေရအသုံးချသူများအဖွဲ 

(Water User Group - WUG)များ ထပ်မံတိုးချဲ

ဖဲွစည်းိင်ုေရးှင့ ်ဖဲွစည်းပီးေသာ WUG အဖဲွများ၏ 

ေဆာင်ရɪက်မ များ ပုိမုိတုိးတက်မ ရိှေစေရးတုိအတွက်  

ေကျးရɪာေနြပည်သူများ  သိရှိိုင်ရန် ကွင်းဆင်း 

ေဆွးေွး  အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ပဲခူးခိုင်အတွင်းရှိေသာ 

ေဇာင်းတူေရလ ဲဆည်၊    အလိုင်နီေရေလှာင်တမံ၊ 

ဇလက်ေထာ်ေရေလှာင်တမံှင့် ေဘာနီေရေလှာင ်

တမံတိုရှိ ဆည်ေရေသာက်ေရေပးေြမာင်းအလိုက ်

ေကျးရɪာများတွင်  ဆည်ေရေသာက်  ေတာင်သူများ 

ပါဝင်ေသာ ေရအသုံးချသူများအဖွဲ(Water User 

Group - WUG) ၁၅ ဖွဲ ထပ်မံတိုးချဲဖွဲစည်းေဆာင ်

ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)

ရန်ကုန်  ဇွန် ၁၂ရန်ကုန်  ဇွန် ၁၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ထန်းတပင် 

မိနယ်တွင် မိုးစပါးထွန်ယက်စိက်ုပျိး 

ချနိ်ကာလအတွင်း စက်မ လယ်ယာ 

ဦးစီးဌာနမှ လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာ 

များကို   ေစျး န်းသက်သာစွာြဖင့် 

ဝယ်ယူိင်ုေရးအတွက် အရစ်ကျစနစ် 

ြဖင့်    ြဖန်ǥြဖးေရာင်းချေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

"ေတာင်သူေတွ စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရɪက်ရာမှာ အချနိ်မီေဆာင် 

ရɪက်ိုင်ဖိုအတွက်နဲǥ   ေစျး န်းသက် 

သာစွာြဖင့် လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာ 

ပစ ည်းေတွကို  ပိုင်ဆိုင်အသုံးြပိုင်

ေအာင်ဆုိပီးေတာ့ သံုးှစ်ကုိ ေလးကိမ် 

ဆပ် အရစ်ကျစနစ်နဲǥ လယ်ယာသုံး 

စက်ကိရိယာပစ ည်းေတွကို ြဖန်ǥြဖး 

ေရာင်းချေပးေနတာပါ၊        ဒီှစ် 

အတွင်းမှာေတာ ့လက်တွန်းထွန်စက် 

၆၅ စီးကို ြဖန်ǥြဖးေရာင်းချေပးပီး

သွားပါပီ၊     စက်တန်ဖိုးက    ကျပ် 

၁၉၆၀၀၀၀ ကျပါတယ်၊    လက်တွန်း 

ထွန်စက်ကို ဝယ်ယူမယ်ဆိုရင် ကျပ် 

၄၉၀၀၀၀ကို   ပထမအရစ်အေနနဲǥ 

အရင်စတင်ေပးသွင်းရပါမယ်"  ဟု 

မိနယ်   စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး  ဦးစိုးိုင်က ေြပာ 

သည်။

ထုိြပင် လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာ 

များ ကိုင်တွယ်ေမာင်းှင်ထိန်းသိမ်း

မ သင်တန်းများ  ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်း၊ 

ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် စိုက်ပျိးေပး 

ြခင်းှင့် ေကာက်စုိက်စက်အသံုးြပပံု၊ 

အသုံးြပနည်း သပ်ုြပပဲွများ ြပသေပး 

ြခင်းြဖင့် ေတာင်သူများအား နည်း 

ပညာများကိ ုြဖန်ǥေဝေဆာင်ရɪက်ေပး 

လျက်ရှိပီး ေတာင်သူများ စပါးထွန်

ယက်စိုက်ပျိးချနိ်   ကာလအတွင်း 

အခက်အခဲများ    ြဖစ်ေပ ြခင်းှင့် 

လယ်ယာသံုးစက်ပစ ည်းများ ဝယ်ယူ 

လိပုါကလည်း မိနယ်စက်မ လယ်ယာ 

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးစုိးုိင်ထံ 

သို ဆက်သွယ်ိင်ုေကာင်း သရိသည်။  

ဇင်မင်းထိုက်(ထန်းတပင်)ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

ေတာင်သူများ လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာပစ ည်းများကို ေစျး န်းသက်သာစွာဝယ်ယူိုင်ေရး အရစ်ကျစနစ်ြဖင့် ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ
တိုက်ကီးမိနယ်၌ အင်းများ ေလလံတင်ေရာင်းချ

ရန်ကုန်  ဇွန် ၁၂ရန်ကုန်  ဇွန် ၁၂

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်တိုက်ကီးမိနယ်အတွင်းရှိ ဂရန်အင်းများ ငါးထုတ် 

လုပ်မ တိုးတက်လာေစေရး၊ အင်းများ ပျက်စီးတိမ်ေကာမ မရှိေစေရး၊ ေဒသ 

တွင်း ငါးြဖနǥ် ြဖးမ ဖလူုေံစေရးအတွက် တုိက်ကီးမိနယ် ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ 

ဇွန် ၉ ရက်က မိနယ်အတွင်းရိှ အင်း ၆၆ အင်းအနက်  ၃၂ အင်းအား ေလလတံင် 

ေရာင်းချခ့ဲရာ  ေငွကျပ် ၄၂၀၁၄၈၅၀၀ ရရိှခ့ဲေကာင်း သိရသည်။               ေကးမုံေကးမံု

ဟုမ လင်း ဇွန် ၁၂ ဟုမ လင်း ဇွန် ၁၂ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ဟုမ လင်း 

မိနယ်၌ မုိးစပါးဧက ၆၀၀၀၀ ေကျာ်  

စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ   တစ်ဧကလ င် 

တင်း  ၁၀၀  ေကျာ် ထွက်ရိှိင်ုေကာင်း 

ဟုမ လင်းမိနယ်    စုိက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။ 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ေတာင်သ ူ

များပူးေပါင်းပီး စိုက်ပျိးသည့် စံြပ 

ကွက်များမှ   မိုးစပါးတစ်ဧကလ င် 

တင်း ၁၁၀ ှင့် ၁၁၅ တင်းခနǥ်ထွက ်

ရှိိုင်ပီး ဟုမ လင်းမိနယ်ရှ ိ ေြမြပနǥ် 

ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများသည် ဆန်စီး 

များကို   ပို၍ှစ်သက်ေသာေကာင့ ်

၎င်းတုိှင့်ကုိက်ညီသည့် ဆင်းဧကရီ-၃ 

ကိုသာ   အဓိကထားပီး    စိုက်ပျိး 

ေကာင်း၊ ထိုအြပင် ေရɫ ဘိေုပ ဆန်းှင့် 

ဧရာမင်းစပါးများလည်း စိက်ုပျိးလျက် 

ရှိေကာင်း၊ အလားတူ ေတာင်သူများ 

ပုံမှန်စိုက်ပျိးနည်းြဖင့် စိုက်ပျိးသည့ ်

မိုးစပါးများမှာ      ပျမ်းမ အားြဖင့် 

တစ်ဧကလ င် တင်း ၇၀ ခနǥ်ထွက်ရှိ 

ေကာင်း   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဦးမင်းမင်းေဇာ်က ေြပာသည်။ 

ဟုမ လင်းမိနယ်တွင်   ေကျးရɪာ 

အုပ်စု   ၇၈   အုပ်စုရှိသည့်အတွက ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်မိုးစပါး 

စိုက်ပျိးသည့်    ေတာင်သူများအား 

မိုးစပါး GAP စနစ်ှင့ ်စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ 

ေတာင်သူများကိုယ်တိုင်    မျိးသနǥ် 

ထိန်းသိမ်း၍ ဆက်လက်မျိးရယူစုိက် 

ပျိးုိင်ေရး မိမိတုိဌာနမှ နည်းပညာေပး

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာငး်  ၎ငး်က 

ဆက်လက်ေြပာြပသည်။                             

 ေမ းကဇင်(မုံရɪာကိုယ်ပွား) ေမ းကဇင(်မုံရɪာကိုယ်ပွား)

ဟုမ လင်းမိနယ်၌ မိုးစပါးများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း၍ 
တစ်ဧကလ င် တင်း ၁၀၀ ေကျာ်ထွက်ရှိိုင်

မုံရɪာ  ဇွန်  ၁၂မုံရɪာ  ဇွန်  ၁၂

ေြပာင်းလဲလာသည့်ရာသီဥတုှင် ့လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည် ့စိုက်ပျိးေရး 

နည်းစနစ်များကိ ုေတာင်သမူျားသို နည်းပညာြဖနǥ်ေဝေပးိင်ုမည့် စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ေဒသကီး မုံရɪာမိ နတ်လူထိပ်ပန်ရပ်ကွက် နတ်လူထိပ်ပန်နည်းပညာေပး 

စင်တာဖွင့်ပွဲကိ ုယမန်ေနǥ နံနက် ၉ နာရီက ကျင်းပသည်။

နတ်လထူပ်ိပန်နည်းပညာေပးစင်တာတွင် ေြမမဲစ့ိက်ုပျိးနည်းစနစ်၊ ရာသသီီးံှ 

စုိက်ခင်းများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရɪက်ှင့် ှစ်ရှည်သီးံှများ၊ ပျိးပင်များ ထားရိှသည့် 

ပျိးǪခံှင့် မျိးေကာင်းမျိးသန်ǥမျိးေစ့များ ြပသထားေကာင်း သိရသည်။

“ဟင်းသီးဟင်းရɪက်ေတစွိက်ုပျိးတယ်၊ မျိးေစထ့တ်ုတဲ ့ေကျးရɪာစိက်ုခင်းေတကွ 

သီးံှေတမှွာကျေရာက်တဲ ့ပိုးမ ားေရာဂါေတ၊ွ မ  ေရာဂါေတကွိ ုဘယ်လိကုာကွယ် 

ကမလဲ၊ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်းတဲ ့မျိးေစ့ေတွ ဘယ်လိုထုတ်ကမလဲ၊ စိုက်ပျိး

ေရးဆိင်ုရာအေလအ့ကျင့်ေကာင်း GAP ေတနွဲǥ ဘယ်လိစုိက်ုပျိးကမလဆဲိတုာကိ ု  

ေတာင်သူေတွ  လွယ်လင့်တကူေလ့လာိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်” ဟု မုံရɪာမိနယ ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှမိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ အမာကည်က ေြပာသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  မုံရɪာမိနယ်တွင ် လယ်ေြမ ၉၁၁၃ ဧက၊ ယာေြမ 

၈၅၇၂၅ ဧက၊ ကိုင်း/က န်းေြမ ၈၈၃၉ ဧကှင့် ဥယျာ်ေြမ ၃၃ ဧကတိုရှိရာ

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစရန် စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာ 

ြပန်ǥပွားေရးစင်တာများကုိ မံုရɪာမိနယ်အတွင်းရိှ နတ်လူထိပ်ပန်ရပ်ကွက်တွင် 

လည်းေကာင်း၊ မိုးေတာေကျးရɪာ၊ ေကျာက်စစ်ပုေံကျးရɪာှင့် လယ်ဇင်ေကျးရɪာ 

တိုတွင်လည်းေကာင်း ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း သိရသည်။  ဝင်းဦး(ေဇယျာတိင်ုး) ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

မုံရɪာမိ၌ နည်းပညာေပးစင်တာဖွင့်လှစ် 
ေဒသခံေတာင်သူများအား မျိးေကာင်းမျိးသန်ǥမျိးေစ့များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ဆည်ေရစီမံခနǥ်ခွဲမ လုပ်ငန်းများ ထိထိေရာက်ေရာက်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန် 

ေရအသံုးချသူအဖဲွများ ထပ်မံတိုးချဲဖွဲစည်းိုင်ေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်

အိမ်တိုင်ရာေရာက် ဆန်များလှဒါန်း

သန်လျင်မိနယ်၌ ေတာင်သူများအား မျိးစပါးများ ြဖန်ǥေဝ

လူမ ဖူလုံေရးအကျိးခံစားခွင့်များ ထုတ်ေပးလျက်ရှိ
ဘားအံ  ဇွန် ၁၂ဘားအံ  ဇွန် ၁၂

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိနယ် လူမ ဖူလုံေရးုံးတွင် အကျံးဝင်မှတ်ပုံတင ်

ထားေသာ ြမဝတီမိနယ်ရှ ိApex Rubber Co.,Ltd. သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကာကွယ်ထိန်းချပ်သည့်ကာလအတွင်း    ယာယီပိတ်သိမ်းခဲ့ရသည့်အတွက ်

ယေနǥ  နံနက် ၁၀ နာရီက ဘားအံမိနယ ်လူမ ဖူလုံးေရးုံးတွင ်အလုပ်သမား 

များအား အကျိးခံစားခွင့ ်၄၀ ရာခိုင် န်းကို ခွင့်ြပထုတ်ေပးခဲ့သည်။

ကရင်ြပည်နယ် လူမ ဖူလုံေရးုံးမှ ြပည်နယ်တာဝန်ခံ ဦးဝင်းဦးက အာမခံ 

အလပ်ု သမား ၂၈၈ ဦးအား ၄၀ ရာခိင်ု န်းအကျိးခစံားခွင့ ်ေငကွျပ် ၂၄၇၈၀၈၀ကိ ု

Apex Rubber Co.,Ltd မန်ေနဂျာ ေဒ ထုိက်ထုိက်အား ခွင့်ြပထုတ်ေပးခ့ဲသည်။  

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

သီေပါမိနယ်စာေရးဆရာအသင်း စည်းေဝး
သီေပါ  ဇွန် ၁၂သီေပါ  ဇွန် ၁၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) သေီပါမိနယ် စာေရးဆရာအသင်း အမ ေဆာင်အဖဲွ 

ြပန်လည်ေရɪးချယ်တင်ေြမာက်ပွဲှင့ ်တတိယအကိမ် စာေပညီလာခံကိုယ်စား

လှယ်ေရɪးချယ်ပွဲကို ယမန်ေနǥ နံနက်ပိုင်းက မိနယ်စာေရးဆရာအသင်းုံး၌ 

ကျင်းပသည်။

အမ ေဆာင်အဖဲွြပန်လည်ေရɪးချယ်တင်ေြမာက်ကရာ သီေပါမိနယ် စာေရးဆရာ 

အသငး်ဥက    ဦးလှေမာင်လတ်(သီေပါကုိလတ်)၊ အတွငး်ေရးမှး ဦးမျိးြမင့်

(ကိမုျိးေရɫ နန်းေတာ်)၊ ဘ  ာေရးမှးကိငုယ်(သေီပါ)ှင့် တတယိအကမ်ိ စာေပ 

ညီလာခံကုိယ်စားလှယ်အြဖစ် သီေပါကုိလတ်တုိကုိ ေရɪးချယ်ခ့ဲေကာင်း မိနယ် 

စာေရးဆရာအသင်းမှ သိရသည်။                                ေကးမုံ                              ေကးမုံ



ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀

အစုိးရစက်မ လက်မ သိပ ံေကျာင်းတွင်ထားရှိသည့် ေနရပ်ြပန်များ
 စားေသာက်ေရးအတွက် အလှရှင်များ လာေရာက်လှဒါန်း

ဂနǥ်ေဂါ   ဇွန်    ၁၂

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဂနǥ်ေဂါမိ အစိုးရစက်မ  
လက်မ သိပ ံတွင် ေနရပ်ြပန် ၈၉ ဦးအတွက် 

စားေသာက်ေရးအဆင်ေြပေစရန် ယမန်ေနǥ 

မွန်းလွဲပိုင်းက     အလှရှင်များလာေရာက ်

လှဒါန်းေကာင်း   ေက းေမွးမ ကီးကပ်ေရး

ေကာ်မတီအဖွဲထံမ ှသိရသည်။

“အခုလို     အလှရှင်ေတွလာေရာက ်
လှဒါန်းတဲ့အတွက်   ေနရပ်ြပန်ေတွကိုယ်စား 

ဝမ်းသာမပိါတယ်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအ ရာယ် 

ကာကွယ်ဖုိ ြပည်သေူတ ွ   ပါဝင်ပူးေပါင်းမ သာ 

အဓိကကျပါတယ်။     ေနရပ်ြပန်ေတွက 
တစ်ရက်ပီးတစ်ရက် လဦူးေရတိုးလာပါတယ်။ 

သတုိူကုိ ကျား၊ မ ၊ုိင်ငံအလုိက်ခဲွပီး  ကျန်းမာေရး 

ှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်ထားတဲ ့

စည်းကမ်းချက်ေတွနဲǥအညီ  ထားပါတယ်။ 

ေနရပ်ြပန်ေတွကုိ ေက းေမွးုိင်ဖုိ  ဌာနဆုိင်ရာ 
အကီးအကဲေတွနဲǥ အလှရှင်ေတွကလည်း 

လာေရာက်လှဒါန်းေနပါတယ်”ဟ ုေက းေမွးမ  

ကီးကပ်ေရးေကာ်မတ ီအဖဲွေခါင်းေဆာင် ခိင်ု 

အားကစားှင့်    ကာယပညာဦးစီးဌာနမှး 

ဦးေဇာ်ဝင်းကိုက ေြပာသည်။

ဓုြဖ   ဇွန်    ၁၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဓုြဖမိနယ်အတွင်းရှ ိဧရာဝတီြမစ်ိုးတစ်ေလ ာက် ငါးသယံဇာတ 

ထန်ိးသမ်ိးေရးအတွက် ယမန်ေနǥ နနံက်ပိင်ုးက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည်။
ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ် မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနှင့ ်ငါးသယံဇာတထိန်းသိမ်းေရး

အဖွဲတိုပူးေပါင်း၍   ငါးရစ်ငါးသန်  ရာသီချနိ်များတွင် ငါးရစ်ငါးများ လွတ်လပ်စွာ ဥချ 

သားေပါက်ိုင်ေရးှင့် ုနယ်လှသည့် ငါးသားေပါက်များ ဆက်လက်ရှင်သန်ိုင်ေရးအတွက ်

ငါးရစ်ငါးများှင့် ငါးသားေပါက်များ ဖမ်းဆီးြခင်းများမြပရန် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။
မိနယ်ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ငါးသယဇံာတထန်ိးသမ်ိးေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရိှပီး တားြမစ်ချက်များအား လိက်ုနာြခင်းမရိှပါက ေရချိငါးလပ်ုငန်းဥပေဒအရ ထေိရာက်စွာ 

အေရးယူ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်သား  ဇွန်  ၁၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြမစ်သားမိနယ ်ကူမဲငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာနက ကိုဗစ်-၁၉   ကာကွယ်ေရး ငါးရိက ာများ 
စားသုံးေပးဟူသည့် အသိပညာေပးဗီိုငး်စိုက်ထူြခင်းှင့ ်
လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖနǥ်ေဝြခင်းကိ ုယေနǥ နံနက် ၇ 

နာရီတွင် ကူမဲမိ  အခွန်လွတ်ေဈးှင့်   ကူမဲေဈးတိုတွင ်

ြပလုပ်သည်။

ငါးရကိ ာသည် ငတ်မွတ်မ ှင့ ်အာဟာရဓာတ်ချိတဲမ့  
တိုက်ဖျက်ေရးအတွက် အေရးကီးေသာ အခန်းက  မှ 
ပါဝင်လျက်ရိှပီး ငါးအာဟာရဓာတ်သည် စားသံုးသူြပည်သူ 
များအတွက်  အသားဓာတ်အြပင်   ကျန်းမာေစေသာ 

အဆီဓာတ်၊ အုိမီဂါ-၃ အဆီအက်စစ်၊ အုိင်အုိဒင်း၊ ဗီတာမင်-

ဒီှင့်   ကယ်လ်ဆီယမ်များကိုလည်း  ြဖည့်တင်းေပးိုင ်

ဒီပဲယင်းမိနယ်၌ ေတာင်သူစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရး သင်တန်းဖွင့်

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး ငါးရိက ာများစားသုံးေပး

အသိပညာေပးဗီိုင်းစိုက်ထူြခင်းှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖနǥ်ေဝ
ေကာင်း၊ အထူးသြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ေရးကာလအတွင်း ြပည်သူများသည် မိမိတို အိမ် 

အတွင်း ေနထိင်ုကရသြဖင့ ်စားသုံးေသာအစားအစာများမှ 
အာဟာရဓာတ်မ တစွာရရိှေရး ဂြုပစားေသာက်ကရမည် 
ြဖစ်ပီး ငါးစားသုံးေပးြခင်းြဖင့်လည်း ငါးတွင်ပါဝင်ေသာ 
ဗတီာမင်-ဒမှီ ေရာဂါပိုးများ ခခုကံာကွယ်ေရးှင့ ်ကိယ်ုခစွံမ်း 

အား ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် အေထာက်အပ့ံြဖစ်ေစေကာင်း၊ 

ြပည်သမူျားသရိှိေစရန် အသပိညာေပးေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ် 
ေကာင်း ကူမဲငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနဦးစီးမှး  ဦးေစာေအာင် 
ကိုလတ်က ေြပာသည်။

အဆိုပါ   အသိပညာေပးဗီိုင်းကို      မိနယ် 

ရပ်ကွက်တာဝန်ရှိသမူျားက ကူမဲမိ ေတာက်ပရစ်ဇာတ်ုံ 

ေရှတွင ်  စိုက်ထူေပးခဲ့ကပီး  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး 

ငါးရိက ာများစားသုံးေပး   အသိပညာေပးလက်ကမ်း 

စာေစာင် ၂၅၀ ကို  အခွန်လွတ်ေဈးှင့် ကူမဲေဈးတိုတွင ်
ေဈးလာေရာက် ဝယ်ယူသူများှင့် ေဈးေရာင်းချသူများကို 

ြဖနǥ်ေဝအသိပညာေပးြခင်းများ   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။  

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဂနǥ်ေဂါမိ    စည်ပင်သာယာရပ်ကွက်မှ  
ကိဇုင်မင်းထွန်းှင့ ်          သငူယ်ချင်းများအဖဲွက 

ဆန်၊ ဆီ၊ ကက်ဥှင့်    အလှေငွကျပ် ၅၀၀၀၀ 

တိုကို         လာေရာက်လှဒါန်းကရာ ေက း

ေမွးမ ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီအဖွဲက လက်ခံ 
ရယူ၍ ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားေကာင်း 

သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ဒီပဲယင်း  ဇွန် ၁၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ဒီပဲယင်းမိနယ ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက     ေတာင်သူ 
စွမ်းေဆာင်ရည်   ြမင့်တင်ေရးသင်တန်းကို 

တိုင်းေဒသကီးှင့်     ခိုင်ေြမအသုံးချေရး 

တာဝန်ခ၊ံ မျိးေစတ့ာဝန်ခ၊ံ သီးံှကာကွယ်ေရး 

တာဝန်ခံတိုက  ယမန်ေနǥ နံနက်ပိုင်းတွင် 
ဝဘာေကျးရɪာှင့ ် ေပျာ်ဘွယ်ေကျးရɪာတို၌ 

သွားေရာက်ပိုချခဲ့သည်။
အဆိပုါသင်တန်းကိ ုဝဘာေကျးရɪာအပ်ုစ ု

မသဲည်ေကျးရɪာ မိမနည်းပညာေပးစင်တာတွင် 

ေတာင်သူ  ၂၆ ဦးှင့်  ေပျာ်ဘွယ်ေကျးရɪာ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌    ေတာင်သူ  ၅၈ 
ဦးတိုကို တိုင်းေဒသကီး   ေြမအသုံးချေရး 

တာဝန်ခ ံေဒ စန်းစန်းြမင့က် သဘာဝေြမဩဇာ 
ြပလုပ်သုံးစွဲနည်း     နည်းပညာများကို 

လည်းေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး မျိးေစတ့ာဝန်ခ ံ

ေဒ မင်းမင်းသန်းက   မျိးေကာင်းမျိးသနǥ် 

သုံးစွဲရြခင်း၏     အကျိးေကျးဇူးများကို    

လည်းေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး သီးံှကာကွယ် 
ေရးတာဝန်ခ ံေဒ စန်းစန်းြမင့က်    ဘက်စုပံိုးမ ား 

ေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းနည်းအေကာင်းကို  

လည်းေကာင်း၊ မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးမှး 

ဦးေအးမင်းထွန်းက   ေြပာင်းလဲလာေသာ 

ရာသီဥတုှင့်အညီ         စိုက်ပျိးသင့်သည့ ်
သီးှံစိုက်ပျိးနည်းပညာများအေကာငး်ကုိ 

လည်းေကာင်း ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့သည်။
ထိုေနာက် ေြမဆီလ ာဓာတ်ခွဲစစ်ေဆး 

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုလက်ေတွသပ်ုြပသခဲ့ပီး 

တက်ေရာက်လာေသာ     ေတာင်သူများက 
သလိိသုည်များကိ ုေမးြမန်းရာ တာဝန်ရိှသမူျား 
က   ြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                   
 မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဓုြဖမိနယ်အတွင်းရှိ ဧရာဝတီြမစ်ိုးတစ်ေလ ာက် 
ငါးသယံဇာတထိန်းသိမ်းေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်

ဆီဆိုင်   ဇွန်    ၁၂
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  နယ်စပ်ေဒသှင့် တုိင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ 
၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်  ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်း 
ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  ဆီဆိုင်မိနယ်၌   ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ    
မိနယ်အတွင်းရှိ ကျားေတာင်-ေကာင်ပန်တန်လမ်း (ေြခာက်မိုင်)၏ ၁/၂ မိုင်အား ကတ ရာ 
ခင်းြခင်း၊ ကျန်  ၄ မိုင် ၆ ဖာလုံအနက်မှ တစ်မိုင်အား   ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာ ခင်းြခင်း၊  လပ်တိုင်-
ပင်အွန်လမ်း (၇ မုိင်)၏ ၂ မိုင်အား ေကျာက်ခင်းြခင်း၊   ကျန် ၅ မုိင်အနက်မှ ှစ်မုိင်အား ကတ ရာ 
ထပ်ပိုးလ ာခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးခဲ့ပီြဖစ်သည့်အတွက်  ဆီဆိုင်မိနယ်  
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးခွန်လှသိန်း၊  ဆီဆိုင်မိနယ်         စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက      
ဦးသန်ိးေဇာ်၊   ဟိပုုံးမိနယ်  ဖံွဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေစာသန်း 
ချစ်ှင့်အဖွဲတိုက ယေနǥနံနက်ပိုင်းက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
                                                                                                                           ေငွကယ်

ဆီဆိုင်မိနယ်၌ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အ ေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၂
ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်  ဘဂ  လားပင်လယ ်
ေအာ်တိုတွင် မုတ်သုံေလအား အသင့်အတင့် 
ရှိေနသည်။                                

  မိုး/ဇလ

ေနြပည်ေတာ် ဇွန် ၁၂
လ  င်းအသင့်အတင့်ရှိမည်။    လ  င်းအြမင့်မှာ  
ြမန်မာ့ကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန် 
ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်ငါးေပမှ ရှစ်ေပခန်ǥရှိိုင ်
သည်။                                          မိုး/ဇလ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန



ဇွန်  ၁၃၊   ၂၀၂၀

သတိြပဆင်ြခင်ဖွယ်ရာ ဦးေှာက်ထိခိုက်မ ြပဿနာ

လူတိုင်းလူတိုင်းအတွက ်     ဦးေှာက်ဖွံဖိးတိုးတက်မ ၊ 
ဦးေှာက်အလပ်ုလပ်ုမ ဟာ  အေရးကီးပါတယ်။  ေနǥတစ် 
ေနǥကိ ု   ြဖတ်ေကျာ်စ်မှာ   ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ြခင်းဆိတုဲ ့
အလုပ်ကို     ဦးေှာက်က    လုပ်ေဆာင်ေနရတာြဖစ်တဲ့ 
အတွက်    ဦးေှာက်ရဲ   အသeိာဏ်ဆိင်ုရာ  လပ်ုေဆာင်မ  
ေတွနဲǥ  တုံြပန်မ လုပ်ငန်းစ်ေတွမထိခိုက်ဖို အေရးကီး 
ပါတယ်။    ဒါေကာင့်     ဦးေှာက်အလုပ်လုပ်မ အေပ  
ဆုိးကျိးသက်ေရာက်ေစမယ့်၊               တစ်နည်းအားြဖင့် 
ဦးေှာက်ကို ထိခိုက်ေစမယ့ ်ေအာက်ပါအချက်ေတွကို 
အတတ်ိုင်ဆုံးေရှာင်က်ကဖိုလိုပါတယ်။

အိပ်ေရးမဝြခင်း
တစ်ေနǥတာမှာ  ၂၄  နာရီစလုံး မအိပ်ဘဲေနတဲ့သူ 

ေတွကို    ေလ့လာကည့်တဲ့အခါမှာ  သူတိုရဲအသိeာဏ် 
ဆိင်ုရာ   လပ်ုေဆာင်ချက်ေတနွဲǥ   လ ပ်တစ်ြပက်ǧကံေတွ 
လာတဲ ့   အေြခအေနတစ်ခအုေပ     တုံြပန်မ  န်းေတဟွာ 
ေသွးထဲမှာ   အယ်လ်ကိုေဟာဓာတ်ပါဝင်မ  သုည ဒသမ 
၁၀ ရာခိင်ု န်း  ရိှေနသေူတနွဲǥအတတူ ူ ဒါမှမဟတ်ု ၎င်းတို 
ထက်ပိုဆိုးေကာင်း     အေမရိကန်ိုင်င ံ    ေကာ်လိုရာဒို 
ြပည်နယ်မှ  အိပ်စက်ြခင်းအမူအကျင့်ဆိုင်ရာ အထူးကု 
ပါရဂူ Richard Shane က ေြပာကားခ့ဲပါတယ်။ ကား 
အက်ဆီးဒင့်ြဖစ်ပွားမ ေကာင် ့    ေသေကျဒဏ်ရာရရှိမ  
ြဖစ်စ်  ၂၀  ရာခုိင် နး်နီးပါးဟာ  အိပ်ချင်မူးတူးြဖင့် 
ကားေမာင်းြခင်းရဲ    ရလဒ်ြဖစ်ေကာင်း   အေမရိကန်
အမျိးသားေဆးပညာဆိုင်ရာဌာနက    ခန်ǥမှန်းထားပါ 
တယ်။  ၂၄ နာရီစလုံး မအိပ်စက်မှသာ ထိုကဲ့သိုထိခိုက်
မ ြပဿနာများြဖစ်မည်ဟု  တရားေသတွက်မထားကဖုိ 
လိုေကာင်း၊ ေနǥစ် ၆ နာရီ၊ ဒါမှမဟုတ် ၆  နာရီထက် 

ကို ဖယ်ရှားေပးတဲ့စနစ်သစ်တစ်ခုဟာ ဦးေှာက်အတွင်း 
မှာ    အသက်ဝင်လာေကာင်း   Rochester   သုေတသန 
တက သိုလ်က  ေတွရှိခဲ့ပါတယ်။ အိပ်စက်ြခင်းမရှိတဲ့အခါ 
ေဘးထွက်ပစ ည်းေတဟွာ ပိတုန်ိးဓာတ်ကဲသ့ိုပင်  စပုုလံာ 
ပီး      နာမကျန်းမ ြဖစ်ေစိုင်ေကာင်း၊    ဒါေကာင့် 
လူတစ်ေယာက်ဟာ  တစ်ရက်ကို  ခုနစ်နာရီအိပ်စက်ပါက 
သင့်ေလျာ်ေကာင်းမွန်ပီး  သိုမဟတ်ုပါက   ဦးေှာက်အေနနဲǥ 
ေဘးထွက်ပစ ည်းေတကွိ ု ဖယ်ရှားိင်ုစွမ်းမရိှဘ ဲ အနာဂတ် 

ေသာကသံု်းြခင်းဟာ ဦးေှာက်ရဲအလုပ်လုပ်ုိင်တ့ဲစွမ်းအား 
ကိ ု   ပျက်စီးမ ြဖစ်ေပ ေစေကာင်း     ဗတိန်ိိင်ုငရံဲ   ှစ်ရှည် 
ေလ့လာထားတဲ့ သုေတသနစာတမ်းတစ်ေစာင်မှာ ေဖာ်ြပ 
ထားပါတယ်။

သကားပမာဏ များများစားသုံးြခင်း
ဦးေှာက်အလပ်ုလုပ်ဖုိ သကားဓာတ်လိအုပ်ေပမယ့် 

ပမာဏများများစားသုံးမယ်ဆိုရင်ေတာ့ အ ရာယ်ရှိတဲ့ 
အကျိးဆက်ေတြွဖစ်ေပ လာိင်ုေကာင်း၊ ဆယ်ေကျာ်သက် 
အရɪယ်ကေလးေတ ွ     တစ်ရက်ကိ ု  သကားဓာတ်ပါတဲ ့
အချိရည်တစ်ဘူးေသာက်သုံးြခင်းဟာ       စာေမးပွဲရမှတ ်
ေလျာ့နည်းြခင်းနဲǥ  ပတ်သက်ဆက် ယ်လျက်ရိှေကာင်းနဲǥ 
သကားများများစားသုံးြခင်းေကာင့် ဦးေှာက်ရဲဆလ်ဲေတ ွ
အလျင်အြမန်ယိုယွင်းပျက်စီးေစေကာင်း       ဟားဗတ် 
ေဆးေကျာင်းက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ေခါင်းတစ်ြခမ်းကိုက်သည် ့ဦးယ်းနာြဖစ်ြခင်း
ေခါင်းတစ်ြခမ်းကုိက်သည့် ဦးယ်းနာရိှေနတ့ဲသူေတွရဲ 

ဦးေှာက်ကို     စစ်ေဆးမ လုပ်ေဆာင်ကည့်တဲ့အခါမှာ 
၎င်းတိုဟာ ဦးယ်းနာမရိှတဲသ့ေူတထွက် ဦးေှာက်ဒဏ်ရာ 
ရမ ြဖစ်ေပ ဖို ၃၄ ရာခိုင် န်းကေန ၆၈ ရာခိုင် န်းေကျာ် 
အလားအလာရှိေကာင်း    ဒိန်းမတ်ိုင်ငံ   ကိုပင်ေဟဂင ်
သေုတသနတက သိလ်ုက ေြပာကားခဲပ့ါတယ်။  အချိေသာ 
အေသးစားဦးေှာက်ဒဏ်ရာရမ ေတွဟာ   စိုးရိမ်စရာမရိှ 
ေပမယ့်   အချိကေတာ့   ဦးေှာက်မှာရှိတဲ ့   အသားစ  
တစ်သ းေလးေတ ွမာေကျာသွားြခင်း၊   ေလသင်တန်ုးြဖတ် 
ြခင်း၊       အသားပိုထွက်ြခင်းအပါအဝင ်  အြခားေရာဂါ 
ေတွနဲǥ        ပတ်သက်ဆက် ယ်လျက်ရှိေကာင်းလည်း        
ကိုပင်ေဟဂင ်  သုေတသနတက သိုလ်က      ေြပာကားခဲ ့
ပါတယ်။
လုပ်ငန်းအများအြပားကိ ုတစ်ပိင်တည်းလုပ်ကိုင်ြခင်း

တစ်ချနိ်တည်းမှာ လုပ်ငန်းတစ်ခုမကလုပ်ကိုင်ြခင်း 
ဟာ  ေတွးေတာမ အပိုင်းကိုလုပ်ေဆာင်တဲ ့  ဦးေှာက်ရဲ 
ေရှဘက်ြခမ်းမှာရှိတဲ ့  အကန်ǥေတွကို   ဝန်ပိေစေကာင်း 
အေမရိကန်ိုင်ငံ  တက ဆက်တက သိုလ်မှ    ဦးေှာက် 
ကျန်းမာေရးဌာနထေူထာင်သနူဲǥ  န်ကားေရးမှးချပ်ြဖစ်သ ူ
Sandra    Bond    Chapman    က ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။   

သင့်အေနနဲǥ တစ်ချန်ိတည်းမှာ လပ်ုငန်းှစ်ခ၊ု   ဒါမှမဟတ်ု  
ှစ်ခုထက်  ပိုပီးလုပ်ိုင်တယ်လို ထင်ေနေပမယ့် အမှန် 
စင်စစ်အားြဖင် ့   ဦးေှာက်ဟာ    အလုပ်တစ်ခုကေန     
ေနာက်တစ်ခုကုိ    အလျင်အြမန်  ေြပာင်းလုပ်ရတ့ဲအတွက် 
ေကာင့်   လပ်ုငန်းတစ်ခစုကီိလုပ်ုဖို    အချန်ိပိယုရူေကာင်း 
Sandra  Bond Chapman က ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 
ဒါ့အြပင်    လုပ်ငန်းအများအြပားကိ ု   တစ်ပိင်တည်း 
လုပ်ကိုင်ြခင်းဟာ  ဖန်တီးိုင်စွမ်းကိ ု ေလျာ့ကျေစြခင်း၊ 
အမှားများြခင်း၊  ဘယ်အရာ   အေရးအကီးဆုံးလဆဲိတုာကိ ု     
ဆုံးြဖတ်ိုင်စွမ်းနည်းြခင်း၊           စိတ်ဖိစီးမ များြခင်း၊   
မှတ်eာဏ်ပိုင်းမှာ    အားနည်းြခင်း    စတဲ့ြပဿနာေတွ 
ǧကံေတွရေကာင်း    Sandra   Bond   Chapman  က 
ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

အဝလွန်ြခင်း
အဝလွန်ြခင်းနဲǥ ဦးေှာက်တိုအကား ပတ်သက် 

ဆက် ယ်မ နဲǥစပ်လျ်းပီး အံအ့ားသင့်သွားသလား။ မှန်ပါ 
တယ်။ အ့ံအားသင့်ုိင်ပါတယ်။ သိုေသာ်လည်း အဝလွန် 
ြခင်းေကာင့် ခ ာကိယ်ုတွင်းမှာ အစာချက်မ ၊ ကီးထွားမ ၊ 
စွန်ǥထုတ်မ တိုနဲǥသက်ဆိုင်တဲ့ ဇီဝြဖစ်စ်စနစ်ဟာ ပုံမှန် 
မဟုတ်ိုင်ေကာင်းနဲǥ  ခ ာကိုယ်အေလးချနိ်  ပိုများလာ 
ြခင်းေကာင့် ဦးေှာက်ရဲမှတ်eာဏ်အကန်ǥေတရွဲ အရɪယ် 
အစားပိုေသးလာေကာင်း သုေတသနစာတမ်းေတွမှာ 
ေဖာ်ြပခ့ဲပါတယ်။ ေလသင်တုန်းြဖတ်ြခင်းနဲǥ ဦးေှာက်ပံုမှန် 
အလုပ်မလုပ်ုိင်ေတာ့ဘဲ    မှတ်eာဏ်ချိယွင်းတ့ဲေရာဂါ 
အယ်လ်ဇိုင်းမားကဲ့သို        ဦးေှာက်ကိုထိခိုက်ေစမယ် ့
အေြခအေနေတနွဲǥ အဝလွန်ြခင်းတိုအကား အြပန်အလှန် 
ပတ်သက်ဆက် ယ်လျက်ရိှေကာင်း   Duke   ေဆးပညာ 
တက သိုလ်မှ ေဒါက်တာ Murali Doraiswamy က 
ေြပာကားခဲပ့ါတယ်။  ဒါေကာင့်   ခ ာကိယ်ုအေလးချန်ိနဲǥ 
ခ ာကိုယ်အေလးချနိ်  န်းကိန်း(Body Mass Index-
BMI) တိုကိ ုကျန်းမာေရးအရ သတ်မှတ်ထားတဲ ့  န်းထား 
အတွင်းမှာရိှေနေအာင် ေဆာင်ရɪက်ဖုိနဲǥ  ရိှမေနဘူးဆုိရင် 
ဆရာဝန်နဲǥေတွပီး   ေဆွးေွးတိင်ုပင်သင့်ေကာင်း  Duke 
ေဆးပညာတက သုိလ်မှ ေဒါက်တာ Murali Doraiswamy 
က ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

အǧကံြပတိုက်တွန်းချက်
မည်သိုပင်ဆိုေစကာမ ူ  လူǥခ ာကိုယ်မှာ  ရှိသမ  

အစိတ်အပုိင်းတုိင်းဟာ     လူတစ်ေယာက်ကျန်းမာစွာနဲǥ 
သက်တမ်းေစေ့နိင်ုဖို  သူǥေနရာနဲǥသ ူ အေရးကီးတဲအ့ခန်း 
က  ေတကွေန     ပါဝင်လျက်ရိှပါတယ်။       ထိုအတွက် 
အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုချင်းစီရဲ      အလုပ်လုပ်ပုံ၊      မိမိတို 
ကိယ်ုတိင်ုမသလိိုြဖစ်ေစ၊   သလိျက်နဲǥြဖစ်ေစ   မဆင်မြခင် 
လုပ်ေဆာင်လုိက်ြခင်းေကာင့် ၎င်းတုိအေပ ထခိိုကေ်စပုံ 
တိုကိ ု  မြဖစ်မေနသိရိှထားဖုိ လိအုပ်လှပါတယ်။ သိုမှသာ 
မမိကိိယ်ုကိဘုယ်လိကုျန်းမာေအာင်ေနမလဆဲိတုာ အသ ိ
eာဏ်နဲǥယှ်ပီး သတိြပဆင်ြခင်ိုင်ကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါေကာင့ ်ရခလှဲတဲလ့ူǥဘဝမှာ အသက်ရှည်ရာ  အနာမဲစွ့ာ 
ြဖင့်  မိမိတုိချစ်ခင်ြမတ်ုိးရတ့ဲ   မိသားစုေတွ၊    မိတ်ေဆွ 
အေပါင်းအသင်း သူငယ်ချင်းေတွနဲǥ ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်စွာ
ေနထုိင်သွားုိင်ဖုိ  ဦးေှာက်မထခိိက်ုေစေရးအချက်များ 
ကို     သတိြပဆင်ြခင်ိုင်ကပါေစေကာင်း   အǧကံြပ 
တိုက်တွန်းလိုက်ရပါတယ်။ 

(Things that are bad for your  brain,   Reader’s  
Digest   Magazine  အား ဘာသာြပန်ဆိုပါသည်။)

ေလျာ့ပီး  အိပ်စက်ြခင်းေကာင့် အလားတြူပဿနာများ 
ြဖစ်ေပ ေလ့ရှိေကာင်းလည်း  Richard Shane က ေြပာ 
ကားခဲ့ပါတယ်။

လတူစ်ေယာက်အပ်ိစက်ချန်ိမှသာ      ဦးေှာက်ဟာ 
အနားရေကာင်း   အေမရကိန်ိင်ုင ံေြမာက်ကာိလုိင်ုးနား 
ြပည်နယ်ရိှ    Duke    ေဆးပညာတက သိလ်ုမှ    ေဒါက်တာ 
Murali  Doraiswamy က ေြပာကားထားေပမယ့် နယူး 
ေယာက်မိရိှ Rochester သေုတသနတက သိလ်ုကေတာ ့
ဦးေှာက်ဟာ    အိပ်စက်ချန်ိမှ     ပုိပီးတက်တက်က က  
အလပ်ုလပ်ုေကာင်း ေြပာကားခဲပ့ါတယ်။ အပ်ိစက်ေနတဲ ့
အချနိ်မှာ   Glymphatic   System   လိုေခ တဲ့   ေနǥ 
အချန်ိမှာလပ်ုေဆာင်ခဲတ့ဲ ့ေဘးထွက်ပစ ည်းေတအွားလုံး 

ကာလမှာ  အသိeာဏ်ဆိုင်ရာေရာဂါေတ ွ  ြဖစ်ပွားိုင်တဲ ့ 
အ ရာယ်ြမင့်မားလာုိင်ေကာင်း Rochester သုေတသန 
တက သိုလ်က ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

အရက်ေသစာေသာက်စားြခင်း
လူအများသိရိှလက်ခံထားတ့ဲအတုိင်း အရက်ေသစာ 

ေသာက်စားြခင်းဟာ     ဦးေှာက်ဆဲလ်အေရအတွက ်
အများအြပားေသဆုံးေစတဲ့အတွက်                 အရက်ေသစာ 
မေသာက်စားသင့်ေပ။  ဒါအ့ြပင်  အရက်ေသစာေသာက်စား 
ြခင်းေကာင် ့  ဦးေှာက်မှာ    ဆဲလ်အသစ်ေတွ   ြပန်လည် 
ြဖစ်ေပ လာမ ဟာ      သိသိသာသာေလျာ့ကျလာေကာင်း 
သေုတသနစာတမ်းေတမှွာ  ေဖာ်ြပထားပါတယ်။  တစ်ရက် 
လ င်    အနည်းဆံုး     အရက်ှစ်ခွက်ကေန    သံုးခွက်အထိ 

ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်
ေကျာင်းကုန်း  ဇွန်  ၁၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေကျာင်းကုန်းမိနယ ်   မိုးမခအုပ်စ ု  မိုးမခေကျးရɪာ၌ 

ဝက်ေချာင်းေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနေအာက်ရိှ မိုးမခေကျးလက်ကျန်းမာေရး 

ဌာနခွဲ  ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး ေဆးခန်းအား ကျန်းမာေရးဌာနသို လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်ပွဲကိ ုယမန်ေနǥမွန်းလွဲပိုင်းက ကျင်းပခဲ့သည်။

အဆိုပါ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲအေဆာက်အအု ံေဆာက်လုပ်ရန် 

ေကျးရɪာေဒသခံများက ေပ ၁၀၀  ပတ်လည်ေြမေနရာ   လှဒါန်းြခင်း၊   ေပ ၂၀  

ေပ ၃၀ ထရကံာ၊   သွပ်မုိးေဆာက်လုပ်ြခင်း၊   ေသာက်ေရသံုးေရ စီစ်ေပးြခင်းတို 

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ပီး   ကျန်းမာေရးဌာနက  ေမလမှစတင်ကာ သားဖွားဆရာမ  

တစ်ဦးှင့်  ကျန်းမာေရးကီးကပ-်၂   တစ်ဦးတို ခနǥ်ထားေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

မိုးမခေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွသည်    အနီးပတ်ဝန်းကျင်ရိှ   ေကျးရɪာ 

ကိုးရɪာမ ှြပည်သ ူ  ၂၃၀၀ ေကျာ်အား ေဆးကုသေပးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။

ကျန်းမာေရးဌာနသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွသို  လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ 

မိနယ်ပညာ/ ကျန်းမာေကာ်မတီဥက    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ မိနယ် ဆရာဝန် 

ကီးှင့်    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊    တာဝန်ရိှသူများှင့်    ေဒသခံြပည်သူများ 

တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                            မိနယ်(ြပန်/ဆက်) 

ဦးေှာက်အလပ်ုလပ်ုဖို သကားဓာတ်လိအုပ်ေပမယ့် ပမာဏများများ 
စားသုံးမယ်ဆိရုင်ေတာ ့   အ ရာယ်ရိှတဲ ့   အကျိးဆက်ေတ ွ ြဖစ်ေပ  
လာိုင်ေကာင်း၊ ဆယ်ေကျာ်သက်အရɪယ်ကေလးေတွ  တစ်ရက်ကို  
သကားဓာတ်ပါတဲ ့အချိရည် တစ်ဘူးေသာက်သုံးြခင်းဟာ  စာေမးပဲွ 
ရမှတ်ေလျာ့နည်းြခင်းနဲǥ    ပတ်သက်ဆက် ယ်လျက်ရှိေကာင်းနဲǥ  
သကားများများစားသုံးြခင်းေကာင့် ဦးေှာက်ရဲဆဲလ်ေတွ အလျင် 
အြမန် ယိုယွင်းပျက်စီးေစ။

ဝင်းသူေအာင(်သုေတသန)



ဇွန်   ၁၃၊   ၂၀၂၀ဇွန်   ၁၃၊   ၂၀၂၀

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်   (ဖီဖာ)ရဲ 
စည်းမ ျ ်းသစ ်ေတွရဲေအာက်မ ှာ  
ကျင်းပမယ့ ်အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီရဲ 
ေဘာလုံးပိင်ပွဲေတ ွ   မပီးဆုံးခင်မှာ 
ေရွာသအီေြပာင်းအေရɫ ေဈးကွက်ကိ ု
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပသွားမယ်လုိ ဖီဖာ 
က ေကညာထားခဲ့ပါတယ်။

ကမ ာ့ေဘာလံုးအဖဲွချပ်ဟာ ကုိုိနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့်   ကမ ာ 
တစ်ဝန်းရိှ ေဘာလံုးပိင်ပဲွေတွ ကနǥ် ကာ 
ခဲ့ရတဲ့အေပ     တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်တဲ ့
အေနနဲǥ      ပိင်ပွဲေတွမပီးဆုံးခင်မှာ 
အေြပာင်းအေရɫ ေဈးကွက်ကုိ ြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်ိုင်ဖို   စီစ်ခဲ့တာလည်းြဖစ ်    

ရန်ကုန်  ဇွန်  ၁၂
ြမန်မာလက်ခေမာင်းကုမ ဏီသည်   ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဩဂုတ်လ 
မှ ၂၀၂၁ ခှုစ်  ဒဇီင်ဘာလအထ ိကျင်းပမည့ ် WLC (ကမ ာ ့
ချန်ပယီရှံစ် ြမန်မာ့ုိးရာလက်ေဝှ) ပိင်ပဲွများကိ ုထတ်ုြပန် 
လိုက်ပီြဖစ်ပီး ပိင်ပွဲကိုးခ ုကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာလက်ခေမာင်းကမု ဏသီည် ယင်းပိင်ပဲွကိုးခကုိ ု
ြမန်မာိုင်ငံရှိ မိကီးများအပါအဝင ်  ြပည်ပိုင်ငံများ၌ 
လည်း ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ်ပိင်ပွဲ 
သံုးခု၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ပိင်ပဲွေြခာက်ခု ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး  
ြပည်ပပိင်ပွဲများကို  ဂျပန်၊  အေမရိကန်၊  ထိုင်းှင့် 
ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံတိုတွင ်  ကျင်းပရန ်  စီစ်ထားကာ 
ပထမဆံုးြပည်ပပိင်ပဲွကုိမူ ကေမ ာဒီးယားုိင်ငံ၌ ကျင်းပ 
မည်ြဖစ်သည်။  ြမန်မာလက်ခေမာင်း၏ ထတ်ုြပန်ချက်အရ 
ယခုှစ် ဩဂုတ် ၇ ရက်တွင် ရန်ကုန်၊ စက်တင်ဘာ ၁၈ ရက် 
တွင် ကေမ ာဒီးယားုိင်ငံ ဖေနာင်ပင်မိ၊ ုိဝင်ဘာ ၂၇ ရက် 
တွင် မ ေလးမိ၌  ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး    ၂၀၂၁   ခုှစ် 
ဇန်နဝါရီ ၈ ရက်တွင် ထုိင်းုိင်ငံ ဗန်ေကာက်မိ၊ မတ် ၁၂ ရက် 

ရန်ကုန်  ဇွန်  ၁၂
အာဆီယံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်အေြခ
အေနေကာင့ ်ိဝုင်ဘာလတွင် ကျင်းပမည့ ်၂၀၂၀ အာဆယီ ံ
ဆူဇူကီးဖလားပိင်ပဲွကုိ ပံုစံေြပာင်းလဲကျင်းပရန် ေဆွးေွး 
ေနပီး အာဆီယံေဘာလံုးအဖဲွချပ်ေကာင်စီအစည်းအေဝး
တွင် အတည်ြပမည်ြဖစ်သည်။ အာဆယီေံဘာလုံးအဖဲွချပ် 
ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီသည ်ယခုှစ်အတွင်း ကျင်းပ
မည့်ပိင်ပွဲများှင့်ပတ်သက်သည့ ်  အစည်းအေဝးကိ ုဇွန် 
၁၁ ရက်က Video Conferencing ြဖင့် ြပလုပ်ခ့ဲပီး ြမန်မာိုင်င ံ
ေဘာလုံးအဖဲွချပ် အေထေွထအွတွင်းေရးမှး ဦးကိကုိသုန်ိး 
တက်ေရာက်ေဆွးေွးခဲ့သည်။

ယင်းအစည်းအေဝးတွင်  အာဆီယံဆူဇူကီးဖလား 
ပိင်ပဲွှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆွးေွးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး  ပိင်ပဲွကျင်းပ 
မည့ ်  ပုစံေံြပာင်းလြဲခင်း  ရိှ၊ မရိှကိ ုဇွန် ၁၅ ရက်တွင် ြပလပ်ု 
မည့် အာဆီယံေဘာလုံးအဖွဲချပ်ေကာင်စီအစည်းအေဝး
တွင် အတည်ြပသွားမည်ြဖစ်သည်။  အာဆီယံေဘာလုံး 
အဖွဲချပ်သည်    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်အေြခအေနေကာင့ ်
ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများ ခရီးသွားလာရမ  နည်းပါးေစရန် ယခင် 
စစီ်ထားသည့ ်ပိင်ပဲွပုစံအံစား အပ်ုစတုစ်ခကုိ ုအမ်ိရှင်ိင်ုင ံ
ေရɪးချယ်ကာ ကျင်းပရန် ေဆွးေွးခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ယခင်က 

အီတလီစီးရီးေအကလပ်    အင်တာမီလန်အသင်းဟာ 
အာဆင်နယ်အသင်းေနာက်တန်းကစားသမား  ဟက်တာ 
ဘယ်လာရင်ကို ေွရာသီေဈးကွက်အတွင်းမှာ ေခ ယူဖို 
စတ်ိဝင်စားေနပီး ချယ်လ်ဆီးအသင်းရဲ တုိက်စစ်မှး အုိလီဗာ 
ဂျူးကိုလည်း ေခ ယူဖို ြပင်ဆင်ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

အသက် ၂၅ ှစ်အရɪယ် စပိန်ကစားသမား ဘယ်လာ 
ရင်ဟာ အင်တာမီလန်အသင်းက  ေခ ယူဖို စီစ်ထားတဲ့ 
ေနာက်တန်းကစားသမားေတထွမှဲာ ဦးစားေပးကစားသမား 
စာရင်းရဲ ထိပ်ဆံုးမှာရိှေနပီး ေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင် ၂၇ သန်းနဲǥ 
ေခ ယူဖို စီစ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရှိမှာ ေနာက်တန်းကစားသမား ဘယ်လာရင်ရဲ 
အာဆင်နယ်အသင်းနဲǥ ချပ်ဆိထုားတဲ ့စာချပ်သက်တမ်းက 

၂၀၂၀ ဩဂုတ်မှ ၂၀၂၁ ဒီဇင်ဘာအထိ 
WLC ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှပိင်ပွဲ ကိုးပွဲ ကျင်းပမည် အာဆင်နယ်အာဆင်နယ်

ေနာက်တန်းကစားသမား ေနာက်တန်းကစားသမား 

ဟက်တာဘယ်လာရင်ကိုဟက်တာဘယ်လာရင်ကို

ေပါင် ၂၇ သန်းနဲǥ ေခ ယူိင်ုေရး ေပါင် ၂၇ သန်းနဲǥ ေခ ယူိင်ုေရး 

အင်တာမီလန်အသင်းအင်တာမီလန်အသင်း
ြပင်ဆင်ေနြပင်ဆင်ေန

သုံးှစ်ကျန်ရှိေနေသးပီး  ဘယ်လာရင်ကိုယ်တိုင်ကေတာ ့
နည်းြပအာတီတာရဲ လက်ထက်မှာ ပုံမှန်ေြခစွမ်းြပကစား
ိင်ုစွမ်းရိှတာေကာင့ ်အာဆင်နယ်အသင်းမှာပ ဲဆက်ကစား 
ဖို ရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်တန်းကစားသမား ဘယ်လာရင်ဟာ လာမယ့် 
တစ်ပတ်ထမှဲာ အာဆင်နယ်အသင်းနဲǥ မန်စီးတီးအသင်းတုိ 
ယှ်ပိင်ကစားမယ့ ်ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်မှာ  အာဆင်နယ် 
အသင်းအတွက်   အေကာင်းဆုံးရလဒ်ထွက်ေပ ေအာင် 
စွမ်းေဆာင်ေပးဖို ရှိေနသူြဖစ်ပီး အာဆင်နယ်အသင်းဟာ 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ပိင်ပဲွေတ ွရပ်နား 
ထားရချနိ် ပရီမီယာလိဂ်အမှတ်ေပးဇယားရဲ အဆင့်  ၉ 
ေနရာမှာ ရပ်တည်ေနတာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

BTS ရဲ ခုနစ်ှစ်ြပည့် ှစ်ပတ်လည်အတွက် တွစ်တာက အီမိုဂျသီစ်များဖန်တီး

အုပညာ

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ   ကမ ာေကျာ်အမျိးသားေတးဂတီအဖဲွ 

တစ်ဖဲွြဖစ်တ့ဲ    BTS ရဲ       ဂီတသက်တမ်းခုနစ်ှစ်ြပည့် 

ှစ်ပတ်လည်အတွက်   တွစ်တာက   အမှတ်တရတစ်ခုကို 

ဖန်တီးေပးခဲ့ပါတယ်။   ဒါကေတာ့  BTS အတွက်  အထူး 

ရည်ရɪယ်ထားတဲ ့အီမိုဂျပီုံေလးေတ ွဖန်တီးေပးခဲ့ြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း ကိရုီးယားဘိုးေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတ ွ

အရ သိရပါတယ်။

BTS ဟာ ဇွန် ၁၃ ရက်မှာ ဂီတသက်တမ်း  ခုနစ်ှစ် 
ြပည့ေ်ြမာက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ပထမဆုံးပဲွဦးထွက်ေတးသခီျင်း 

ထုတ်လ င့်ခဲ့တာ ခုနစ်ှစ်ြပည့်ေြမာက်တဲ ့  ဇွန် ၁၃ ရက်မှ 

ဇွန်လကုန်အထိ လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာတစ်ခုြဖစ်တ့ဲ တွစ်တာက 

BTS အတွက် ရည်ရɪယ်ဖန်တီးထားတဲ ့အမီိဂုျပီုသံစ် ကိုးခကုိ ု 

စတင်စမ်းသပ်ကာ   အသုံးြပခွင့်ေပးသွားမှာြဖစ်ေကာင်း 
လည်း သိရပါတယ်။

အဆိပုါ အမီိဂုျသီစ် ကိုးခအုနက် ှစ်ခမှုာ အဖဲွရဲ လိဂုိနုဲǥ 

ပရိသတ်ေတွြဖစ်ကတဲ့  ARMY  လိုဂိုြဖစ်ကာ  အဆိုပါ 
လိဂုိှုစ်ခစုလုံးကိ ုအနက်ေရာင်နဲǥ ဒဇီိင်ုးဖန်တီးထားေကာင်း 

လည်း သရိပါတယ်။ ဒလီိ ုအနက်ေရာင်ကိ ုအသုံးြပရြခင်းမှာ 
အေမရကိန်ရေဲတရွဲ အင်အားသုံးဖမ်းဆီးမ အတွင်း ေသဆုံး 
ခဲ့ရတဲ့    လူမည်းအမျိးသား   ေဂျာ့ဂျ်ဖလွိက်ေသဆုံးမ နဲǥ 

ပတ်သက်ပီး လမူျိးေရးခဲွြခားမ ေတကွိ ုဆနǥ်ကျင်တဲ ့လ ပ်ရှား 
မ တစ်ခုြဖစ်တ့ဲBlackLivesMatter အတွက်    ရည်ရɪယ်တာ 

ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။    အဆိုပါလ ပ်ရှားမ မှာ   
BTS အဖွဲလည်း ပါဝင်လ ပ်ရှားခဲ့ပါတယ်။

ကျန်ရှိေနတဲ့    အီမိုဂျပီုံ  ခုနစ်ခုကေတာ့    အဖွဲဝင ်

တစ်ဦးချင်းစီအတွက ်ရည်ရɪယ်ထားတဲ့ပုံေတွြဖစ်ေကာင်း
လည်း သိရပါတယ်။ 

BTS အဖဲွကလည်း အဖဲွရဲ ခုနစ်ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည် 
အတွက်    အမှတ်တရများစွာ    ဖန်တီးထုတ်လုပ်လျက ်

ရှိပါတယ်။ အဖွဲဝင်ေတ ွကိုယ်တိုင်ေရးသားတဲ ့ကိုယ်ေရး 

အချက်အလက်ေတွ၊ မိသားစုဓာတ်ပံုေတွ စတဲ့  ပုဂ ိလ်ေရး 
ဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာေတွအြပင ်ေတးသီချင်းသစ်ေတွ၊ 

ေတးဗီဒီယိုသစ်ေတွနဲǥ    အစီအစ်သစ်များစ ွာကို 
ဖန်တီးခဲ့ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့အမျိးသားေတးဂီတ 

အဖွဲ TVXQ ရဲ အဖွဲဝင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ ချန်းမင်းက သူဟာ 

မကာမ ီလက်ထပ်ေတာ့မှာြဖစ်ေကာင်း  လက်ေရးစာမ ူ
တစ်ခုကို ေရးသားကာ လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ မှာ 

ေဖာ်ြပခဲေ့ကာင်း စွန်ပေီဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတ ွ

အရ သိရပါတယ်။
ချန်းမင်းရဲ ေဖာ်ြပချက်ကုိ အဖဲွရဲေဖျာ်ေြဖေရး ေအဂျင်စ ီ

ြဖစ်တ့ဲ အက်စ်အမ်အင်တာတိန်းမနǥ်ကလည်း အတည်ြပ 
ခဲ့ပီး မဂ  လာပဲွကိ ုလာမယ့ ်စက်တင်ဘာ ၅ ရက်မှာ ြပလပ်ု 

သွားမှာြဖစ်တယ်လို ဆိုပါတယ်။ သိုေသာ် ချန်းမင်းရဲ 

သတိုသမီးဟာ  အုပညာအသိုင်းအဝိုင်းမ ှ  မဟုတ်တာ 
ေကာင့ ်မဂ  လာပွဲနဲǥပတ်သက်ပီး အေသးစိတ်ထုတ်ေဖာ ်
ေြပာကားိုင်ြခင်းမရှိေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

တွင် ရန်ကုန်မိ၊ ေမ ၁ ရက်တွင် ဘားအံမိ၊ ဩဂုတ် ၆ ရက် 
တွင်  ဂျပန်ိုင်ငံ  တိုကျိမိ၊    ိုဝင်ဘာ  ၅  ရက်တွင် 
အေမရိကန် ိုင်ငံ၊ ဒီဇင်ဘာ ၃ ရက်တွင် မ ေလးမိတို၌ 
ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ ယခုှစ် ဩဂုတ်လှင့် စက်တင်ဘာလ 
တွင် ကျင်းပမည့်ပိင်ပဲွများမှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်အေြခအေန 
အေပ  မူတည်၍ ရက်အေြပာင်းအလဲရှိိုင်ေကာင်း သိရ 
သည်။ ြမန်မာလက်ခေမာင်းကုမ ဏီသည် ဧပီ ၃ ရက်တွင် 
ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌  ပထမဆုံးြပည်ပပိင်ပွ ဲ ကျင်းပရန ်
စီစ်ထားေသာ်လည်း ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်အေြခအေနေကာင့် 
ေရɫ ဆိုင်းခဲ့ရြခင်းြဖစ်ပီး  စက်တင်ဘာလတွင ် ြပန်လည် 
ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာလက်ခေမာင်းကုမ ဏီသည်    ြမန်မာ့ိုးရာ 
လက်ေဝှပိင်ပွဲများကို ိုင်ငံတကာသို ထိုးေဖာက်ိုင်ရန ်
ြပည်ပိုင်ငံများတွင်  ကျင်းပိုင်ရန်  ကိးပမ်းေနြခင်း 
ြဖစ်သလို ိုင်ငံတကာမှ  ုပ်သံလိုင်းများတွင ်ထုတ်လ င့် 
ြပသလျက်ရှိသည်။                                   

   င်းထက်ေဇာ်

၂၀၂၀ ဆူဇူကီးဖလားပိင်ပွဲကို ပုံစံေြပာင်းလဲကျင်းပရန် ေဆွးေွးေနပီး
အာဆီယံေဘာလုံးအဖွဲချပ်ေကာင်စီအစည်းအေဝးတွင် အတည်ြပမည်

အမ်ိရှင်ိင်ုင ံသတ်မှတ်ြခင်းမရိှဘ ဲအပ်ုစပဲွုများကိ ုပိင်ပဲွဝင် 
တစ်သင်းလ င် အိမ်ကွင်းှစ်ပွဲ၊ အေဝးကွင်းှစ်ပွဲ ကစား 
ရြခင်းြဖစ်ပီး ဆီမီးဖိုင်နယ်ှင့်  ဗိုလ်လုပွဲကိုမူ အိမ်ကွင်း၊ 
အေဝးကွင်းပုံစံြဖင့ ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။ ယင်းပိင်ပွဲကိ ု
အေရှေတာင်အာရှ ၁၀ သင်းြဖင့် ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ၁၁ သင်း 
ရိှေနေသာေကာင့ ်အဆင့သ်တ်မှတ်ချက်တွင် ေအာက်ဆုံး၌ 
ရပ်တည်သည့ှ်စ်သင်းမှာ Play-off ကစားပီး အိင်ုရသည့် 
တစ်သင်းသာ   ေနာက်ဆုံးအဆင့်သို  ယှ်ပိင်ခွင့်ရမည ်
ြဖစ်သည်။  ြမန်မာအသင်းသည် ယင်းပိင်ပွဲတွင် ှစ်စ် 
ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခ့ဲပီး အြမင့်ဆံုးရပ်တည်မ အြဖစ် ၂၀၀၄ 
ပိင်ပဲွှင့် ၂၀၁၆ ပိင်ပဲွတွင် ဆီမီးဖုိင်နယ်အဆင့်သုိ တက်ေရာက် 
ိုင်ခဲ့သည်။ ြမန်မာအသင်းသည ်၂၀၁၈ ပိင်ပွဲတွင ်အုပ်စု 
အဆင့်မှ ထွက်ခဲ့ရသည်။

အာဆယီဆံဇူကူီးဖလားပိင်ပဲွ (ယခင် တိက်ုဂါးဖလား 
ပိင်ပွဲ၊ အာဆီယံချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲ)ကို ၁၉၉၆ ခုှစ်တွင် 
စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး    ထိုင်းအသင်းက ငါးကိမ်ဗိုလ်စွဲကာ 
အေအာင်ြမင်ဆုံးအသင်းအြဖစ် ရပ်တည်ေနသည်။ ယင်း 
အသင်း၏ေနာက်တွင ်   စင်ကာပူအသင်းက  ေလးကိမ်၊ 
ဗီယက်နမ်အသင်းက   ှစ်ကိမ်၊    မေလးရှားအသင်းက 
တစ်ကိမ် ဗိုလ်စွဲထားသည်။                       င်းထက်ေဇာ်

ေဘာလုံးရာသီမကုန်ဆုံးမီ ေွရာသီအေြပာင်းအေရɫ ေဈးကွက် 

ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပမည်ဟု ဖီဖာေကညာ
ပါတယ်။

ပရီမီယာလိဂ ်     အမ ေဆာင်ချပ် 
ရစ်ချက်မာစတာကေတာ့ ဇူလုိင် ၂၅ ရက် 
မတိင်ုခင် အဂ  လန်ကလပ်အသင်းေတ ွ
အေနနဲǥ ကစားသမားသစ်ေတွ ေခ ယ ူ
ခွင့်ြပမှာမဟုတ်ဘူးလို  ဆိုခဲ့ပါတယ်။ 
ဒါေပမယ့ ်လက်ရိှအချန်ိမှာေတာ ့ကမ ာ ့
ေဘာလံုးအဖဲွချပ်က စည်းမျ်းသစ်ေတ ွ
ချမှတ်ပီး ရာသမီကန်ုဆုံးမ ီအေြပာင်း 
အေရɫ  ေဈးကွက်ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့် 
ြပသွားဖို   ေကညာခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရှိအေနအထားရ  အဂ  လန် 
ကလပ်အသင်းတချိဟာ  အက်ဖ်ေအ 
ဖလား၊  ချန်ပီယံလိဂ်ဖလားနဲǥ  ယူို 
ပါလိဂ်ဖလားေတ ွယှ်ပိင်ကစားရဖို
ရိှေနစ်မှာပ ဲအဂ  လန်ပရမီယီာလဂ်ိကိ ု
ဇွန် ၁၇ ရက်မှာ   ြပန်လည်ယှ်ပိင ်
ကစားခွင့်ရရှိထားတာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 
အဂ  လန်ကလပ်အသင်းေတွဟာ လက်ရိှ 
မှာ  ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ ်  အနည်းဆုံး 
ကိုးပွဲစီကစားဖို   ကျန်ေနေသးတာ 
လည်းြဖစ်ပါတယ်။

လက်ထပ်ေတာ့မယ့်အေကာင်း
ေြပာကားလာတဲ့ ချန်းမင်း

ေအးြပည့် - စုစည်းသည်

ေငွကယ် - စုစည်းသည်



ဇွန်   ၁၃၊   ၂၀၂၀ဇွန်   ၁၃၊   ၂၀၂၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(အေရှပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၅)၊ 

အေနာ်ရထာလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၆)၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၄၅x၆၀)အနက်မှ 
ေြခရင်းြခမ်း ေပ(၂၀x၆၀)၊ ဧရိယာစတုရန်းေပ(၁၂၀၀)အကျယ်အဝန်းရှိ ေဒ ယ် 
ယ်ေမ း[၁၂/ဒဂန(ိုင်)၀၀၇၇၄၂]   အမည်ေပါက်   ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်
ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ပျ်ေထာင်အိမ်အပါအဝင် ေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်တုိကိ ုစာချပ်အဆင့ဆ်င့ပ်ိင်ုဆိင်ုေသာ ေဒ နန်းွနǥ်ေမ[၁၃/တကန(ိင်ု) 
၀၈၅၇၀၀]ထမှံ က ု်ပ် ဦးေဇာ်မိုး[၅/မရန(ိင်ု)၀၀၇၅၇၁]က အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် 
အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွေပးေချထားခဲ့ပီးြဖစ်ပါ
သည်။ အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုကနǥ်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုေကာင်း စာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာြဖင့ ်
က ်ုပ်တိုထံ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို    ပီးစီးသည်အထ ိ   ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေဇာ်မိုးဦးေဇာ်မိုး
အမှတ်(၄၀)၊ ရတနာလမ်း၊ ဆရာစံေတာင်ရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်။အမှတ်(၄၀)၊ ရတနာလမ်း၊ ဆရာစံေတာင်ရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၉၅၄၀၉ဖုန်း-၀၉-၅၁၉၅၄၀၉

အမည်ေြပာင်းအမည်ေြပာင်း
ဦးေအးသန်း၏သား ရန်ကုန်မိ၊ 

ဗဟန်းမိနယ်ေန ေမာင်ထက်ေအာင် 

ကိုအား     ေမာင်ထက်ေအာင်ဟု 

ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

ေမာင်ထက်ေအာင်ေမာင်ထက်ေအာင်

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း

ဦးေလာရင့်(စ်)၏  သမီးြဖစ်သူ 

ေဒ ိုဇီနား(ခ)ေဒ ိုစီနာ(ခ)ေဒ ထား 

ထားေရɫ  [၉/မမန(ိုင်)၀၀၄၅၃၈]မှာ 

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ေြမညီထပ်(ငှား/ေရာင်း)ေြမညီထပ(်ငှား/ေရာင်း)
လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ လမ်းသစ်လမ်း၊ 

Junction Mawtin Center ေရှတည့်တည့်၊ 
အကျယ်        ေပ(၁၂   ၁၂  x ၅၀)၊   ေြမညထီပ်၊  
HK ၂လ ာ၊ ြပင်ဆင်ပီး ငှားမည်။

 တစ်လ(၁၅)သိန်း
အေရာင်း-သိန်း ၄၆၀၀

ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း-၀၉-၅၀၂၀၈၀၀ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း-၀၉-၅၀၂၀၈၀၀

လူကီးမင်းတို၏လူကီးမင်းတို၏
ဆိုဖာ၊ ဆက်တီ၊ဆိုဖာ၊ ဆက်တီ၊

က န်းကုတ်ခုံများကိုက န်းကုတ်ခုံများကို
စိတ်တိုင်းကျ စိတ်တိုင်းကျ 

ြပြပင်ေပးေနပါသည်။ြပြပင်ေပးေနပါသည်။
Ph:09-420287669Ph:09-420287669

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ သထုံမိ၊ ေအာက်ကျင်းရပ်ကွက်၊ အာဇာနည်လမ်းေန 

ေဒ ဝတ်ရည်သ ာ[၁၀/သထန(ိုင်)၁၅၉၉၈၉]ကိုင်ေဆာင်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက ်
အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ေကာ်ြငာအပ်သည်မှာ-

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူသည ်  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊   ေဝပုလ (၅)လမ်း၊ 
ဒုတိယထပ်၊ အခန်း အမှတ်(၂၀၅ ၁၂ )၊ အခန်းပုိင်ရှင် ေဒ အိအိမုိး ၎င်း၏အမျိးသားြဖစ်သူ 
ဦးေအာင်ထွန်းဟန်[၁၂/ဥကမ(ိုင်) ၁၉၂၉၅၇]ကိုင်ေဆာင်သူမ ှရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက  
လာပမိနယ်၊ (ဃ)ရပ်ကွက်၊ ေဝပုလ (၅)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၀၅/ခ)၊ အိမ်အမှတ်(၂၀၅ ၁၂ )၊ 
ေြမအကျယ်ေပ(၂၀x၆၀)ရိှ ဦးခင်ေမာင်ကည် ဂရန်အမည်ေပါက်ေြမေပ တွင် ေဆာက်လပ်ု 
ထားေသာ (၆)ထပ်တိုက်၏ ဒုတိယအထပ် အခန်းအကျယ်အဝန်း   အလျား (၁၈)ေပ၊ 
အနံ(၅၄)ေပရှိတိုက်ခန်းှင့်  အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား   ေရာင်းဖိုးေငွအနက ်
စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါတိက်ုခန်း၏ ပိင်ုေရးဆိင်ု 
ခွင့်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုပါက က ်ုပ်ထံြဖစ်ေစ၊ က ်ုပ်မိတ်ေဆွထံြဖစ်ေစ ယခု 
ေကာ်ြငာပါပီး (၇)ရက်အတွင်း အေထာက်အထားှင့်တကွ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါ 
ေကာင်းှင့် ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါက ဥပေဒအရ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည် ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးဇင်ေမာင်ေမာင် ေဒ ငိမ်းစုလ  င် ဦးဇင်ေမာင်ေမာင ် ေဒ ငိမ်းစုလ  င်
 (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)
 (စ်-၁၃၀၁၁) (စ်-၁၂၉၉၈) (စ်-၁၃၀၁၁) (စ်-၁၂၉၉၈)
 ဦးမင်းသိုက်စိုး ဦးေကျာ်ရဲမင်းသူ ဦးမင်းသိုက်စိုး ဦးေကျာ်ရဲမင်းသူ
 (အထက်တန်းေရှေန) (အထက်တန်းေရှေန) (အထက်တန်းေရှေန) (အထက်တန်းေရှေန)
 (စ်-၄၈၆၃၄) (စ်-၄၇၉၇၃) (စ်-၄၈၆၃၄) (စ်-၄၇၉၇၃)

ပထမထပ်၊ (ေရှေနများနားေနခန်း၊ လ  င်သာယာမိနယ်တရားုံး၊ ပထမထပ်၊ (ေရှေနများနားေနခန်း၊ လ  င်သာယာမိနယ်တရားုံး၊ 
လ  င်သာယာမိနယ်။လ  င်သာယာမိနယ်။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ကယ်စင်မိေတာ်အိမ်ရာ(Star City), Type(B+)၊ အခန်းအမှတ် 

(၆၁၁)၊ တိက်ုအမှတ်(B5)ဟေုခ တွင်ေသာ တိက်ုခန်းှင့အ်ကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုအား ေဒါက်တာဦးထူးဟန်[၁၂/
ဗဟန(ိုင်)၀၅၄၇၅၄]ှင့် ေဒါက်တာေဒ ခင်စုကည်[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၅၅၀၃၀] တိုမှ လက်ဝယ်ထားပိုင်ဆိုင ်
လျက်ရိှပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပလျက် က ု်ပ်၏ မတ်ိေဆအွား အပီးအပိင်ုလ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချလုိေကာင်း ကမ်းလှမ်းလာပါသည်။ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွမှလည်း အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွ 
အချိအားေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုပါက အေထာက်အထားမူရင်းများတင်ြပ၍ 
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်ကုန်ဆုံးပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ အပီးတိုင်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဝယ်ယူသူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဝယ်ယူသူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သီရိန ာဝင်းွဲ  (LL.B)ေဒ သီရိန ာဝင်းွဲ  (LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၂၅၅)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၂၅၅)
အမှတ်(၁၀၁)၊ ၅၁-လမ်း(လယ်)၊ ၉-လ ာ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၀၁)၊ ၅၁-လမ်း(လယ်)၊ ၉-လ ာ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၄၂၀၈၇၁ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၄၂၀၈၇၁

ဦးလှမျိး(ဘ)ဦးဝင်းြမင့်[၉/မဟမ(ိုင်)၀၀၂၅၅၃]ှင့်ဦးလှမျိး(ဘ)ဦးဝင်းြမင့[်၉/မဟမ(ိုင်)၀၀၂၅၅၃]ှင့်
အများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်း

ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အေနာ်မာ(၂)လမ်း၊ အမှတ် 
(၈၄)၊ ပထမထပ်ေန ေဒ ြမြမဝင်း[၉/မရတ(ိင်ု)၀၄၁၂၈၄]၏ သားြဖစ်သ ူဦးလှမျိးသည် 
မိခင်ှင့်အစ်မြဖစ်သူအေပ  စိတ်ဆင်းရဲ ကိုယ်ဆင်းရဲြဖစ်ေအာင်၊ ဂုဏ်သိက ာကျဆင်း 
ေအာင်ြပလပ်ုပီး ၎င်း၏သေဘာဆ  ြဖင့ေ်နအမ်ိမှ ဆင်းသွားပါေသာေကာင့ ်ယေနǥမှစ၍ 
သားအရင်းအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ေကာင်းှင့ ်ဦးလှမျိးှင့်ပတ်သက်၍ ေငွေရး 
ေကးေရး အ ပ်အရှင်း၊ စီးပွားေရးအ ပ်အရှင်း၊ လမူ ေရးအ ပ်အရှင်းများသည် ဦးလှမျိး 
ှင့ ်သာသက်ဆိင်ုပီး က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ ြမြမဝင်း[၉/မရတ(ိင်ု)၀၄၁၂၈၄]ှင့ ်(လုံးဝ)
သက်ဆိုင်ြခင်းမရှိသည့်အြပင ်ေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 
သိုြဖစ်ပါ၍ က ု်ပ်မတ်ိေဆ၏ွ ပ်ုပုကံိေုသာ်လည်းေကာင်း၊ အမည်ကိေုသာ်လည်းေကာင်း၊ 
ဂုဏ်သိက ာကျဆင်းေအာင် လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများ၌ ေဖာ်ြပြခင်း၊ Comment ေရးသားြခင်း 
ှင့် က ု်ပ်မိတ်ေဆွ၏ ေနထုိင်ရာ ေနအိမ်သုိလာေရာက်ပီး ပတ်ဝန်းကျင်၌ ဂုဏ်သိက ာ 
ကျဆင်းေအာင်ှင့် အသေရပျက်ေစသည့် ြပမူေြပာဆိုသည့် မည်သူǥကိုမဆို ဥပေဒှင့် 
အညီ အေရးယူေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သတိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ြမြမဝင်း(မိခင်) ေဒ ခိုင်ေမလ  င်ေဒ ြမြမဝင်း(မိခင်) ေဒ ခိုင်ေမလ  င်
[၉/မရတ(ိုင်)၀၄၁၂၈၄] LL.B.,D.B.L.,Dip in English[၉/မရတ(ိုင်)၀၄၁၂၈၄] LL.B.,D.B.L.,Dip in English
  (စ်-၇၉၁၆/၂၁-၁၂-၂၀၁၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  (စ်-၇၉၁၆/၂၁-၁၂-၂၀၁၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
  အခန်း-၁၀၄ D၊ ပထမထပ်၊ တိုက်-၁၀/၁၂  အခန်း-၁၀၄ D၊ ပထမထပ်၊ တိုက်-၁၀/၁၂
  ၃၅လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။  ၃၅လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။
  Ph:09-5083805  Ph:09-5083805

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ယာ်အမှတ်- TNI/9323  အမျိးအမည်  

Honda Wave 125 ယာ်လက်ဝယ်ရိှသူ  ဦးြဖ 
[၆/ခမက(ုိင်)၀၀၈၃၄၀]  က ေမာ်ေတာ်ယာ် 
မှတ်ပုတံင်စာအပ်ု (ကမ-၃)  ေပျာက်ဆုံးသွား 
ပါသြဖင့် မိတ ထုတ်ေပးရန်   ေလ ာက်ထား 
လာြခင်းအ ေပ   ကနǥ်ကွက်လိုပါလ င် ခိုင်လုံ 
သည့်  အေထာက်အထားများြဖင့်  ေကာ်ြငာ 
သည့် ရက်မှ (၁၅)ရက် အတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပ 
ပါ ုံးသို  လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ကနǥ်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။  

က.ည.န၊ ခိုင်ုံးက.ည.န၊ ခိုင်ုံး
 ေကာ့ေသာင်း ေကာ့ေသာင်း

စာအုပ်စာေပ လူǥမိတ်ေဆွစာအုပ်စာေပ လူǥမိတ်ေဆွ

လင်မယားအြဖစ်မှအပီးအပိုင် ကွာရှင်းြပတ်စဲကပီးြဖစ်ေကာင်း လင်မယားအြဖစ်မှအပီးအပိုင ်ကွာရှင်းြပတ်စဲကပီးြဖစ်ေကာင်း 

ှစ်ဦးသေဘာတူ ေကညာချက်ှစ်ဦးသေဘာတူ ေကညာချက်
ဦးေကျာ်ြမင့် (ခ) မူဘာရစ် [၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၁၉၇၂၀]၊ အမှတ် -၂၃၀/၂၃၂၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ အခန်းအမှတ်(၄)၊ ၂၉-လမ်း၊ 

ပန်းဘဲတန်းမိနယ်ှင့် ေဒ ြမတ်ြမတ်စိုး (ခ) ဖရီဒါဘီ [၁၀/မလမ(ိုင်)၁၆၄၆၉၆]တိုသည် ၁၅-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင် အစ လာမ်ရှရီအတ်

ဓေလ့ထုံးတမ်းှင့်အည ီတွလာက်မ က်ဆိုလက်ခံ၍ တရားဝင်အပီးအပိုင ်ကွာရှင်းြပတ်စဲခဲ့ကပီးြဖစ်ပါေကာင်း သက်ဆိုင်သူများှင့ ်

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားသူများ                                                   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူများ                                                   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

(၁) ဦးေကျာ်ြမင့်(ခ) မူဘာရစ်  ဦးေကျာ်ငိမ်း (ေဖာင်ေတာ်သီ)(စ်-၂၃၀၂) ေဒ ခင်ေမသန်း (စ်-၃၂၂၈)(၁) ဦးေကျာ်ြမင့(်ခ) မူဘာရစ်  ဦးေကျာ်ငိမ်း (ေဖာင်ေတာ်သီ)(စ်-၂၃၀၂) ေဒ ခင်ေမသန်း (စ်-၃၂၂၈)

[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၁၉၇၂၀] B.A(Law),LL.B,D.B.L,D.M.L LL.B,D.B.L, D.M.L,D.I.L[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၁၉၇၂၀] B.A(Law),LL.B,D.B.L,D.M.L LL.B,D.B.L, D.M.L,D.I.L

၂။ ေဒ ြမတ်ြမတ်စိုး(ခ) ဖရီဒါဘီ Ph 09-5108521 Ph 09-5015316၂။ ေဒ ြမတ်ြမတ်စိုး(ခ) ဖရီဒါဘီ Ph 09-5108521 Ph 09-5015316

[၁၀/မလမ(ိုင်)၁၆၄၆၉၆]                                               တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ[၁၀/မလမ(ိုင်)၁၆၄၆၉၆]                                               တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

                                               အမှတ်-၁၆၂(ပထပ်)၊ ၃၅လမ်း(အလယ်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။                                               အမှတ်-၁၆၂(ပထပ်)၊ ၃၅လမ်း(အလယ်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

၂-၆-၂၀၂၀ရက်ေနǥ ေကးမုံသတင်းစာပါ Myanmar Amazing ၂-၆-၂၀၂၀ရက်ေနǥ ေကးမုံသတင်းစာပါ Myanmar Amazing 
Persons Co.,Ltd အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာ ဦးထွန်းလင်းိုင်၏ Persons Co.,Ltd အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာ ဦးထွန်းလင်းိုင်၏ 

ေကညာချက်အေပ  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာြခင်းေကညာချက်အေပ  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာြခင်း
ဦးထွန်းလင်းိုင(်ဘ) ဦးေကျာ်ဗလ[၉/မနမ(ိုင်)၂၁၇၉၅၁]ကိုင်ေဆာင်သူအား

ရှင်းလင်းစွာသိေစအပ်သည်မှာ-
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးသက်ေဇာ်လင်းသည ်ဦးထွန်းလင်းိုင်ှင့ ်၁၄-၉-၂၀၁၆ 

ှင် ၂၈-၁၁-၂၀၁၆ တိုတွင် "ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံး ကန်ုကမ်းပစ ည်းများ ေပးသွင်း 
ရန်စာချပ်ှင့ ်၁၃-၇-၂၀၁၆ှင့ ်၁-၆-၂၀၁၇ရက်တွင် ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ေကျာက်ြဖမိနယ်ရိှ 
ပေဒးက န်းေရနက်ဆိပ်ကမ်းေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံး ကုန်ကမ်းပစ ည်းများ 
ေပးသွင်းရန်ှင့ ် ေြမသားြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများအတွက် စာချပ်များ 
ချပ်ဆိုခဲ့သည်မှာ မှန်ကန်ေသာ်လည်း က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ ၁၉-၈-၂၀၁၉ရက်တွင ်
ေရှေနဦးေအာင်မျိးသနǥ် မှ အေကာင်းကားစာေပးပို၍ လပ်ုငန်း ဆက်လက်လပ်ုကိင်ုရန် 
ဆ ရိှ/မရိှှင့် ဆက်လက်လုပ်ကုိင်ရန် ဆ မရိှပါက ေပးအပ်ထားေသာ ေငွများအား ြပန်လည် 
လက်ခံရန် ကမ်းလှမ်းစာေပးပိုခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ ိုတစ်စာအရပင် က ်ုပ်၏ 
မတ်ိေဆမှွ လူကီးမင်းထမှံ ရယထူားေသာ ေငကွျပ်သန်ိး(၂၅၃၀)အနက်မှ လူကီးမင်းအား 
၂၀-၂-၂၀၂၀ရက်မှ ယေနǥအချန်ိထ ိေငကွျပ်သန်ိး(၂၃၀)အား ေပးအပ်ထားခ့ဲပီးြဖစ်ေကာင်း 
လူကီးမင်းအသိပင်ြဖစ်ပါသည်။ လူကီးမင်းအား က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ လပ်ုငန်းဆက်လက် 
လပ်ုကိင်ုရန် ဆ မရိှေတာေ့ကာင်းှင့ ်ရယထူားေသာ Deposite ေငမွျားအား ြပန်လည် 
လက်ခံိုင်ေရး ေရှေနǥဦးြမတ်မင်းထိုက်ှင့် ၁၇-၃-၂၀၂၀ရက်တွင် ိုတစ်စာ ေပးပို 
ကမ်းလှမ်းရာ လူကီးမင်းှင့ ်လူကီးမင်း၏ ေရှေနမှ သရိှိလျက် တစ်စုတံစ်ရာြပန်လည် 
တုံြပန်ရှင်းလင်းြခင်းမရိှဘ ဲမသကိျိးက ံြပကာ က ု်ပ်၏ မတ်ိေဆထွမှံ ေငေွကးြပန်လည် 
ေတာင်းခံြခင်းကုိ နည်းမျိးစံုြဖင့်ြပလုပ်ေနေကာင်း သိရိှရပါသည်။ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွမှ 
ေရှေနြဖင့ ်ေပးပိုေသာ အေကာင်းကားစာအတွင်း ၌"ေပးအပ်ရန်ကျန်ေငွှင့ ်ရယူလို 
ေသာ နစ်နာေကးေငွအား တရားဝင်ြပန်စာေပးပိုရန် အဆိုပါေငွေကးတစ်စုံတစ်ရာ 
သရိှိရပဆီိပုါက က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ ေငေွပးေချေရးစာချပ် အား သီးြခားချပ်ဆိေုပးရန် 
ေတာင်းဆိုမ လည်း ြပန်ကားမ မရှိဘဲ လျစ်လျ ြငင်းပယ်ခဲ့ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

လူကီးမင်း၏ ၂-၆-၂၀၂၀ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ပါဝင်ေသာ ၂၁-၅-
၂၀၂၀ရက ်နံနက်၁၀:၃၀နာရီတွင် က ်ုပ်မိတ်ေဆွ၏ ုံးခန်းသို သွားေရာက်ေတွဆုံရာ 
မေတွရှိခဲ့ရဘဲ တယ်လီဖုန်းအကိမ်ကိမ် ဆက်သွယ်ေသာ်လည်း လက်ခံြခင်းမရှိ၊ 
အဆက်အသွယ်ြပတ်ေတာက် အေတွမခံေရှာင်တိမ်းေနခဲ့ပါသည်"ဟူေသာ ေြပာဆို 
ချက်မှာ မှန်ကန်မ မရှိပါေကာင်းှင့် တယ်လီဖုန်းဆက်သွယ်ေြပာဆိုမ မှတ်တမ်းများ
လည်း က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွထံတွင် ရှိေနပါသည်။ 

က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ လူကီးမင်း၏နစ်နာမ များအေပ  နားလည်းမ ရိှစွာကမ်းလှမ်း 
ခဲ့မ ကို လူကီးမင်းမှ လျစ်လျ ြငင်းပယ်ခဲ့သြဖင့်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ အေရှပိုင်းခိုင်
တရားုံးေတာ်တွင် ၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်(၃၇၀/၂၀၂၀)ြဖင့် "ေငွကျပ ်
သိန်း(၂၃၀၀)ှင့် နစ်နာေကးေငွသိန်း(၇၀၀) စုစုေပါင်း သိန်း(၃၀၀၀)ေပးအပ်ြခင်းအား 
လက်ခံရယူေပးေစလိုမ  "စွဲဆိုထားခဲ့ပီးြဖစ်ရာ လူကီးမင်း၏လိပ်စာအား ရှာေဖွ 
မေတွရှိသြဖင့် ထပ်မံလိပ်စာသစ် တင်သွင်းရန် ုံးေတာ်တွင် ၂၅-၆-၂၀၂၀ရက်တွင ်
ချနိ်းဆိုထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ လူကီးမင်းှင့် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွတိုကား ှစ်ဦးှစ်ဖက် စာရင်း 
ရှင်းလင်းရန် သက်ဆုိင်ရာ တရားံုးေတာ်တွင်သာ ဆက်လက်ရှင်းလင်းေြဖရှင်းသွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း ှင့် လူကီးမင်းနစ်နာမ အဝဝအတွက် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ လူကီးမင်းြပန်ကား
မ မရိှသည့်အတွက် မိမိအစီအစ်ြဖင့် ြပန်လည်ေပးအပ်ရန် စီစ်ပီးြဖစ်ေကာင်း သိေစ 
အပ်ပါသည်။ 
လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးသက်ေဇာ်လင်း ဦးြမတ်မင်းထိုက်(LL.B)ဦးသက်ေဇာ်လင်း ဦးြမတ်မင်းထိုက(်LL.B)
[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၉၄၉၀၇] အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၃၄၄/၂၈-၉-၂၀၁၈)[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၉၄၉၀၇] အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၃၄၄/၂၈-၉-၂၀၁၈)
  တိက်ု(၂)အခန်း(၂၀)၊ (၉)လမ်း၊ ေဈးကန်ုးအေရှရပ်ကွက်၊   တိက်ု(၂)အခန်း(၂၀)၊ (၉)လမ်း၊ ေဈးကန်ုးအေရှရပ်ကွက်၊ 
  အင်းစိန်မိနယ်။  အင်းစိန်မိနယ်။
  PH:09-264226069,09-692377069  PH:09-264226069,09-692377069

သစ်ေတာသစ်ေတာ

သစ်ပင်သစ်ပင်

ဒိုချစ်ခင်ဒိုချစ်ခင်

အစ်စိုက်အစ်စိုက်

ပျိးပျိး

အလှတိုးအလှတိုး



ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀

N0.(29), Ground Floor, Gyo Phyu Condo, Mingalar Taung Nyunt N0.(29), Ground Floor, Gyo Phyu Condo, Mingalar Taung Nyunt 
Township လိပ်စာပါ "SHINE Furniture" ှင့် အများသိေစရန် ေကညာြခင်းTownship လိပ်စာပါ "SHINE Furniture" ှင့် အများသိေစရန် ေကညာြခင်း

က ်ုပ်၏မိတ် ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ရင်ရင်ကည်[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၃၆၈၉၇] ကိုင်ေဆာင်သူသည ်
"SHINE MODERN FURNITURE""SHINE MODERN FURNITURE" ဟူေသာအမည်ြဖင့် လွန်ခ့ဲေသာ ၁-၁၀-၂၀၁၄ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိ 
စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပံုတင်ံုးတွင် မှတ်ပံုတင်အမှတ် ၁၅၃၃၂/၁၄ ြဖင့် မိမိတစ်ဦးတည်းမူပုိင်အြဖစ် ြပလုပ် 
သုံးစွဲရန်အတွက် ကုန်အမှတ်တံဆိပ် အမည်အမှတ်အသားမှတ်ပုံတင်ပီးေနာက ်ပရိေဘာဂပစ ည်း 
အမျိးမျိးကို ြမန်မာိုင်ငံအှံ အြပားသို ထုတ်လုပ်ြဖနǥ်ချေိရာင်းချခ့ဲပါသည်။ ထိုသို ေရာင်းချခဲ့ရာတွင ်
ေတာင်ဥက လာရတနာလမ်းှင့် ယုဇနပလာဇာ(၄)လ ာတိုတွင် အေရာင်းြပခန်းများ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ြခင်း 
အြပင် အင်တာနက်စာမျက်ှာ များတွင်လည်း ကုိယ်ပုိင်အေကာင့်ဖွင့်၍ ေရာင်းချခ့ဲပါသည်။ ယခုအခါ 
အထက်ေခါင်းစီးပါ "SHINE furniture"ဟူေသာအမည်ြဖင့ ်အြခားလူပုဂ ိလ်များသည ်အင်တာနက် 
စာမျက်ှာများ၌ ပရိေဘာဂပစ ည်းများကိ ုအေကာင့်ဖွင့်၍ ေရာင်းချေနြခင်းသည ်က ်ုပ်မိတ်ေဆွ၏ 
ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမှတ် အသားအား တစ်စိတ်တစ်ေဒသြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိုက်၍ြဖစ်ေစ၊ ပုံတူပုံမှား၊ 
ထင်ေယာင်ထင်မှား၊ ဆင်တူယိုးမှား တုပြပလုပ်၍ မူပိုင်ခွင့်ချိးေဖာက်ေနသကဲ့သို ြဖစ်ေနပါသည်။ 
ဝယ်ယူသံုးစဲွေနသူများအေနြဖင့် အထက်ေခါင်းစီးပါ ပရိေဘာဂများကို က ု်ပ်မိတ်ေဆွ၏ ပရိေဘာဂ 
များထင်ပီး မှားယွင်းဝယ်ယူမ များလည်း ရှိေနခဲ့ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ေခါင်းစီးပါလုပ်ငန်းရှင ်
အပါအဝင်  အြခားေသာသူများအေနြဖင့် အင်တာနက်စာမျက်ှာအြပင် အြခားေသာေနရာများ၌ 
က ု်ပ်မိတ်ေဆွ၏ မူပုိင်ခွင့်အမှတ် အသားအမည်အား ဆက်လက်သံုးစဲွြခင်းမြပရန်ှင့် လုိက်နာြခင်း 
မရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

         ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်အသားသည်        ေဒ ရင်ရင်ကည်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ရင်ရင်ကည်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
က ်ုပ်မိတ်ေဆွ၏ မူပိုင်အမှတ်အသား ြဖစ်ပါသည်။         ဦးေဇာ်လင်းထွန်းဦးေဇာ်လင်းထွန်း
          တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၁၂၂)          တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၁၂၂)
       အမှတ် (၆၉)၊ ေဝပုလ (၂)လမ်း၊ (ဃ)ရပ်ကွက်၊          အမှတ် (၆၉)၊ ေဝပုလ (၂)လမ်း၊ (ဃ)ရပ်ကွက်၊   
                        ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။                        ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
                        Ph:09-421089597                        Ph:09-421089597

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ

(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ရန်ကုန်အ ေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်အ ေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၈၁၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၈၁
ဦးဝင်းေဆွ   ှင့်ှင့် ေဒ ဇင်မာထွန်း
(၎င်း၏အခွင့်ရကိုယ်စားလှယ်ဦးြမင့်ဦး) 
တရားလို    တရားပိင်တရားလို    တရားပိင်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၂၅)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ှင်းဆ ီ
(၂)လမ်း၊ အမှတ်(၁၄)၊ ဒါဘာ(၅)ထပ် (ဘယ်)ေန ေဒ ဇင်မာထွန်း (ယခေုနရပ်လပ်ိစာမသသိ)ူ 
သိေစရမည်။

သင့်အေပ ၌ တရားလို ဦးဝင်းေဆွ (၎င်း၏အခွင့်ရကိုယ်စားလှယ ်ဦးြမင့်ဦး)က 
တရားပိင်ထံမ ှတရားလိုဝယ်ယူထားေသာ ၃၀-၁၁-၂၀၁၉ ရက်စွဲပါ အေရာင်းအဝယ ်
ြပလုပ်ထားသည့်တုိက်ခန်းကုိ လက်ေရာက်ေပးအပ်ေစလုိမ  (သုိမဟုတ်) တုိက်ခန်းဝယ်ယူ 
ထားသည့် တန်ဖိုးေငွကျပ် (၁၅၀၀၀၀၀၀/-) (သိန်းတစ်ရာ့ငါးဆယ်ကျပ်တိတိ)ကို 
ြပန်လည်ေပးအပ်ေစလိမု ြဖင့ ်ေလ ာက်ထားစဲွဆိခုျက်ရိှသည်ြဖစ်၍ သင်ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ 
သိုတည်းမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့်စကားအရပ်ရပ်တိုကို ေချပ 
ေြပာဆိုိုင်သူ ကိုယ်စားလှယ်ှင့်ြဖစ်ေစ၊  ေရှေနှင့်ြဖစ်စ ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ (၈)
ရက်(၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ပထမဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၄ ရက်) မွန်းမတည့်မီ နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီ 
တွင် အထက်ကအမည်ေရးသားပါရိှသ ူတရားလိစဲွုဆိခုျက်ကိ ုထေုချရှင်းလင်းရန် ုံးေတာ် 
သိုလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင် သင်သိေစရမည်မှာ အထက်ကဆိုခဲ့သည့်ရက်တွင ်
သင်မလာမေရာက်ပျက်ကွက်ခဲ့လ င် သင့်ကွယ်ရာတွင ်ြငင်းချက်များကိ ုထုတ်ေပးလိမ့ ်
မည်။ ၎င်းအြပင ်တရားလိုက ကည့် လိုသည့် စာချပ်စာတမ်းများှင့ ်သင်ကထုေချ 
တင်ြပအမီှြပလိသုည့ ်စာချပ်စာတမ်းအစရိှသည်တိုကိ ုသင်ှင့အ်တ ူယေူဆာင်လာရမည်။ 
သိုတည်းမဟုတ ်သင့်ကိုယ်စားလှယ်ေရှေနလက်တွင ်ထည့်အပ်ပိုလိုက်ရမည်။ သင်က 
ထုေချလ ာတင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီ ေလးရက်က တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၁၀ ရက်တွင ်ဤုံးေတာ်တံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။
 (ခင်ွဲသီ) (ခင်ွဲသီ)
 ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး (၂) ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး (၂)
 ရန်ကုန်အ ေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး ရန်ကုန်အ ေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး

ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ေရာင်းမည်ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ေရာင်းမည်
လှည်းကူးမိေပ  ရပ်ကွက်၊ ေဈးအနီး၊ ေကျာင်းအနီး၊ 

ကွန်ကရစ်လမ်းေဘး၊ မီးရှိ၊ ညိ  င်းေဈး

ေပ  ၄၀x၆၀ = ၁၀၀ သိန်း

ေပ  ၄၀x၅၀ = ၈၅ သိန်း

ေပ  ၂၅x၅၀ = ၅၅ သိန်း

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၆၁၁၉၈၊ ၀၉-၄၅၀၃၇၈၃၇၇ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၆၁၁၉၈၊ ၀၉-၄၅၀၃၇၈၃၇၇

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

ဘူမိေဗဒေလ့လာေရးှင့်ဓာတ်သတ ရှာေဖွေရးဦးစီးဌာနဘူမိေဗဒေလ့လာေရးှင့်ဓာတ်သတ ရှာေဖွေရးဦးစီးဌာန

ုံးချပ်(ေနြပည်ေတာ်)ုံးချပ်(ေနြပည်ေတာ်)

၁၃၈၂ခုှစ်၊ နယုန်လြပည့်ေကျာ် ၈ရက်၁၃၈၂ခုှစ်၊ နယုန်လြပည့်ေကျာ ်၈ရက်

(၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ ဇွန်လ ၁၃ရက်)(၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ ဇွန်လ ၁၃ရက်)
အေကာင်းအရာ။ ေရးေြဖစာေမးပွဲ လတ်တေလာကျင်းပိုင်ြခင်းအေကာင်းအရာ။ ေရးေြဖစာေမးပွ ဲလတ်တေလာကျင်းပိုင်ြခင်း

  မရှိေသးေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း  မရှိေသးေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း
၁။ သယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဘမူေိဗဒေလလ့ာ 
ေရးှင့ ်ဓာတ်သတ ရှာေဖေွရးဦးစီးဌာန၏ ၂၅-၅-၂၀၂၀ရက်ှင့ ်၂၆-၅-၂၀၂၀ရက်များတွင် 
ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာှင့ ်ေကးမံုသတင်းစာတုိတွင် ေကာ်ြငာထားေသာ (လစာ န်း၊ 

၂၁၆၀၀၀-၂၀၀၀-၂၂၆၀၀၀)   ဘူမိေဗဒလက်ေထာက်(၂)   (၂၁)ေနရာ၊ ဘူမိူပေဗဒ  

လက်ေထာက(်၂) (၃)ေနရာ၊ ဘူမိဓာတုေဗဒလက်ေထာက(်၂) (၃)ေနရာ၊ စုစုေပါင်း(၂၇)

ေနရာအတွက် ဝန်ထမ်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း စာပိုဒ်(၇)တွင် ေရးေြဖစာေမးပွဲကို 
၂၀-၆-၂၀၂၀ရက်၊ နနံက် ၉:၀၀နာရမှီ ၁၂:၀၀နာရထီ ိကျင်းပြပလပ်ုမည်ဟ ုေကာ်ြငာထား 
ပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။ သိုရာတွင် အဆိုပါေရးေြဖစာေမးပွဲ စစ်ေဆးမည့်ကာလမတိုင်မီ COVID-19 

ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရɪက်ေနရသည်ြဖစ်ရာ မူလေကညာ 

ထားသည့် ၂၀-၆-၂၀၂၀ရက်တွင် ေရးေြဖစာေမးပွဲကျင်းပိုင်ြခင်းမရှိေသးေကာင်းှင့ ်
စာေမးပဲွကျင်းပုိင်မည့် အေြခအေနေပ မူတည်၍ ေြပာင်းလဲကျင်းပမည့်ေနǥရက်ကုိ (၁)လ 
ကိတင်၍ ိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများမှလည်းေကာင်း၊ Department of Geological Survey 

and Mineral Exploration website www.mining.gov.mm ှင့် Department of 

Geological Survey and Mineral Exploration Facebook Page တွင်လည်းေကာင်း 

ြပန်လည်ေကညာေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
ပဲခူးမိ၊ ဗိုလ်ဘုန်းရပ်ကွက်၊ စိ ာမယလမ်း၊ အမှတ်(၀၀၇)ေန အဖ 

ဦးေကျာ်ိင်ုဦး[၇/ပခန(ိင်ု)၁၈၃၅၃၂]၏ သမီး မေဌးေဌးဦး[၇/ပခန(ိင်ု)၂၅၇ 

၈၈၅]သည် မဘိ၏ဆိဆုုံးမမ ကိမုနာခဘံ ဲမဘိကိစုတ်ိဆင်းရေဲအာင် အမျိးမျိး 

ြပလပ်ုေနပါသြဖင့ ်သမီးအြဖစ်မှ အေမြွပတ်စွနǥ်လ တ်လိက်ုပါသည်။ ၎င်းှင့ ်

ပတ်သက်ေသာကိစ အဝဝကို တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ေကာင်း 

အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ (စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)

အဖ ဦးေကျာ်ိုင်ဦးအဖ ဦးေကျာ်ိုင်ဦး

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
တာေမွမိနယ်၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ သီတာလမ်း၊ အမှတ်(၂၀)တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ၂ ခန်းတွဲ (၈)

ထပ်တိုက်၏ တတိယထပ်(၄လ ာ ေြမာက်ြခမ်း) အကျယ်အဝန်း ေပ(၁၅x၅၅)ခနǥ်ရှိ RCတိုက်ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်း 
ှင့်ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကို တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟ ုဝန်ခံကတိြပသူေဒ ခင်ချိ [၁၂/
တမန(ိုင်)၀၂၂၉၅၄]ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူU DILIP KUMAR MANNA [၁၂/တမန(ြပ)၀၀၀၀၈၆]က အပီးအပိုင ်
လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူများအေနြဖင့် ကနǥ်ကွက်လိုပါက 
ခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထား မူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တိုထံသို (၅)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အထက်ပါအေရာင်းအဝယ်ကုိ ေအာင်ြမင်ပီးဆံုးသည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင် 
ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
 ေဒ ေဆွေဆွ ဦးြမင့်သန်း ေဒ သီရီလ  င် ဦးေအာင်ေဇာ်မိုး ေဒ ေဆွေဆွ ဦးြမင့်သန်း ေဒ သီရီလ  င် ဦးေအာင်ေဇာ်မိုး
 (စ်-၃၀၀၃) (စ်-၆၉၆၃) (စ်-၁၅၂၆၀) (စ်-၁၆၃၅၆) (စ်-၃၀၀၃) (စ်-၆၉၆၃) (စ်-၁၅၂၆၀) (စ်-၁၆၃၅၆)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
Zaluckpwint Real Estate & Law Firm @gmail.comZaluckpwint Real Estate & Law Firm @gmail.com

အမှတ်(၅၅/၅၆)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။ အမှတ်(၅၅/၅၆)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။ 
ဖုန်း-၀၉-၅၀၁၈၀၇၆ဖုန်း-၀၉-၅၀၁၈၀၇၆

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက်လမ်း 

ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ မိနယ်(၁၁)မိနယ်တွင် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာ 

ေရးှစ် တိုင်းေဒသကီးြဖည့်စွက်ရန်ပုံေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်ေကျးလက ်

လမ်းတတံားလပ်ုငန်းများအား ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များထမှံ ြမန်မာ 

ကျပ်ေငွြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံှံင့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  န်ကားေရးမှး 

(မိြပ)ုံးတွင ်ေအာက်ပါအစီအစ်အတိုင်း ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၁၅-၆-၂၀၂၀ ရက်(တနလ  ာေနǥ)

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်

 (ခ) တင်ဒါေနာက်ဆုံး - ၁၄-၇-၂၀၂၀ ရက် (အဂ   ါေနǥ)

  တင်သွင်းရမည့်ရက ်  ၁၆:၀၀ နာရီအထိ

 (ဂ) တင်ဒါတင်သွင်း -  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ 

  ရမည့်ေနရာ  ရဲတံခွန်တာဝါ၊ Pent House(C)

    ပန်းလ  င်လမ်း၊ ကည့်ြမင်တိုင်

    မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များှင့်   တင်ဒါေလ ာက်လ ာများအား 

 န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

ကည့ြ်မင်တိင်ုမိနယ်တွင် လာေရာက်ကည့် ြခင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ုံးဖန်ုး 

-၀၁-၅၀၈၃၀၉၊ ၀၁-၅၀၈၃၀၅ သို ုံးချန်ိအတွင်း စုစံမ်းေမးြမန်းိင်ုပါေကာင်း 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

Open Tender ေခ ယူြခင်းOpen Tender ေခ ယူြခင်း
၁။ ေမာဥေသ ာင် အင်တာေနရှင်နယ်ကုမ ဏီလီမိတက်မှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ပဲ၊ ှမ်း 

သနǥ်စင်ြခင်းလပ်ုငန်းအတွက် လိအုပ်ေသာ (Magnet Stoner Machine-1 Unit)အတွက် 

လုပ်ငန်းရှင်များအား တင်ဒါသွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ ေဆာင်ရɪက်မည့်လုပ်ငန်းေနရာ - အမှတ်-၃၇/၅၁၊ ြပင်စည်မင်းသားကီး 

   လမ်း၊ စက်မ ဇန်ု(၂)၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုဆံပ်ိ

   ကမ်းမိနယ်တွင်ရိှေသာ ပ၊ဲ ှမ်း သနǥ်စင်

   ြခင်းလုပ်ငန်း။

၃။ တင်ဒါပုံစံစတင် လက်ခံမည့် - ၁၆-၆-၂၀၂၀ ရက်

 ရက်ှင့်အချနိ် - (ုံးချနိ်အတွင်း)

၄။ တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၂၃-၆-၂၀၂၀ ရက်

   (ုံးချနိ်အတွင်း)

၅။ တင်ဒါပုံစံလက်ခံမည့်ေနရာ - အမှတ်-၁၈၂-၁၉၄၊ အခန်း-3D၊ ှင်းဆီ

   အိမ်ရာ၊ ဗိုလ်တေထာင်ဘုရားလမ်း၊

   ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

၆။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ သိရှိလိုပါက ဖုန်းနံပါတ်-၀၁-၂၉၆၁၂၅ သို 

ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ေမာဥေသ ာင်အင်တာေနရှင်နယ် ကုမ ဏီလီမိတက်ေမာဥေသ ာင်အင်တာေနရှင်နယ် ကုမ ဏီလီမိတက်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ေရကည်မိနယ်၊ အသတ်ုမိ၊ အမှတ် 

(၃)ရပ်ကွက်၊   ကွင်းအမှတ် ၄၇၄-က၊ 

အသုတ်အေရှကွင်း၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၄၀)၊ 

ဧရယိာ(၀.၀၆)ဧကရိှ ရɪာေြမအား ဦးလင်း 

ဇင်ဦး(ဘ) ဦးထန်ေဖါ့[၁၄/ရကန(ိုင်) 

၀၀၀၉၅၀]အမည်ြဖင့်    ေြမငှားဂရန ်

ေလ ာက်ထားမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်ပိင်ုဆိင်ုမ  

ှင့ပ်တ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ရန်ရိှပါက (၁၄)

ရက်အတွင်း    သက်ဆိုင်ရာဌာနုံးသို 

ပိုင်ဆိုင်မ   အေထာက်အထားှင့်တက ွ

လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း။

ဦးလင်းဇင်ဦး ဦးလင်းဇင်ဦး 

[၁၄/ရကန(ိုင်)၀၀၀၉၅၀][၁၄/ရကန(ိုင်)၀၀၀၉၅၀]

အေရှလမ်းမေတာ်၊ အေရှလမ်းမေတာ်၊ 

အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ အသုတ်မိ။အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ အသုတ်မိ။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ေရကည်မိနယ်၊ ေဒါင့်ကီးိုးမေဒါ့

ေကျးရɪာအုပ်စု၊   ကွင်းအမှတ ်၄၇၃-က၊ 
မေတာ့ကုန်းကွင်း၊   ဦးပိုင်အမှတ်(၁၄၁)၊ 
ဧရိယာ(၀.၁၂)ဧကရှိ     ရɪာေြမအား 
ဦးေအာင်သူရ(ဘ) ဦးအုန်းေမာင် [၁၄/
ရကန(ိင်ု)၀၀၀၁၉၈]အမည်ြဖင့ ်ေြမငှား 
ဂရန် ေလ ာက်ထားမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်
ပိုင်ဆိုင်မ ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ရန ်
ရှိပါက (၁၄)ရက်အတွင်း သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနုံးသို ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထား 
ှင့်တကွ    လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါ 
ေကာင်း။

ဦးေအာင်သူရ ဦးေအာင်သူရ 
[၁၄/ရကန(ိုင်)၀၀၀၁၉၈][၁၄/ရကန(ိုင်)၀၀၀၁၉၈]

စက်လမ်း၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ စက်လမ်း၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ 
အသုတ်မိ။အသုတ်မိ။

အေမွစား/အေမွခံ သားအြဖစ်မှအေမွစား/အေမွခံ သားအြဖစ်မှ

အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ သံသုမာလမ်း၊ အမှတ်(၂၀၁)ေန (ဘ) 

ဦးသန်းဝင်း၏သားြဖစ်သူ  ေမာင်ေအာင်ခိုင်မင်း [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၇၄၀၈၅]
ကိုင်ေဆာင်သူသည ်မိဘတို၏ဆိုဆုံးမမ ကို နားမေထာင်ဘဲ စိတ်ဆင်းရဲေအာင ်
အကိမ်ကိမ်ြပလုပ်ေနသည့်အတွက် အေမွစား/အေမွခံသားအြဖစ်မှ အေမွြပတ် 
စွနǥ်လ တ်လိုက်ပါသည်။ ၎င်းှင့်ပတ်သက်ေသာ မည်သည့်ကိစ မှ လုံးဝ(လုံးဝ)
တာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ုေကာင်း အသေိပးအပ်ပါသည်။ (စုစံမ်းေမးြမန်း 
ြခင်းသည်းခံပါ။)

            ဦးသန်းဝင်း            ဦးသန်းဝင်း
[၈/ရနခ(ိုင်)၀၀၇၉၁၇][၈/ရနခ(ိုင်)၀၀၇၉၁၇]

သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
ပဲခူးမိ၊ မိပတ်လမ်း၊ ဗိုလ်ဘုန်းရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၁၂)ေန အဖ ဦးေရɫ ၊  

အမ ိေဒ လှခင်တို၏ တတယိေြမာက်သား ေမာင်လှေရɫ ဦး [၇/ပခန(ိင်ု)၁၉၈၅၁၈]
သည် မိဘ၏ဆိုဆုံးမမ ကို မနာခံြခင်း၊ မိဘှင့် မိသားစုဝင်များကိ ုစိတ်ဆင်းရဲ
ေအာင်အကိမ်ကိမ်ြပလုပ်ြခင်းတုိေကာင့် ယေနǥမှစ၍ သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ် 

စွနǥ်လ တ်လိုက်သည်။ ၎င်းှင့်ပတ်သက်ေသာ ကိစ အဝဝကို တာဝန်ယူေြဖရှင်း 
ေပးမည်မဟုတ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ (စံုစမ်းေမးြမန်း 

ြခင်းသည်းခံပါ။)
အဖ ဦးေရɫ ၊ အမိ ေဒ လှခင်အဖ ဦးေရɫ ၊ အမိ ေဒ လှခင်

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

လမ်းဦးစီးဌာနေြမာင်းြမခိုင်မှလမ်းဦးစီးဌာနေြမာင်းြမခိုင်မှ
၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေဆာင်ရɪက်မည့်၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေဆာင်ရɪက်မည့်

လုပ်ငန်းခွင်သံုးပစ ည်းများအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းလုပ်ငန်းခွင်သံုးပစ ည်းများအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

တင်ဒါအမှတ်(၈/၂၀၁၉-၂၀၂၀)တင်ဒါအမှတ်(၈/၂၀၁၉-၂၀၂၀)
၁။ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ ေြမာင်းြမခိင်ုမှ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 
ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေဆာင်ရɪက်မည့ ်လမ်း-တတံား လပ်ုငန်းများ၌ အသုံး 
ြပရန် လိုအပ်ေသာလုပ်ငန်းခွင်သုံးပစ ည်းများအား သက်ဆိုင်ရာဆိပ်ကမ်း 
အလိုက် (ကမ်းပုံ) ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည်။
၂။ လိအုပ်သည့ ်လပ်ုငန်းခွင်သုံးပစ ည်းများ၏ အမျိးအစား၊ အေရအတွက်၊ 
ဝယ်ယူလိုသည့် အေသးစိတ်စာရင်းှင့ ် တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များကို 
ေြမာင်းြမခိင်ု၊ ခိင်ုလက်ေထာက် န်ကားေရးမှးုံး၏ ေကာ်ြငာသင်ပန်ုး 
တွင် ၁-၇-၂၀၂၀ ရက်မှစတင်၍ ေဖာ်ြပထားမည်ြဖစ်ပါသည်။
 တင်ဒါပိတ်မည့်ေနǥရက/်အချနိ် - ၁၄-၇-၂၀၂၀ ရက်၊ (၁၄:၀၀) နာရီ
 တင်ဒါဖွင့်မည့ ်ေနǥရက်/အချနိ် - ၁၅-၇-၂၀၂၀ ရက်၊ (ဗုဒ ဟူးေနǥ)၊ 
   နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီ
 တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရာ - ခုိင်လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးံုး၊ 
   (ဧည့်ရိပ်သာ) ၊ ေြမာင်းြမခိုင်၊ 
   ေြမာင်းြမမိ။

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
ဌာနတွင် ၈-၇-၂၀၂၀ ရက်မှစ၍ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးအဖွဲတင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးအဖွဲ
ေြမာင်းြမခိုင်ေြမာင်းြမခိုင်
လမ်းဦးစီးဌာနလမ်းဦးစီးဌာန

ဖုန်း-၀၄၂၇၀၁၅၃ဖုန်း-၀၄၂၇၀၁၅၃

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ဒက ိဏသီရိမိ၊ ေရɫ အင်ကင်းရပ ်

ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၂/
ေရɫ အင်ကင်းအေနာက်ရပ်)၊ ေြမကွက ်
အမှတ်(ဒ-၄၈၂၆)၊ ေြမဧရိယာ(၀.၀၈၂)
ဧကရှိ ဦးမင်းမင်း(ဘ) ဦးေသာင်း  [၉/
လဝန(ိုင်)၂၃၅၂၈၇]  အမည်ေပါက် 
ပါမစ်ေြမကွက်အား ဦးစိန်မင်း(ဘ)ဦးစိန် 
ဝင်း [၁၂/မဘန(ိင်ု)၀၁၃၉၆၀]မှ ေြမေပး 
မိနǥ်(ပါမစ်)မူရင်း၊ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ် 
ကတိစာချပ်မူရင်း၊  ေရာင်းသူ/ဝယ်သူ 
တရားံုးကျမ်းကျန်ိလ ာမူရင်း၊ ဝယ်ယူသူမှ 
ဝန်ခကံတြိပချက်မရူင်းများတင်ြပ၍ ေြမ 
ငှားစာချပ် ေလ ာက်ထားလာရာ ကနǥ် 
ကွက်လိသုမူျားအေနြဖင့ ်ပိင်ုဆိင်ုမ စာချပ် 
စာတမ်းများ၊  တရားုံးအမိနǥ်ဒီကရီများ 
ြဖင့ ်အေထာက်အထား ခိင်ုလုစွံာတင်ြပ၍  
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး ေကာ် 
မတ၊ီ မိြပစမီကံန်ိးှင့ ်ေြမစမီခံနǥ် ခဲွမ ဌာန 
သို ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၅)
ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင ်
ေကာင်းှင့် ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက ဌာန၏
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ေြမငှား
စာချပ်ေလ ာက်ထားလာမ အား ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပးေကညာလိုက်သည်။ 
မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေနြပည်ေတာ် စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်း၊ ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးေပ ရှိ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်း၊ ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးေပ ရှိ 
ေပ(၁၉x၅၄)၊  BCC ကျပီး၊  တိုက်ခန်းေြမညီထပ်ခိုးပါ ေရာင်းရန် ေပ(၁၉x၅၄)၊  BCC ကျပီး၊  တိုက်ခန်းေြမညီထပ်ခိုးပါ ေရာင်းရန် 
ရှိသည်။ရှိသည်။
ကားရပ်ရန်ေနရာကျယ်ပီး ဆိုင်ခန်း၊ ုံးခန်းများအတွက် ေနရာ ကားရပ်ရန်ေနရာကျယ်ပီး ဆိုင်ခန်း၊ ုံးခန်းများအတွက ်ေနရာ 
ေကာင်း၊ေကာင်း၊
အတွင်းလမ်း၊ ေြမညီမှန်ခန်း၊ ေပါက်ေဈးခနǥ်သာရှိသည်။ အတွင်းလမ်း၊ ေြမညီမှန်ခန်း၊ ေပါက်ေဈးခနǥ်သာရှိသည်။ 
(၁၄၀၀) ညိ  င်း(၁၄၀၀) ညိ  င်း
Ph: 09-5016021, 09-5310500, 09-73000121Ph: 09-5016021, 09-5310500, 09-73000121

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ မင်းရဲေကျာ်စွာ(၃)လမ်း၊ 

အမှတ်(၅၁၃)၊ (၅-လ ာ)ဟုေခ တွင်သည့် အကျယ်အဝန်း ေပ(၁၈x၅၄)ရိှ တုိက်ခန်းအား 

ဆက်စပ်စာချပ်ြဖင့် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် (စရန်ေငွ) ေပးေချ 

ထားခ့ဲပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါ အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ပုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်ရိှသြဖင့် 

ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကညာသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံ 

ေသာ စာရɪက်စာတမ်း(မရူင်း)များှင့တ်ကွ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း အများ 

သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ လွင်လွင်ေထွးေဒ လွင်လွင်ေထွး

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၂၅၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၂၅၃)

ဖုန်း-09-5120827ဖုန်း-09-5120827

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ



ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀

အမှားြပင်ဆင်ြခင်းအမှားြပင်ဆင်ြခင်း
(၁၁-၆-၂၀၂၀)ရက်စဲွပါ ေကးမုသံတင်းစာ စာမျက်ှာ(၂၄)တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ 

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ြဗဟ စိုရ်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ် 
၉၀၈/ခ+၉၁၁/က၊ (အလျား ၄၀ေပx အနံ ၆၀ေပ)၊  ဧရိယာ(၂၄၀၀)စတုရန်းေပရှိ ေြမေပ  
တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ၂ ခန်းတွဲ(၈    )ထပ် အေဆာက်အဦ၏ ၉၁၁(က) 
ဘက်အြခမ်းရှိ ဆ  ထပ် (၇-လ ာ)အား ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း မှားယွင်းေကညာခဲ့ရာ 
အခန်းအမှတ်အမှန်မှာ တိက်ုကိ ုမျက်ှာမလူ င် ညာဘက်ြခမ်း သတ မထပ်(၈)လ ာ (8-A)
အခန်းဟု ြပင်ဆင်ဖတ် ကပါရန် ြပန်လည်၍ ြပင်ဆင်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ြဖြဖသက်(LL.B)ေဒ ြဖြဖသက(်LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၄၁၂၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၄၁၂၃)

တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိနǥ်(၅)၊ နည်းဥပေဒ (၂၀)တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိနǥ်(၅)၊ နည်းဥပေဒ (၂၀)

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်၌ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်၌

၂၀၁၉ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၄၈၁၂၀၁၉ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၄၈၁
ဧရာဝတီဘဏ်လီမိတက(်ုံးချပ်)           ှင့် ၁။ ဦးြမင့်သန်းဦး
(၎င်း၏ကိုယ်စားြပပီးတာဝန်ေပးအပ်ြခင်း   ၂။ ေဒ ခင်စ ာဝင်း      
ခံရသူ ဧရာဝတီဘဏ်လီမိတက ်Credit ကတ်ဌာန ၃။   ဦးလင်းလင်းထွဋ်
Senior Executive ဦးေနမျိးေအာင်) 
(တရားလို)    (တရားပိင်များ)(တရားလို)    (တရားပိင်များ)

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ရန်ေအာင်(၈)
လမ်း၊ အခန်း (၁၃)၊ တိက်ု(၂၇၇)ေန တရားပိင် ေဒ ခင်စ ာဝင်းှင့ ်ရန်ကန်ု 
တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းလ တ်ေတာ်ဝင်းေန တရားပိင ်
ဦးလင်းလင်းထွဋ်တို (ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသူများ) သိေစရမည်။

သင့အ်ေပ ၌ တရားလိ ုဧရာဝတဘီဏ်လမီတိက်(ုံးချပ်)က"အေက း "အေက း 
ဝယ်ကတ် (Credit Card)မှ ထတ်ုယေူင ွ(၅၀၀၀၀၀၀/-) (ကျပ်သန်ိးငါးဆယ် ဝယ်ကတ် (Credit Card)မှ ထတ်ုယေူင ွ(၅၀၀၀၀၀၀/-) (ကျပ်သန်ိးငါးဆယ် 
တိတိ)ှင့် လစ်ေကာက်ခံသည့် ဒဏ်ေကးေငွ၊ ေနာက်ကျေကး၊ အတိုး တိတိ)ှင့် လစ်ေကာက်ခံသည့ ်ဒဏ်ေကးေငွ၊ ေနာက်ကျေကး၊ အတိုး 
(၉၅၆၂၉၁၄/-) ကိုးဆယ့်ငါးသိန်းေြခာက်ေသာင်းှစ်ေထာင့်ကိုးရာတစ် (၉၅၆၂၉၁၄/-) ကိုးဆယ့်ငါးသိန်းေြခာက်ေသာင်းှစ်ေထာင့်ကိုးရာတစ် 
ဆယ့်ေလးကျပ်တိတိ) စုစုေပါင်း (၁၄၅၆၂၉၁၄/-) (တစ်ရာေလးဆယ့်ငါးဆယ့်ေလးကျပ်တိတ)ိ စုစုေပါင်း (၁၄၅၆၂၉၁၄/-) (တစ်ရာေလးဆယ့်ငါး
သိန်းေြခာက်ေသာင်းှစ်ေထာင့်ကိုးရာတစ်ဆယ့်ေလးကျပ်တိတိ) ရလိုမ "သိန်းေြခာက်ေသာင်းှစ်ေထာင့်ကိုးရာတစ်ဆယ့်ေလးကျပ်တိတ)ိ ရလိုမ " 
ြဖင့ ်ဤုံးေတာ်၌ ေလ ာက်ထားစဲွဆိခုျက်ရိှသည်ြဖစ်၍  သင်ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ 
(သိုတည်းမဟတ်ု) ၎င်းအမ ှင့ ်စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့်စကားရပ်တုိကုိ 
ေချပေြပာဆိုိုင်သ ူသင်၏ကိုယ်စားလှယ်ြဖစ်ေစ၊ အခွင့်အမိနǥ်အရေရှေန 
ြဖစ်ေစ၊ (သိုတည်းမဟတ်ု) ၎င်းအမ ှင့ ်စပ်ဆိင်ုသည့အ်ချက် အလက်များကိ ု
ေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူတစ်ဦးတစ်ေယာက်က ၎င်းေရှေနှင့ပ်ါ၍ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၀ 
ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ (၇)ရက်၊  (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ပထမဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၃ ရက်)
မွန်းမတည့်မီ  (၁၀:၀၀)  နာရီတွင်  အထက်ကအမည်ေရးသားပါရှိသူ 
တရားလိစဲွုဆိခုျက်ကိ ုထေုချရှင်းလင်းရန် ုံးသိုလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင် 
သင်သိေစရမည်မှာ အထက်ကဆိုခဲ့သည့်ေနǥရက်တွင ်သင်မလာမေရာက ်
ပျက်ကွက်ခဲ့လ င် သင့်ကွယ်ရာတွင ်ြငင်းချက်များကိ ုထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ 
၎င်းအြပင် တရားလိုကကည့် လိုသည့် စာရɪက်စာတမ်းများှင့် သင်က 
ထုေချတင်ြပအမှီြပလိုသည့် စာချပ်စာတမ်းအစရှိသည်တိုကို သင်ှင့် 
အတူယူေဆာင်လာရမည်။ (သိုတည်းမဟုတ)် သင့်ကိုယ်စားလှယ်ေရှေန 
လက်တွင် ထည့အ်ပ်လိက်ုရမည်။ သင်ကထေုချလ ာ တင်သွင်းလိလု င် အမ  
မဆိုင်မီ (၄)ရက်က တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ ခှုစ်၊ ဇွန်လ (၈)ရက်၌ ဤုံးတဆံပ်ိိက်ုိှပ်၍ က ု်ပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။

            (လင်းမင်းထွန်း)(လင်းမင်းထွန်း)
ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၄)ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၄)

ရန်ကုန်အ ေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်အ ေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး

"ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်""ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည"်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄၁)၊ 

ေြမကွက်အမှတ် (၁၂၇၇)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း(ေပ ၄၀-၆လက်မxေပ၆၀)ရိှ အမှတ် 
(၁၂၇၇)၊ ြမတ်ေလးလမ်း၊ (၄၁)ရပ်ကွက်ဟုေခ တွင်ေသာ ှစ်(၆၀)ဂရန် ေြမကွက် 
ှင့ ်အမ်ိအပါအဝင် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိအား 
ဂရန်အမည်ေပါက် ေဒ တင်ရ(ီISN-၁၄၉၈၂၃)ထမှံ အရပ်စာချပ်ြဖင့ ်လက်ရိှဝယ်ယ ူ
ပိုင်ဆိုင်ထားသူ ဦးသိန်းြမင့်(N/OKA-၀၈၃၁၂၂) [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၂၀၀၇၇]ထံမှ 
က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ စာချပ်စာတမ်း 
မူရင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံလာေရာက ်
ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်း 
အဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဘူေမာင်(LL.B)(စ်-၂၂၇၄၇)၊  ေဒ ဖိးဖိးေအာင်(LL.B)(စ်-၄၈၄၃၁)ဦးဘူေမာင(်LL.B)(စ်-၂၂၇၄၇)၊  ေဒ ဖိးဖိးေအာင်(LL.B)(စ်-၄၈၄၃၁)
  အထက်တန်းေရှေနများ  အထက်တန်းေရှေနများ
အမှတ်(၅/၁၁)၊ ေြမညီထပ်၊ ဗျိင်းေရအိုးစင်လမ်း၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၅/၁၁)၊ ေြမညီထပ်၊ ဗျိင်းေရအိုးစင်လမ်း၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၈၀၀၇၊ ၀၉-၅၁၈၃၅၆၉၊ ၀၉-၂၅၄၂၇၈၃၃၆ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၈၀၀၇၊ ၀၉-၅၁၈၃၅၆၉၊ ၀၉-၂၅၄၂၇၈၃၃၆

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာ

(တရားမကျင့်ထုံး ဥပေဒအမိနǥ် ၅၊ နည်းဥပေဒ -၂၀)(တရားမကျင့်ထုံး ဥပေဒအမိနǥ် ၅၊ နည်းဥပေဒ -၂၀)

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်တရားံုးေတာ်၌ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်တရားံုးေတာ်၌

၂၀၂၀ ခုှစ်၊  တရားမကီးမ အမှတ် -၂၈၂၀၂၀ ခုှစ်၊  တရားမကီးမ အမှတ် -၂၈
၁။ ဦးကံွနǥ်       ှင့် ေဒ ေအးသန်း
၂။ ေဒ မီမီေအာင်
၃။ ေဒ ေဝမီကံ
၄။ ေဒ သီရိမိကံ
(၃ တရားလိုကိုယ်တိုင်ှင့ ်(၁) (၂) (၄) တရားလိုများ၏
အခွင့်ရကိုယ်စားလှယ ်ေဒ ေဝမီကံ)
(တရားလိုများ)   (တရားပိင်)(တရားလိုများ)   (တရားပိင)်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ် (ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၃၁)ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုဗလ 

လမ်း၊ အမှတ်(၇၅၉)ေန ေဒ ေအးသန်း (ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသ)ူ သိေစရမည်။
သင့အ်ေပ ၌ တရားလိမုျားက  “ပဋညိာ်အတိင်ုး အမ်ိǪခေံြမအပီးအပိင်ု အေရာင်း “ပဋညိာ်အတိင်ုး အမ်ိǪခေံြမအပီးအပိင်ု အေရာင်း 

အဝယ် ကတစိာချပ်ကိ ုတရားဝင်မှတ်ပုတံင်ေပးေစလိမု ” အဝယ် ကတိစာချပ်ကုိ တရားဝင်မှတ်ပံုတင်ေပးေစလုိမ ” ေလ ာက်ထားစဲွဆုိသည်ြဖစ်၍ 
သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ ၎င်းအမ ှင့် စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့်စကားအရပ်ရပ်တိုကို 
ေချပေြပာဆိုိုင်သ ူကိုယ်စားလှယ်ှင့်ြဖစ်ေစ၊ ေရှေနှင့်ြဖစ်ေစ ၂၀၂၀ ခုှစ်၊  ဇွန်လ (၂၂ 
ရက် (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ပထမဝါဆိုလဆန်း (၃)ရက် မွန်းမတည့်မ ီ(၁၀:၀၀)နာရီတွင်အထက် 
အမည်ပါသ ူတရားလိမုျား၏ အဆိလု ာကိ ုထေုချရှင်းလင်းရန် ုံးေတာ်သိုလာေရာက်ရမည်။ 
၎င်းအြပင် အထက်ပါေနǥရက်တွင် သင်မလာေရာက်ပျက်ကွက်ခဲလ့ င်၊ သင့မ်ျက်ကွယ်တွင် 
ြငင်းချက်များကိထုတ်ုေပးလမိ့မ်ည်။ ၎င်းအြပင် တရားလိမုျားကကည့် လိသုည့ ်စာချပ် 
စာတမ်းများှင့ ် သင်ကထုေချတင်ြပအမှီြပလိုသည့ ်စာချပ်စာတမ်းအစရှိသည်တိုကိ ု
သင်ှင့အ်တယူေူဆာင်လာရမည်၊  သိုမဟတ်ု သင့က်ိယ်ုစားလှယ်ေရှေနလက်တွင် ထည့် 
အပ်လုိက်ရမည်။ သင်ကထုေချတင်သွင်းလုိလ င် အမ မဆုိင်မီေလးရက်ကတင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဇွန်လ (၁၁)ရက်တွင် ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။

       (ေကျာ်ဝဏ )(ေကျာ်ဝဏ )
                      မိနယ်တရားသူကီး                      မိနယ်တရားသူကီး

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်တရားုံးဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်တရားုံး

အမည်ေြပာင်းအမည်ေြပာင်း
ဒိုက်ဦး၊  ေဖာင်ေတာ်သီ၊ 

ကတုတ်ရɪာမ   ေကျးရɪာေန  
အဘ    ဦးေကျာ်သူရစိုး၏ 
သမီးြဖစ်သူ မအိမ့်မှးခင်မမ 
အား  မအိမ့ ်ခ ွန်းချိငိမ်းဟု 
ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

မအိမ့်ခွန်းချိငိမ်းမအိမ့်ခွန်းချိငိမ်း

Open Tender ေခ ယူြခင်းOpen Tender ေခ ယူြခင်း
၁။ ေမာဥေသ ာင် အင်တာေနရှင်နယ်ကမု ဏလီမီတိက် မှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
ပ၊ဲှမ်း၊ သနǥ်စင်ြခင်းလပ်ုငန်းအတွက် လိအုပ်ေသာ (Color Sorter Machine 
- 1 Unit) အတွက် လုပ်ငန်းရှင်များအား တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ် 
ပါသည်။
၂။ ေဆာင်ရɪက်မည့်လုပ်ငန်းေနရာ -  အမှတ်-၃၇/၅၁၊ ြပင်စည်မင်း 
   သားကီးလမ်း၊ စက်မ ဇုန်(၂)၊ 
   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 
   ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်တွင်ရှိေသာ 
   ပဲ၊ ှမ်းသနǥ်စင်ြခင်းလုပ်ငန်း။
၃။ တင်ဒါပုံစံ စတင်လက်ခံမည့ ်   -  ၁၆-၆-၂၀၂၀ ရက် ၊
     ရက်ှင့်အချနိ်    (ုံးချနိ်အတွင်း)
၄။ တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ်  -     ၂၃-၆-၂၀၂၀ရက်၊ (ုံးချန်ိအတွင်း)
၅။ တင်ဒါပုံစံလက်ခံမည့်ေနရာ  -   အမှတ်-၁၈၂-၁၉၄ ၊ အခန်း-3D၊ 
   ှင်းဆီအိမ်ရာ၊ ဗိုလ်တေထာင် 
   ဘရုားလမ်း၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ 
   ရန်ကုန်မိ။
၆။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ သိရိှလုိပါက ဖုန်းနံပါတ် ၀၁-၂၉၆၁၂၅ 
သိုေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ေမာဥေသ ာင်အင်တာေနရှင်နယ် ကုမ ဏီလီမိတက်ေမာဥေသ ာင်အင်တာေနရှင်နယ် ကုမ ဏီလီမိတက်

၁
၂

စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာနစီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန
ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

အီလက်ထေရာနစ်ေငွေပးေချမ စနစ်များကို အသုံးြပ၍ အီလက်ထေရာနစ်ေငွေပးေချမ စနစ်များကို အသုံးြပ၍ 
အခွန်ေပးေဆာင်ိုင်ြခင်းအခွန်ေပးေဆာင်ိုင်ြခင်း

ကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ ထပ်မံအသိေပးေကညာြခင်းကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ ထပ်မံအသိေပးေကညာြခင်း
၁။ ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် အခွန်ထမ်းကုမ ဏီများ အခွန်ေငွေပးသွင်းြခင်း 

လုပ်ငန်းစ်တွင် လက်ရှိကူးစက်ြပနǥ်ပွားလျက်ရှိေသာ COVID-19 ေရာဂါကို တတ်ိုင်သမ  
အကာအကွယ်ြဖစ်ေစေရးအတွက ် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှ အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်ှင့ ်
အီလက်ထေရာနစ်စနစ်များကိ ု အသုံးြပကာ လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာ အခွန်ေပးေဆာင်ိုင်ရန် 
ရည်ရɪယ်၍  ပုဂ လိကဘဏ်များ၏   m-Banking, e-Banking, i-Banking  စနစ်များှင့်  
မိုဘိုင်းေငွေရးေကးေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းများ၏ Mobile Payment စနစ် 
များြဖင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ရန် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ လက်ရှိတွင ်အခွန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်IRD Website (www.ird.gov.mm) ၏ Start Your Tax 
Online Payment မှတစ်ဆင့် Link ဝင်၍ MPU Corporate Debit Card အသုံးြပကာ On-
line မှ အခွန်ေပးသွင်းြခင်းအြပင ် ပုဂ လိကဘဏ်များြဖစ်ေသာ သမဝါယမဘဏ်လီမိတက ်
(CB Bank) ှင့် ဧရာဝတီဘဏ်လီမိတက ်(AYA Bank) တို၏ အီလက်ထေရာနစ်ေငွေပးေချမ  
စနစ်များကို အသုံးြပ၍လည်း အခွန်ေပးေဆာင်ေနပီ ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ထိုြပင ် အခွန်ထမ်းမှတ်ပုံတင်အမှတ် (TIN) ရရှိပီးြဖစ်ေသာ အခွန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်
ယူေအဘီဘဏ်လီမိတက ်(uab bank) ၏ SaiSai Pay စနစ်ကို အသုံးြပ၍ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ 
ဇွန်လ (၁၅) ရက်ေနǥမှ  စတင်အခွန်ေပးေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး   uab Mobile Banking  ှင့်    In-
ternet Banking စနစ်များြဖင့်လည်း မကာမီေပးေဆာင်ိုင်ရန ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

၄။ ထိုသို အခွန်ေပးသွင်းရာတွင ် ေပးသွင်းမ အေထာက်အထားများအြဖစ ် ယူေအဘီဘဏ်လီမိ 
တက် (uab bank) အေနြဖင့် အခွန်ထမ်းသို ဘဏ်ေငွလက်ခံြဖတ်ပိုင်း ကနဦး ထုတ်ေပးမည ်
ြဖစ်ပီး ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ဘဏ်ခွဲများရှိ သက်ဆိုင်ရာအခွန်ုံးများ၏ ေငွစာရင်းများသို 
ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်၏ CBM-NET မှတစ်ဆင့် အခွန်ေငွ လ ဲေြပာင်းေပးပီးေနာက ်
ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနမ ှအခွန်ေငွ လ ဲေြပာင်းေပးသွင်းပီးေကာင်း အေထာက်အထား 
များကိ ုemail အသုံးြပ ေပးပိုအေကာင်းကားသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ အြခားေသာ ပုဂ လိကဘဏ်များှင့် မိုဘိုင်းေငွေရးေကးေရး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်း 
များ၏ အီလက်ထေရာနစ်ေငွေပးေချမ စနစ်များြဖင့ ် ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ချနိ်တွင်လည်း 
ထပ်မံ အသိေပးေကညာသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

၆။ သိုြဖစ်ပါ၍ အခွန်ထမ်းြပည်သူများအေနြဖင့ ် ဘဏ်များသိုကိုယ်တိုင ် (သို) ကိုယ်စားလှယ ်
ြဖင့် ေငွသား/ချက်လက်မှတ်များ သွားေရာက်ေပးသွင်းရမည့်အစား အီလက်ထေရာနစ် 
ေငွေပးေချမ  စနစ်များအသုံးြပ၍ လုံǪခံစိတ်ချစွာြဖင့ ် အခွန်ေငွများကို ေပးေဆာင်ကရန ်
တိုက်တွန်း   းေဆာ်အပ်ပါသည်။

၇။ အေသးစိတ်အချက်များကိ ု ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်သည့ ် www.
ird.gov.mm တွင်ကည့် ိုင်ပီး သက်ဆိုင်ရာအခွန်ုံးများှင့ ် သတင်းအချက်အလက်ှင့ ်
နည်းပညာဌာနခွဲ (e-Payment Section၊ ရန်ကုန်)၊ အမှတ် ၅၆၉/၅၇၇၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်
မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်းေထာင့်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ဖုန်းနံပါတ် ၀၁-၈၃၇၉၀၂၁ သို 
ဆက်သွယ်၍ ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

      ပုံ (မင်းထွဋ်)      ပုံ (မင်းထွဋ်)
      န်ကားေရးမှးချပ်      န်ကားေရးမှးချပ်
     ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန     ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

ဗလငါးတန် ဖွံဖိးဖို စာအုပ်စာေပ ေလ့လာစိုဗလငါးတန် ဖွံဖိးဖို စာအုပ်စာေပ ေလ့လာစို



ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀

FALCON အမှတ်တံဆိပ်ှင့် ပတ်သက်၍FALCON အမှတ်တံဆိပ်ှင့် ပတ်သက်၍
အတုအပဆင်တူယိုးမှားတင်သွင်းသူများှင့် လက်ဝယ်ထားရှိသူများကိုအတုအပဆင်တူယိုးမှားတင်သွင်းသူများှင် ့လက်ဝယ်ထားရှိသူများကို

အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်းအေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းအများသိေစရန ်ေကညာြခင်း
ေအာက်ေဖာ်ြပပါကုန်အမှတ်တံဆိပ်ကုိ ၂၀၁၁ ခုှစ်ကတည်းက ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး

စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံးတွင ်မှတ်ပုံတင်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်အမှတ်-(၆၄၃၇-၂၀၁၁)စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်အမှတ-်(၆၄၃၇-၂၀၁၁)
အဆိုပါကုန်အမှတ်တံဆိပ်ြဖင့် Int’l Class -4 Lubricanting Oils and Greases 

ဟုစသည့်ကုန်ပစ ည်းများကုိ Falcon Oil Company Limited, P.O Box-3461, Sharijah, 
United Arab Emirates မှ မှာယူတင်သွင်းပီး ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင် ြဖန်ǥြဖး 
ေရာင်းချရန်အတွက် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်မှ ဦးသိန်းုိင် {၁၂/မရက(ုိင်)
ဝ၁၆၃၈၅}ှင့် ဦးမိုးေကျာ်သ ူ{၁၂/ဒလန(ိင်ု)ဝဝဝ၆၁၉}တိုကိ ုတရားဝင် ကိယ်ုစားလှယ်အြဖစ် 
ခန်ǥအပ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။

 FALCON ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိ၏ ေကာင်းမွန်ေသာဂဏ်ုသတင်းကိအုသုံးချ၍ မသမာသ ူ
အချိမှ FALCON ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ကိုထပ်တူထပ်မ  တူညီေအာင်ြပလုပ်၍ ၎င်းတို၏ 
ကိယ်ုပိင်ုတဆံပ်ိသဖွယ် တပုတင်သွင်းြခင်းှင့် လက်ဝယ်ထားေရာင်းချေနေကာင်း သရိှိရပါ 
သည်။ ထိုကဲ့သို ဆင်တူယိုးမှားတုပြပလုပ ်တင်သွင်းသူများှင့်လက်ဝယ်ထားေရာင်းချ
သူများေကာင့် မူလကုမ ဏီအေနြဖင့်လည်းေကာင်း ကုိယ်စားလှယ်လ အဲပ်ခံရသူတုိ အေနြဖင့် 
လည်းေကာင်း သုံးစဲွသမူျားအေနြဖင့လ်ည်းေကာင်း များစွာထိခုိက်နစ်နာဆံုး ံးရပါသည်။ 
သုိြဖစ်ပါ၍ သံုးစဲွသူများအေနြဖင့် သတိြပဝယ်ယူကပါရန်ှင့် အတုအပြပလုပ်တင်သွင်း 
သူများှင့် လက်ဝယ်ထားေရာင်းချသူများကို ေတွရှိပါက သတင်းေပးကပါရန်ှင့် 
ဆင်တယူိုးမှား အတအုပတင်သွင်းေရာင်းချသမူျားှင့်လက်ဝယ်ထား      ေရာင်းချသမူျားကိ ု
တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးမိုးေကျာ်သူဦးမိုးေကျာ်သူ
[၁၂/ဒလန(ိုင်)၀၀၀၆၁၉][၁၂/ဒလန(ိုင်)၀၀၀၆၁၉]

ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၁၇၂၉ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၁၇၂၉

အယူခံမ ဆိုင်ရန်ချနိ်းဆိုသည့်ေနǥရက်ကိုအယူခံမ ဆိုင်ရန်ချနိ်းဆိုသည့်ေနǥရက်ကို
အယူခံတရားပိင်ထံသို အေကာင်းကားစာအယူခံတရားပိင်ထံသို အေကာင်းကားစာ

(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိနǥ်-၄၁၊ နည်းဥပေဒ-၁၄)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိနǥ်-၄၁၊ နည်းဥပေဒ-၁၄)
ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်
၂၀၁၉ခုှစ်၊ တရားမအယူခံမ အမှတ်-၅၉၂၀၁၉ခုှစ်၊ တရားမအယူခံမ အမှတ်-၅၉

ေဒ ပါရ်ဘာဝတီ ှင့် ၁။ ဦးစိန်အုပ်
   ၂။ ေဒ ခင်ဦး
   ၃။ ဦးေအာင်ိုင်
   ၄။ ေဒ စန်းစန်းေအး
   ၅။ ေဒ သန်းု
(အယူခံတရားလို)  (အယူခံတရားပိင်များ)(အယူခံတရားလို)  (အယူခံတရားပိင်များ)
၂၀၁၉ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၂၈ရက်စွဲပါ လ  င်သာယာမိနယ်တရားုံး၏ 

တရားမကီးမ အမှတ်-၃၁/၂၀၁၆တွင် ချမှတ်ေသာစီရင်ချက်ှင့်ဒီကရီ 
အယူခံမ ။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ ်
လမ်းမကီး၊ အမှတ်(၂/၈/၁၃၇)ေန အယူခံတရားပိင်(၃)ဦးေအာင်ိုင်၊ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ (၁၉)ရပ်ကွက်၊ မန်းဘခိင်ုလမ်း၊ 
အမှတ်(၁၀၁၈/က)ေန အယူခံတရားပိင်(၄)ေဒ စန်းစန်းေအး၊ ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ (၁၉)ရပ်ကွက်၊ သံသုမာ(၁)လမ်း၊ 
အမှတ်(၂၇၄/ခ)ေန အယူခံတရားပိင ်(၅) ေဒ သန်းု (ယခုေနရပ်လိပ်စာ 
မသိသူတို)သိေစရမည်။

ယခုအမ တွင် လ  င်သာယာမိနယ်တရားုံးေတာ်က ချေပးသည့် 
ဒီကရီကို အယူခံတရားလို ေဒ ပါရ်ဘာဝတီမှ အယူခံမ တင်သွင်းရာ ဤ 
ုံးေတာ်တွင် မှတ်ပုံတင်စာရင်းတင်သွင်း၍ ဤအယူခံမ ကို ၂၀၂၀ခုှစ်၊ 
ဇူလိုင်လ ၂၂ရက်၊ (၁၃၈၂ခုှစ်၊ ဒုတိယဝါဆိုလဆန်း ၃ရက်)၊ မွန်းမတည့်မီ 
၁၀နာရတွီင် ဆိင်ုရန် ဤုံးေတာ်မှ ချန်ိးဆိလုိက်ုသည်။ သင်ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ 
သင့်ေရှေနြဖစ်ေစ ဤအယူခံမ တွင် သင့်အတွက် ေဆာင်ရɪက်ရန် ဥပေဒ 
အရခွင့်ြပထားသ ူကိုယ်စားလှယ်ြဖစ်ေစ မလာေရာက်ခဲ့လ င် ၎င်းအယူခံ 
မ ကို သင်မရှိသည့်အခါတွင ်တစ်ဖက်သတ်စီရင်ဆုံးြဖတ်လိမ့်မည်။

ထိုြပင် သင်ကအယခူံိင်ုခွင့ရိှ်ေသာ ဤအမ တွင် ဒကီရကီိအုမနိǥ်-၄၁၊ 
နည်းဥပေဒ-၂၂အရ ကနǥ်ကွက်လိုလ င် အမိနǥ်-၄၁၊ နည်းဥပေဒ-၂၂အရ 
ချန်ိးဆိထုားသည့အ်ချန်ိအတွင်း သင်က ကနǥ်ကွက် လိေုကာင်း ဤအယခူံုံး 
၌ အေကာင်းကားအစီရင်ခံစာတင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၈ရက်တွင ်ဤုံးေတာ်တံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ် 
လက်မှတ်ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။ 

                                                         (ခင်သီတာထွန်း)                                                          (ခင်သီတာထွန်း) 
ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၉)ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၉)

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး

အများသိေစရန် ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာအများသိေစရန် ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ (၁၂၄)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်ဆမွုန်လမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ(်၄၂၃)၊ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမအမျိးအစား၊ ေပ(၄၀x၆၀)အကျယ်ရှိ 
ေြမ ကွက်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို ေဒ စုန ာြမင့်[၁၂/ကမရ 
(ိုင်)၀၁၀၅၉၄]က အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပီး ယခုေရာင်းချသ ူဦးြမတ်ေဇာ်[၈/တတက 
(ုိင်)၁၇၅၉၃၅]က ဂရန်အမည်ေပါက်ထံမှ အဆက်ဆက်အေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ် 
ြဖင့် ဝယ်ယူလက်ဝယ်ရရိှပုိင်ဆုိင်ထားကာ ယင်းေြမကွက်၏တရားဝင်မခဲွမစိတ်ရေသး
ေသာေခါင်းရင်းဘက်ြခမ်း ေပ(၂၀x၆၀)အကျယ်ေြမကွက်ှင့ဥ်ပစာကိ ုလ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 
ပိုင်ခွင့်အြပည့်အဝရှိေကာင်း၊ တာဝန်ယူဝန်ခံလျက် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချရန ်ကမ်းလှမ်း 
လာသည်ကိ ုက ု်ပ်တို၏ မတ်ိေဆကွဝယ်ယရူန် ေြမကွက်ဖိုးေင ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသအြဖစ် 
စရန်ေငွတချိအဝက်ကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ၊ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည်ကို 
ကနǥ်ကွက်လုိပါက ယင်းေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးခံစားခွင့်များရိှသည်ဟု အဆို 
ရှိသူ မည်သူမဆိုခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများ၊ တရားဝင ်
မှတ်ပုတံင်စာချပ်စာတမ်းမရူင်းများ၊ တရားုံးအမနိǥ်ဒကီရမီရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်တို 
ထံသို(၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူ 
မရိှပါက ံုးလုပ်ငန်းကိစ ရပ်များကုိ ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ပီးဆံုးေအာင် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
 ဦးစွမ်းထက်ပိုင်  ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်း ဦးစွမ်းထက်ပိုင ် ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်း
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန          အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန          အထက်တန်းေရှေန
 LL.B(စ်-၁၆၂၀၆) LL.B(စ်-၅၀၅၉၅) LL.B(စ်-၁၆၂၀၆) LL.B(စ်-၅၀၅၉၅)
 ဖုန်း၊ ၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂              ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂ ဖုန်း၊ ၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂              ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂

တိုက်(၁၄)၊ အခန်း(B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ တိုက်(၁၄)၊ အခန်း(B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။

အများသိေစရန်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာအများသိေစရန်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၄)ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်စိမ်း(၈)

လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၉၂၉)၊ ှစ်(၆၀) ေြမငှားဂရန်ေြမအမျိးအစား ေပ(၄၀x၆၀) အကျယ် 
ရိှ ေြမကွက်ှင့ ်ေနအမ်ိအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ ယခေုရာင်းချ 
သူ ေဒ မိုးမိုးခိုင်[၅/မရန(ိုင်)၁၄၆၆၃၉]က ဂရန်အမည်ေပါက်လက်ဝယ်ရရှိပိုင်ဆိုင်
ထားပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်အြပည့်အဝရှိေကာင်း တာဝန်ယူဝန်ခံလျက် ေရာင်းချရန ်
ကမ်းလှမ်းလာသည်ကိ ုက ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွကဝယ်ယူရန ်ေြမကွက်ှင့်ေနအိမ်ဖိုးေင ွ
တစ်စိတ်တစ်ေဒသအြဖစ် စရန်ေငွတချိအဝက်ကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ အေရာင်း 
အဝယ်ြပလုပ်သည်ကိ ုကနǥ်ကွက်လိုပါက ယင်းေြမကွက+်ေနအိမ်တိုှင့်ပတ်သက်၍ 
အကျိးခံစားခွင့်များရှိသည်ဟုအဆိုရှိသူ မည်သူမဆို ခိုင်လုံေသာစာရɪက်စာတမ်း 
အေထာက်အထားမူရင်းများ၊ တရားဝင်မှတ်ပံုတင် စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများ၊ တရားံုးအမိနǥ်  
ဒီကရီ မူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်တုိထံသုိ (၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ် 
ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက ုံးလုပ်ငန်းကိစ ရပ်များကို ဥပေဒှင့်အညီ 
အေရာင်းအဝယ်ကိစ ပီးဆုံးေအာင ်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးစွမ်းထက်ပိုင်  ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်းဦးစွမ်းထက်ပိုင ်  ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်း
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန
LL.B (စ်-၁၆၂၀၆)   LL.B (စ်-၅၀၅၉၅)LL.B (စ်-၁၆၂၀၆)   LL.B (စ်-၅၀၅၉၅)
ဖုန်း ၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂  ဖုန်း ၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂ဖုန်း ၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂  ဖုန်း ၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂

တိုက် (၁၄)၊ အခန်း (B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ တိုက် (၁၄)၊ အခန်း (B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။

အများသိေစရန်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာအများသိေစရန်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၁)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ဝါထွန်းလမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ် (၁၀၅၃)၊ ှစ်(၆၀) ေြမငှားဂရန်ေြမအမျိးအစား ေပ(၄၀x၆၀) အကျယ်ရိှ 
ေြမကွက်ှင့ ်ေနအမ်ိအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုသည် ဦးေသာင်းတင် 
(ISN-၁၂၄၈၅၀)[၁၂/အစန(ိုင်)၀၉၁၈၀၃] ကအမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပီး ၎င်းေသဆုံး 
သွားသည့အ်ခါ ၎င်း၏ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ ကျင်ေင ွ[၁၂/အစန(ိင်ု)၀၉၅၃၇၄]က အေမဆွက်ခ ံ
ပုိင်ဆုိင်ေကာင်းေကညာစာချပ်ြပလုပ်ချပ်ဆုိ၍ ၎င်းထံမှယခုေရာင်း ချသူ ေဒ ခင်သန်းငိမ်း 
(KPW-၀၈၃၈၅၈)က အဆက်ဆက်အေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ်ြဖင့် ဝယ်ယူလက်ဝယ် 
ရရှိပိုင်ဆိုင်ထားကာ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်အြပည့်အဝရှိေကာင်း တာဝန်ယူဝန်ခံလျက် 
ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသည်ကိ ုက ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွကဝယ်ယူရန ်ေြမကွက်ှင့ ်
ေနအမ်ိဖိုးေင ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသအြဖစ် စရန်ေငတွချိအဝက်ကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ 
အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည်ကို ကနǥ်ကွက်လိုပါက ယင်းေြမကွက်+ေနအိမ်တိုှင့် 
ပတ်သက်၍ အကျိးခံစားခွင့်များရှိသည်ဟုအဆိုရှိသ ူမည်သူမဆို ခိုင်လုံေသာစာရɪက ်
စာတမ်းအေထာက်အထား မူရင်းများ၊ တရားဝင်မှတ်ပံုတင် စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများ၊ 
တရားုံးအမနိǥ်ဒကီရ ီမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်တိုထသံို (၇)ရက်အတွင်းကနǥ် ကွက်ိင်ုပါ 
သည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက ုံးလုပ်ငန်းကိစ ရပ်များကို 
ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ပီးဆုံးေအာင ်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးစွမ်းထက်ပိုင်  ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်းဦးစွမ်းထက်ပိုင ်  ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်း
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန
LL.B (စ်-၁၆၂၀၆)   LL.B (စ်-၅၀၅၉၅)LL.B (စ်-၁၆၂၀၆)   LL.B (စ်-၅၀၅၉၅)
ဖုန်း ၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂  ဖုန်း ၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂ဖုန်း ၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂  ဖုန်း ၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂

တိုက် (၁၄)၊ အခန်း (B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ တိုက် (၁၄)၊ အခန်း (B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၃၆-B)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်-၁၅အယ်လ် (၁)/၂ေအ၊ ဧရိယာ(၀.၁၄၉)ဧကရှိ ေြမပိုင ်
ေြမကွက်ှင့်တက ွယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ 
စမ်ိးလဲက့န်သာလမ်း၊ (တက သိလ်ုရပ်ိသာလမ်း)၊ အမှတ်-၁၂၇(A)ဟေုခ တွင် 
ေသာ ေနအမ်ိအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ တရားဝင် 
အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်သူများြဖစ်ေသာ   ဦးသိန်းေအာင်[၉/မကန(ိုင်) 
၀၀၈၇၃၁]ှင့် ေဒ တင်ေရɫ [၉/မကန(ိုင်)၀၀၈၄၈၆]တိုထံမှ က ်ုပ်၏ 
မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် စရန်ေငေွပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိကုဲသ့ို 
အေရာင်းအဝယ်ြပြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ နစ်နာမ တစ်စံုတစ်ရာ အေကာင်းရိှ 
ိုင်သူမည်သူမဆို ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာ 
ပါပီး (၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်ချက်မရိှပါက တည်ဆဲ 
ဥပေဒများအား မဆနǥ်ကျင်ေစဘ ဲေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာ 
အပ်ပါသည်။             လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးလိေမ ာ်  ဦးေဝယံဦး  ဦးမျိးသူရေအာင်ဦးလိေမ ာ်  ဦးေဝယံဦး  ဦးမျိးသူရေအာင်
(LL.B)  (LL.B)  (LL.B)(LL.B)  (LL.B)  (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန
(စ်-၄၃၁၄)  (စ်-၁၄၁၃၆) (စ်-၄၂၂၁၀)(စ်-၄၃၁၄)  (စ်-၁၄၁၃၆) (စ်-၄၂၂၁၀)
အမှတ်(၄၆/ပထပ်)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၄၆/ပထပ်)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ဖုန်း-၀၉-၆၉၂၂၉၉၅၆၃၊ ၀၉-၄၂၈၆၃၀၇၀၄ရန်ကုန်မိ။ဖုန်း-၀၉-၆၉၂၂၉၉၅၆၃၊ ၀၉-၄၂၈၆၃၀၇၀၄

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (က)ရပ်ကွက်၊ ေဝဘာဂလီမ်း၊ 

အမှတ်(၇)ဟုေခ တွင်ေသာ  ေြမတိုင်း(က)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၇ ၁
၂ )၊ 

အကျယ်အဝန်းေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်သည ်ဦးအာလာတူး 
အမည်ေပါက်ေြမကွက်ြဖစ်ပီး ေြမးများြဖစ်ကေသာ ဦးမုိးဝင်း(ခ)ေမာ်ဂန်း၊ 
ဦးမူနာယမ်းသီး၊ ေဒ ေဆးလံဝီှင့် ေဒ ရာကနာမားတိုက အေမွဆက်ခံ 
ပိုင်ဆိုင်လျက်ရှိကပါသည်။ ယခုအခါ အဆိုပါ ေြမကွက်ှင့်ယင်းေြမကွက ်
ေပ ရိှ ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအတွက် ဦးမုိးဝင်း(ခ) 
ေမာ်ဂန်းအား ၁၁-၆-၂၀၂၀ရက်စွဲပါ ရပိုင်ခွင့(်အေမွေဝစု)အပီးအြပတ်ရရှ ိ
ခံစားပီးြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံကတိ စာချပ်ြဖင့ ်အေမွေဝစုအပီးအြပတ်ခွဲေဝ
ေပးပီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးမူနာယမ်းသီး၊ ေဒ ေဆးလံဝီှင့်ဦးမူနာယမ်းသီး၊ ေဒ ေဆးလံဝီှင့်
ေဒ ရာကနာမားတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ရာကနာမားတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

                                ဦးယ်ထွန်း(LL.B,LL.M)                                 ဦးယ်ထွန်း(LL.B,LL.M) 
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၉၅၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၉၅၁)

အမှတ်(၁၀/၉၇)၊ ွယ်သာကီပန်းǪခံေရှ၊ ေခမာသီလမ်းမကီး၊ အမှတ်(၁၀/၉၇)၊ ွယ်သာကီပန်းǪခံေရှ၊ ေခမာသီလမ်းမကီး၊ 
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၀၂၅၆၄ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၀၂၅၆၄

ကနǥ်ကွက်ရန်ေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ရန်ေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(36-E)၊ ေြမကွက် 

အမှတ်(၈၉ ဘ/ီ၁+ ၈၉ ဘ/ီ၂)ဘ၊ီ ဧရယိာ(၀.၀၉၂)ဧကရိှ ေြမပိင်ုေြမကွက်ှင့် 
ယင်းေြမကွက်ေပ ၌ ေဆာက်လပ်ုထားေသာ ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ် 
(၁၀)ရပ်ကွက်၊ သလွံင်လမ်း၊ အမှတ်(၁၀၇/A-1)ဟေုခ တွင်ေသာ ေရမီးအစု၊ံ 
ေနအမ်ိအေဆာက်အအုအံပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုကိ ုတရားဝင် 
လက်ရိှ ပုိင်ဆုိင်သူ ဦးသန်းဝင်း[၁၂/ပဘတ(ုိင်)၀၀၀၈၄၈]ှင့် ေဒ ြဖြဖသန်း 
[၇/ပမန(ုိင်)၀၆၉၇၆၄] ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် 
ေရာင်းဖိုးေငွများအနက်မ ှတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်
အဆိုပါေြမှင့်အိမ်အေပ  ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူ မည်သူမဆို အေရာင်း 
အဝယ်ကို ကနǥ်ကွက်လိုပါက ယေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ 
အေထာက်အထားမူရင်းစာရɪက်များှင့်တက ွက ်ုပ်ထံလူကိုယ်တိုင်လာ
ေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက် ကုန်ဆုံးသည့်တိုင ်
ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည် 
အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။            လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ေထွးေထွးဝင်း တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၅၁၁)ေဒ ေထွးေထွးဝင်း တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၅၁၁)
အမှတ်(၂၇၆)၊ မင်းကီးလမ်း၊ ရɪာမအေရှရပ်ကွက်၊ အင်းစိန် အမှတ်(၂၇၆)၊ မင်းကီးလမ်း၊ ရɪာမအေရှရပ်ကွက်၊ အင်းစိန် 

ဖုန်း-၀၉-၅၁၅၂၆၀၉ဖုန်း-၀၉-၅၁၅၂၆၀၉

ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း
လယ်ေဝးမိ၊    အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ 

ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၂/ကံဆွယ် 
ရပ)်၊ ဦးပိုင်အမှတ(်၄၃/၁၄၆)၊ ေြမဧရိယာ 
(၀.၁၉၅)ဧကရှိ ဦးစံေအး+ေဒ သန်းတင် 
အမညေ်ပါက်   ဘိုးဘပိုင ်  ေြမကွက်အား 
ဦးသိန်းေဌး(ဘ) ဦးေကျာ်ရင ်   [၁/မကန 
(ိုင ်)၀၇၃၈၉၄]မှ အေရာင်းအဝယ  ်
ကတိစာချပ်၊ တရားုံးကျမ်းကျနိ်လ ာ 
မူရင်းများတင်ြပ၍     အေဆာက်အဦ 
ေဆာက်လုပ်ခွင့်ြပမိနǥ်တင်ရန်    ေြမပုံ၊ 
ေြမရာဇဝင် ေလ ာက်ထားလာရာ ကနǥ်ကွက် 
လိုသူများအေနြဖင့်   ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ် 
စာတမ်းများ၊    တရားုံးအမိနǥ်ဒီကရီ 
များြဖင့်    အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာ 
တင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာ 
ေရးေကာ်မတီ၊      မိြပစီမံကိန်းှင့ ်
ေြမစမီခံနǥ် ခဲွမ ဌာနသို ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်
ေနǥမှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း လာေရာက်
ကနǥ်ကွက်ိင်ုေကာင်းှင့ ်ကနǥ်ကွက်မ မရိှ 
ပါက ဌာန၏လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့် 
အညီ ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင် ေလ ာက်ထား 
လာမ အား ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပး 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာ 
လိုက်သည်။ 
မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီေကာ်မတီ



ဇွန်   ၁၃၊   ၂၀၂၀ဇွန်   ၁၃၊   ၂၀၂၀

DKYDKY ပုဂ လိက 
ဘိုးဘွားြပစုေရး 

စင်တာမှ ေွးေထွးစွာ 
ကိဆိုေနပါတယ်။

Facebook@
dkyhealthcare

Ph:09-771204704 Ph:09-771204704 

THE REPUBLIC OF THE UNION OF MYANMARTHE REPUBLIC OF THE UNION OF MYANMAR
MINISTRY OF ELECTRICITY AND ENERGYMINISTRY OF ELECTRICITY AND ENERGY

DEPARTMENT OF HYDROPOWER                  DEPARTMENT OF HYDROPOWER                  
                       IMPLEMENTATION                         IMPLEMENTATION   

Invitation to tender for the Design, Supply and Supervision of Invitation to tender for the Design, Supply and Supervision of 
erection and commissioning of Hydraulic Steel Structue and erection and commissioning of Hydraulic Steel Structue and 

Electromechanical Works for Nam Pa Nga Hydropower Project.Electromechanical Works for Nam Pa Nga Hydropower Project.
1. The Ministry of Electricity and Energy of the Republic of the 
Union of Myanmar, Department of Hydropower Implementation Department of Hydropower Implementation 
(DHPI)(DHPI), hereinafter called the Employer, seeks to invites qualified 
Contractors and/or Joint Ventures to submit Tenders for the 
design, supply and supervision of erection and commissioning design, supply and supervision of erection and commissioning 
of Hydraulic Steel Structure and Electromechanical works for   of Hydraulic Steel Structure and Electromechanical works for   
Nam Pa Nga Small Hydropower Project (Delivered Duty Paid - at Nam Pa Nga Small Hydropower Project (Delivered Duty Paid - at 
Site Basis).Site Basis). 
2. The project is located on the Nampanga Chaung, one of the 
main tributaries of Chindwin  River, on the territory of the Homalin 
Township area, Sagaing Region  of the Republic of the Union of 
Myanmar.
3. A complete set of Tender documents can be purchased within 
office hours upon payment of a non-refundable fee of 300,000 300,000 
MMK (Three Hundred Thousand in Myanmar Kyat) MMK (Three Hundred Thousand in Myanmar Kyat) at the following at the following 
office byoffice by June 25, 2020. June 25, 2020.
 Procurement BranchProcurement Branch
 Department of Hydropower Implementation Department of Hydropower Implementation
 Office Building No. 27, Nay Pyi Taw Office Building No. 27, Nay Pyi Taw
 Republic of the Union of Myanmar Republic of the Union of Myanmar
 Telephone: 009567-8104189, 009567-8104190,  Telephone: 009567-8104189, 009567-8104190, 
 009567-8104191 009567-8104191
 E-mail :  E-mail : procurement.dhpi@moee.gov.mmprocurement.dhpi@moee.gov.mm
4. Tender Submission Date Tender Submission Date isis 9 9thth of  July, 2020 at 13:00 of  July, 2020 at 13:00 (Myanmar 
Standard Time).
5. Tenderers must be submitted the proposals to the address 
above on Tender Submission Date.Tender Submission Date. Any late proposal shall be 
rejected.
6. All tenders shall be rejected if they submit their proposals by 
electronic or express services.
7. Technical envelop will be opened in the presence of tenderer’s 
representatives, who choose to attend at the address above after  
13:00 hours13:00 hours (Myanmar Standard Time) on Tender Submission Tender Submission 
Date.Date.
8. Any request for the extension of Tender Submission DateTender Submission Date shall 
not be allowed.                                             Tender CommitteeTender Committee

Department of Hydropower ImplementationDepartment of Hydropower Implementation
Ministry of Electricity and EnergyMinistry of Electricity and Energy

Nay Pyi TawNay Pyi Taw

ကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ အေနာ်မာ(၉)လမ်း၊ အမှတ် 

(၃၆၃)ရိှ ဦးထွန်းေရɫ (ISN-၃၈၉၃၀၄) ေြမဂရန်အမည်ေပါက် ေပ(၄၀x၆၀)ေြမကွက်၏ 
ေြခရင်းဘက်အြခမ်း ေပ(၁၇x၆၀)ေြမှင့အ်မ်ိကိ ုဦးထွန်းေရɫ ၏ အေမဆွက်ခသံထူမှံ 
ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားပီး ေရာင်းပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပကေသာ ဦးြမင့်ေဌး[၁၂/
သကတ(ုိင်)၀၄၉၀၀၁]ှင့်  ေဒ ေဌးေဌးဆင့်[၁၂/သကတ(ုိင်)၀၄၈၄၇၃]တုိထံမှ 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွေပးထားပီးြဖစ်၍ အေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ကနǥ်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ 
ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့် က ်ုပ်ထံ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါ 
သည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးကိုကိုကီး(LL.B)ဦးကိုကိုကီး(LL.B)
အထက်တန်းေရှေနအထက်တန်းေရှေန

(စ်-၁၁၆၉၂)(စ်-၁၁၆၉၂)
Ph:၀၉-၄၂၃၇၂၆၀၁၆Ph:၀၉-၄၂၃၇၂၆၀၁၆

ကန်ထိုက်တာ ဦးေကျာ်ေကျာ်ေထွးှင့် အများသိေစရန် ကန်ထိုက်တာ ဦးေကျာ်ေကျာ်ေထွးှင့ ်အများသိေစရန် 
ေကညာြခင်းေကညာြခင်း

ရန်ကုန်မိ၊  သာေကတမိနယ်၊   ၁/အေနာ်မာရပ်ကွက်၊  အေနာ်မာ(၂)လမ်း၊ 
အိမ်အမှတ်(၅၄/ခ)တွင် ေနထုိင်သူ ေဒ ပါပမား[၁၂/သကတ(ြပ)၀၀၀၅၂၈] ကုိင်ေဆာင် 
သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၁/အေနာ်မာရပ်ကွက်၊ အေနာ်မာ(၂)လမ်း၊ 
ေြမကွက်အမှတ် (၅၄/ခ)၊(အလျားx အန)ံ ေပ(၂၀x၆၀) အကျယ်အဝန်းရိှ ေြမကွက်ေပ တွင် 
အေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ရန်အတွက်   ကန်ထိုက်တာ   ဦးေကျာ်ေကျာ်ေထွးှင့ ်
ေြမကွက်ပိင်ုရှင် ေဒ ပါပမားတိုသည် ၂၄-၆-၂၀၁၈ ရက်တွင် ကန်ထိက်ုစနစ်ြဖင့ ်ေဟာလ် 
တုိက် (၆)ထပ် RCတုိက်သစ် ေဆာက်လုပ်ရန် ေြမပုိင်ရှင်ှင့် ကန်ထုိက်တာတုိ၏ှစ်ဦး 
သေဘာတူလုပ်ငန်းအပ်ှံြခင်း၊ လုပ်ငန်းလက်ခံြခင်းကတိစာချပ်ကို အေဆာက်အဦ 
ေဆာက်လုပ်ရန်အတွက် သေဘာတူစာချပ်ချပ်ဆိုခဲ့ပီး ေနာက်ပိုင်းတွင် အေဆာက် 
အဦအား ပီးစီးေအာင်ေဆာက်လုပ်ခ့ဲြခင်းမရိှသည့်အတွက် ညိ  င်းရာတွင် ၂၈-၆-၂၀၁၈ 
ရက်တွင် အပီးသတ်ညိ  င်းခဲ့ပီး   ေနာက်ပိင်ုးတွင်   ကန်ထိက်ုတာ   ဦးေကျာ်ေကျာ်ေထွးမှ 
၎င်းအေဆာက်အဦးအား (၁၈)လအတွင်း ေဆာက်လပ်ုပီးစီးရန် သေဘာတခူျပ်ဆိထုား 
ေသာ်လည်း ကန်ထိုက်တာှင့် အဆက်အသွယ်မရရှိြခင်း၊ ကန်ထိုက်တာစာချပ်ပါ 
ပဋညိာ်အချက်အလက်များကိ ုလိက်ုနာြခင်းမရိှသလိ၊ု စာချပ်ချပ်ဆိစု်က ေဖာ်ြပထား 
ေသာ လပ်ိစာတွင်လည်း ယခအုချန်ိထ ိေနထိင်ုခဲြ့ခင်းမရိှသည့အ်တွက် ကန်ထိက်ုတာမှ 
စာချပ်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ တိုက်ခန်းများအား ကိပွိင့်စနစ်ြဖင့ ်ေရာင်းချထားြခင်း၊ 
ေပါင်ံှထားြခင်း၊ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်များ ချပ်ဆိထုားြခင်းရိှခဲပ့ါက ကန်ထိက်ုတာ 
ြဖစ်သ ူဦးေကျာ်ေကျာ်ေထွးှင့သ်ာ ဆက်သွယ်ေြဖရှင်းရန်ှင့ ်ေြမရှင်မှ တာဝန်ယေူြဖရှင်း 
ေပးမည်မဟတ်ုေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ၂၄-၆-၂၀၁၈ 
ရက်တွင် ချပ်ဆုိထားေသာစာချပ်ှင့် ၎င်းစာချပ်၏ ေကျာဘက်တွင် ချပ်ဆုိထားေသာ 
၂၈-၆-၂၀၁၈ ရက်  စာချပ်တိုအား  ဤေကာ်ြငာထည့်သည့်ေနǥမှစ၍  (၇)ရက်အတွင်း 
ဆက်သွယ်ခဲ့ြခင်းမရှိပါက  ကန်ထိုက်တာဘက်မှ  အေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ရန် 
ပျက်ကွက်သည့်အတွက် ကန်ထုိက်တာတုိှင့် ချပ်ဆုိထားေသာစာချပ်တုိမှာ ဖျက်သိမ်းြခင်း 
ြဖစ်သည့်အတွက ်ေြမပိုင်ရှင်မ ှအဆိုပါ အေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ရန် ေြမကွက်အား 
အပီးအပိုင်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - ဦးေကျာ်ေကျာ်လ  င်လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - ဦးေကျာ်ေကျာ်လ  င်
LL.B,D.B.L,W.I.P.O(Switzerland)LL.B,D.B.L,W.I.P.O(Switzerland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၃၆၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၃၆၀)
အမှတ်(၆၈၆)၊ အေနာ်မာ (၁၆)လမ်းအ ေရှ၊ ၁/အေနာ်မာရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ အမှတ်(၆၈၆)၊ အေနာ်မာ (၁၆)လမ်းအ ေရှ၊ ၁/အေနာ်မာရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၆၂၄၈၁ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၆၂၄၈၁

ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ေရာင်းမည်ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ေရာင်းမည ်
၁။ TOYOTA Probox 1500CC,GL,2011-P/S,A/C,P/W,စတနိပံါတ် Bgo လအူမည်ကပ် 

ထားပီး ေနာက်ဆုံးနံပါတ်ရပါမည်။ ခဲေရာင်/အြဖ(ကင်မရာပါ)
၂။ HONDA Fit ge6,2011,pearl white P/S, A/C, P/W,Eco,KM (၅)ေသာင်းေကျာ ်

4Q/3****YGN (ကားသနǥ်)
၃။ HIJET 660CC,P/UP,2P.Bgo,P/S,A/C,M.gear,2008 Late(အြဖ)
 (ရပ်ထားေသာကား)
၄။ HIJET 660 CC,P/UP.7P.****Mdy,P/S,A/C,Auto,4wd(ခလုတ်ပါ)
 Alloy 2007 Model
၅။ HIJET 660 CC,(Wagon)အစစ်၊ 2011,P/S,A/C,P/W,Auto,မှန်(၅)ချပ်မည်းစတိ၊ 
 Bgo လအူမည်ကပ်ပီး၊ ကညန အစစ်ခ ံ(သြံပားကပ်ကားမဟတ်ု)လစူီးအမှန်အကန်
၆။ TOYOTA Feilder ,1500CC,2011,Late.P/S,A/C,P/W,X grade ,(အညိ)YGN စတ ိ

လူအမည်ကပ်ပီး။ 
၇။ NISSAN, AD VAN 2011,P/S, A/C,P/W,မှန်(၅)ချပ်မည်း အြဖ 9Q/****(ေနြပည်ေတာ်)

လိုင်စင်၊ (မန်းတွင်ကည့်ရပါမည်။)
ဆက်သွယ်ရန်ဆက်သွယ်ရန်

Ph:09-260005252,09-254249505,09-5154193,09-256085963Ph:09-260005252,09-254249505,09-5154193,09-256085963

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန
ကုသေရးဦးစီးဌာနကုသေရးဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီးရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ရန်ကန်ုြပည်သူǥေဆးုံကီး၌ တက်ေရာက်ကသုကသည့ ်လနူာများအား 
 ကုသမ ေပးရာတွင ်လိုအပ်သည့် FDA အသိအမှတ်ြပ
 (က) Consumable For Speciality ေဆးပစ ည်းများ
 (ခ)  PET/CT & Cyclotron Centre ရှိ Cyclotronတွင် အသုံးြပရန် 
   လိအုပ်ေသာ ေဆးဝါးပစ ည်းများ ဝယ်ယမူည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်အစိုးရ 
   အသိအမှတ်ြပကုမ ဏီများထံမှ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေခ ယူအပ်ပါ 
   သည်။
၂။ ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများ - ၈-၆-၂၀၂၀ ရက် (တနလ  ာေနǥ)
 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်
 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ် - ၃-၇-၂၀၂၀ ရက် (ေသာကာေနǥ)
၃။ တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများ၊    ေဆးပစ ည်းများှင့်ပတ်သက်၍ 
အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက ရန်ကန်ုြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ 
ေဆးုံအုပ်ကီးုံးသို ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီးရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးှင့် ေြမစမီခံနǥ် ခဲွမ ဌာန၌ ေဒ ေအးြမင့ ်

(CE-030586)အမည်ြဖင့ ်မှတ်သားထားေသာ ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)
မိ နယ်၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်သစ ာလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၉၃၇)၊ အလျားအနံ 
ေပ(၄၀x၆၀)၊ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ RC ှစ်ထပ်တိုက် 
(ေရမီးစုံ)အား အမည်ေပါက်ကိုယ်တိုင် ပိုင်ဆိုင်ထားပီး မိမိသာလ င် ပိုင်ဆိုင် 
ေကာင်း၊ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆိုသြဖင့် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ 
ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသအား ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ဤေကာ်ြငာ 
ပါပီး (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ် 
ထံသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်ကနǥ်ကွက်မည့်သူ 
မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ယွန်းဒါဒါ(LL.B,D.B.L)ေဒ ယွန်းဒါဒါ(LL.B,D.B.L)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၈၁၆)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၈၁၆)
အမှတ်(၁၃၀)၊ မ ေလးလမ်း၊ (၃၁)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဒဂုံအမှတ်(၁၃၀)၊ မ ေလးလမ်း၊ (၃၁)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဒဂုံ

ဖုန်း-၀၉-၉၆၂၅၈၅၃၄၇ဖုန်း-၀၉-၉၆၂၅၈၅၃၄၇

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
အထက(၁)ေရɫ ြပည်သာ၊ ဒသ 

မတန်း(E-3)မှ အဖ ဦးေနလင်းဦး 
၏  သမီးြဖစ်သ ူ  မအိသ ာ(ခ) 
မေအမီဦးသည်   တစ်ဦးတည်း 
ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဗလငါးတန် ဖွံဖိးဖို စာအုပ်စာေပ ေလ့လာစိုဗလငါးတန် ဖွံဖိးဖို စာအုပ်စာေပ ေလ့လာစို

ကုန်ပစ ည်းအမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းကုန်ပစ ည်းအမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ နာနတ်ေတာလမ်း၊ အမှတ်(၄၈၁-ဘီ)တွင် တည်ရှိေသာ HEIN KYEL 

KABAR CO.,LTD ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ်(၁၀၆၆၄၄၁၉၅)သည် ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်တံဆိပ်များအား 
ရန်ကုန်မိ စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံးတွင ်မှတ်ပုံတင်သွင်းထားသည့ ်အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည်။

                 မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၄၆၉၂/၂၀၂၀(ေနǥစွဲ-၁၁-၅-၂၀၂၀)               မှတ်ပုတံင်စာချပ်အမှတ်- ၄၆၉၁/၂၀၂၀                 မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ-်၄၆၉၂/၂၀၂၀(ေနǥစွဲ-၁၁-၅-၂၀၂၀)               မှတ်ပံုတင်စာချပ်အမှတ်- ၄၆၉၁/၂၀၂၀

               (ေနǥစွဲ-၁၁-၅-၂၀၂၀)               (ေနǥစွဲ-၁၁-၅-၂၀၂၀)

အထက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်တံဆိပ်များအား အသားလှဆ/ီေရချိးဆပ်ြပာ/မိတ်ကပ/် တ်ခမ်းနီ/ eyeliner/မျက်ေတာင ်
ေကာ့ေဆး/ပါးနီ/မျက်လုံးအေရာင်ြခယ် ကာလာချပ်/မျက်ခုံးေမ းဆွဲခဲတံ/မျက်ှာသစ်ေဆးအမျိးမျိးှင့် အလှကုန်/လူသုံး
ကုန်ပစ ည်းအမျိးမျိးတိုအြပင် မိမိတိုကုမ ဏီမှ ြပည်တွင်း၌ ြဖနǥ်ြဖး၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ြပည်ပမှတင်သွင်း၊ တင်ပိုြခင်းစေသာ 
ကုန်ပစ ည်းများအားလံုးတွင် အတုအပအ ရာယ်မှ ကင်းေဝးေစရန်အတွက် Hologram အမှတ်အသားအားကပ်ိှပ်၍ ြမန်မာ 
ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင ်အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိပုါအမှတ်တဆံပ်ိများအား တစ်ခုလံုးကုိ ထပ်တညူြီဖစ်ေစ၊ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုြဖစ်ေစ၊ ထင်ေယာင် 
ထင်မှားြဖစ်ေစ၊ မမှန်မကန် မှီြငမ်းတုပသုံးစွဲြခင်း၊ အမည်စာသားပုံစံတူ ထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်း၊ တင်သွင်းေရာင်းချြခင်း၊ 
တစ်နည်းနည်းြဖင့် အသံုးြပြခင်းမျိး မြပလုပ်မေဆာင်ရɪက်ကရန် သတိေပးတားြမစ်ပါသည်။ မီှြငမ်းတုပသံုးစဲွခ့ဲမည်ဆုိပါက 
တရားမေကာင်းအရြဖစ်ေစ၊ ရာဇဝတ်ေကာင်းအရြဖစ်ေစ တရားစွဲဆို အေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

HEIN KYEL KABAR COMPANY LIMITED ၏ ဒါိုက်တာ ေဒါက်တာအာကာချစ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-HEIN KYEL KABAR COMPANY LIMITED ၏ ဒါိုက်တာ ေဒါက်တာအာကာချစ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)  ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B)ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)  ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅)

The Solution Power Law FirmThe Solution Power Law Firm
အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂



ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၇/အေရှ)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၇/အေရှ)ရပ်ကွက်၊ 
ဧရာဝဏ်လမ်း၊ အမှတ်(၆၃/က)၊ ဧရာဝဏ်လမ်း၊ အမှတ်(၆၃/က)၊ 

ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၇)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၃/က)၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၇)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၆၃/က)၊ 
ဧရိယာ ေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန် ဧရိယာ ေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန် 

ေြမကွက်ှင့်စပ်လျ်းပီး ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ေြမကွက်ှင့်စပ်လျ်းပီး ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၇/အေရှ)

ရပ်ကွက်၊ ဧရာဝဏ်လမ်း၊ အမှတ်(၆၃/က)ဟုေခ တွင်သည့် ေြမကွက်ှင့ ်
တွယ်ကပ်ဆက်စပ်သမ  အကျိးခံစားခွင့ ်အရပ်ရပ်များအားလုံးတိုကို 
တရားဝင်အမည်ေပါက်ပိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူေဒ ရရီဝီင်း[၁၂/သကတ(ိင်ု)၁၁၁၉၈၉]
ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွတစ်ဦးက ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

ကနǥ်ကွက်လိုသူများ ယေနǥမှ(၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက် 
အထားအြပည့်အစုံြဖင့်   လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။  ၎င်းရက ်
ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို အပီးအြပတ်ဆက်လက်ေဆာင်
ရɪက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအာင်ေဘာ်(လိုင်စင်-၄၀၃၅)ဦးေအာင်ေဘာ်(လိုင်စင်-၄၀၃၅)

LL.B, DBL, DML, DIL,DLP, WIPO(Switzerland)LL.B, DBL, DML, DIL,DLP, WIPO(Switzerland)
ေဒ ေအးေအးစိုး(လိုင်စင်-၅၈၂၇)ေဒ ေအးေအးစိုး(လိုင်စင်-၅၈၂၇)
B.Sc, Hon(IC), HGP, R.L,D.B.L.B.Sc, Hon(IC), HGP, R.L,D.B.L.
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁-လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁-လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
Tel: 294766  HP: 09-5017044Tel: 294766  HP: 09-5017044

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကျင်ဥေဒ ကျင်ဥ
သုဝဏ ဘူမိ-သထုံအသင်း(ရန်ကုန်)၏ နာယကကီးသုဝဏ ဘူမိ-သထုံအသင်း(ရန်ကုန်)၏ နာယကကီး

အသက်(၉၅)ှစ်အသက်(၉၅)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ ြမကန်သာ(၃)လမ်းေန (ဦးယု 

ကည)် ၏ ဇနီး၊ ေဒ ကျင်ဥ (သုဝဏ ဘူမိ-သထုံအသင်း-ရန်ကုန်၊ 

နာယကကီး)သည် ၈-၆-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ ညေန ၅ နာရီတွင် ကွယ် 

လွန်သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစမုျားှင့အ်တ ူ
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးခင်ေမာင်Ǫပံး (ဥက   -သုဝဏ ဘူမိ-သထုံအသင်း-ရန်ကုန်)-ဦးခင်ေမာင်Ǫပံး (ဥက   -သုဝဏ ဘူမိ-သထုံအသင်း-ရန်ကုန်)-
ဇနီး ေဒ လှလှေအး  HOTEL  GLORY မိသားစုဇနီး ေဒ လှလှေအး  HOTEL  GLORY မိသားစု

ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သိန်းတင်  (မ ေလး)ေဒ သိန်းတင်  (မ ေလး)
အသက် (၈၈) ှစ်အသက် (၈၈) ှစ်

KBZ Group ၏ နာယကကီး ဝဏ ေကျာ်ထင်၊ သေရစည်သူ၊ စည်သူ 
ဦးေအာင်ကိုဝင်းှင့် ဇနီး ေဒ နန်းသန်းေထွး (အဂ မဟာသီရိသုဓမ သိဂ   ၊ 
လူမ ထူးခ န် ပထမဆင့်)တို၏မိခင်ကီး၊ ေဒ နန်းလိုင်းခမ်း၊ ေဒ နန်းခမ်း 
ေနာင့ှ်င့ ်ေဒ နန်းမုိဟွမ်တုိ၏အဘွား ေဒ သန်ိးတင် အသက် (၈၈) ှစ်သည် 
၇-၆-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ) ညေန ၅:၄၀ နာရတွီင် ဘဝတစ်ပါးသို ေြပာင်းေရɫ  
ကွယ်လွန်ေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ် ထပ်တူ အထူး 
ဝမ်းနည်းေကကဲွပါေကာင်း။  အဘွားေဒ သန်ိးတင်သည် ေကာင်းမ စွမ်းအား 
ေကာင့် ချမ်းသာြမင့်ြမတ်မ များေသာ သုဂတိဘဝသို လားေရာက်ပါေစ 
ေကာင်း။

ေအာက်စဖိုဆရာေတာ်ှင့် ေအာက်စဖိုဆရာေတာ်ှင့ ်
ရှမ်းြပည်နယ်ဗုဒ တက သိုလ် ဥပတ မ ကအဖွဲရှမ်းြပည်နယ်ဗုဒ တက သိုလ် ဥပတ မ ကအဖွဲ

ေတာင်ကီးမိ၊ ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ကီးမိ၊ ရှမ်းြပည်နယ်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သိန်းတင် ေဒ သိန်းတင် 
အသက် (၈၈) ှစ်အသက် (၈၈) ှစ်

COVID-19 ကာလအတွင်း ရှမ်းြပည်နယ် ြပည်သလူထူစုားနပ်ရကိ ာ ေထာက်ပံေ့ရး 
ေကာ်မတီ၏ နာယကကီး ဝဏ ေကျာ်ထင်၊ စည်သူ၊ သေရစည်သ ူဦးေအာင်ကိုဝင်း 
အေနြဖင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သလူထူအုတွက် ေနǥစ်စတ်ိေရာကိယ်ုပါ ေငအွား၊ 
လူအားြဖင့် အားကိးမာန်တက် ေနǥညမနား ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လှဒါန်းလျက်ရှိ
ေနချနိ်တွင် နာယကကီး၏ ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး ေဒ သိန်းတင် အသက် (၈၈) ှစ် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသိရသည့်အတွက် မိသားစုှင့်အတူ  ထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးခွန်ရဲေထွး ှင့်ဇနီး ေဒ ြမတ်ခင်ေမာ်ဦးခွန်ရဲေထွး ှင့်ဇနီး ေဒ ြမတ်ခင်ေမာ်
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးလမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သိန်းတင် ေဒ သိန်းတင် 
အသက် (၈၈) ှစ်အသက် (၈၈) ှစ်

COVID-19 ကာလအတွင်း ရှမ်းြပည်နယ် ြပည်သလူထူစုားနပ်ရကိ ာ ေထာက်ပံေ့ရး 
ေကာ်မတ၏ီ နာယကကီး ဝဏ ေကျာ်ထင်၊ စည်သ၊ူ သေရစည်သ ူဦးေအာင်ကိဝုင်းအေနြဖင့ ်
ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သလူထူအုတွက် ေနǥစ်စတ်ိေရာကိယ်ုပါ ေငအွား၊ လအူားြဖင့ ်
အားကိးမာန်တက် ေနǥညမနား ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လှဒါန်းလျက်ရှိေနချနိ်တွင ်
နာယကကီး၏ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး ေဒ သိန်းတင် အသက် (၈၈) ှစ် ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း ကားသရိသည့အ်တွက် မသိားစှုင့အ်တ ူ ထပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါ 
သည်။

ဦးစိုင်းလ ံတစ်လုံှင့်ဇနီး ေဒ နန်းကိန်ဟွမ်ဦးစိုင်းလ ံတစ်လုံှင့်ဇနီး ေဒ နန်းကိန်ဟွမ်
လ ပ်စစ်ဝန်ကီးလ ပ်စစ်ဝန်ကီး

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ သိန်းတင်  ေဒ သိန်းတင်  

အသက် (၈၈) ှစ်အသက် (၈၈) ှစ်
ကေမ ာဇဘဏ်တည်ေထာင်သနူာယကှင့ ်ကေမ ာဇ အပ်ုစနုာယကကီး 

ဦးေအာင်ကိုဝင်း၏  မိခင်ကီးြဖစ်သူ  ေဒ သိန်းတင်သည် ၇-၆-၂၀၂၀ 
(တနဂ  ေွေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်ေကာင်းကားသိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူ 
မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Noriyuki Hara, President, Chief Executive OfficerNoriyuki Hara, President, Chief Executive Officer
Mitsui Sumitomo Insurance Co.,Ltd, Tokyo, JapanMitsui Sumitomo Insurance Co.,Ltd, Tokyo, Japan

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သိန်းတင်  (မ ေလး)ေဒ သိန်းတင်  (မ ေလး)
အသက် (၈၈) ှစ်အသက် (၈၈) ှစ်

KBZ Group of Companies ၏နာယကကီး ဝဏ ေကျာ်ထင်၊ 
စည်သ၊ူ သေရစည်သ ူဦးေအာင်ကိဝုင်း-အဂ မဟာသရီသိဓုမ သဂိ    
ေဒ နန်းသန်းေထွး(လမူ ထူးခ န်းပထမဆင့)် တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
မခိင်ကီး ေဒ သန်ိးတင်(၈၈)ှစ်သည် ၇-၆-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ) 
တွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်  မိသားစုှင့် ထပ်တူ ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။ 

A1 Group of CompaniesA1 Group of Companies

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘဒ  ဇနိတာလက  ာရ ဘဒ  ဇနိတာလက  ာရ 

သက်ေတာ် (၈၆) ှစ်၊ ဝါေတာ် (၆၇) ဝါသက်ေတာ် (၈၆) ှစ်၊ ဝါေတာ် (၆၇) ဝါ
မိုးကတ်ုဝပိဿနာတရားစ်ှင့ ်လပ်ုငန်းစ် ြပနǥ် ပွားေရး 

အဖဲွချပ်၏ မဟာနာယကချပ် မိုးကတ်ုဝပိဿနာဇနတိာရာမ 
ေကျာင်းတိုက်ကီးှင့ ် ဓမ ရိပ်သာကီးများ၏ ဦးစီးပဓာန 
နာယက အဂ မဟာကမ ဌာနာစရိယ ဆရာေတာ်ဘုရားကီး 
သည် ၁၀-၆-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေနǥ) နံနက် ၃:၄၅ နာရီတွင် ဘဝ
နတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူသွားသည့်အတွက် အထူးဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါေကာင်း။

ဦးတင့်ေဇာ်-ေဒ ခင်သင်းရီဦးတင့်ေဇာ်-ေဒ ခင်သင်းရီ
Pure Water Engineering Services Co.,Ltd မိသားစုPure Water Engineering Services Co.,Ltd မိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သာသနာ့ဒါယိကာမကီးသာသနာ့ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေလးြမင့်ေဒ ခင်ေလးြမင့်
အသက် (၆၅) ှစ်အသက် (၆၅) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေမခအိမ်ရာဝင်းေန 
ဦးတင်ေမာင်ဗုိလ် (အငိမ်းစားတုိင်းမန်ေနဂျာ၊ ြမန်မာ့ဝါလုပ်ငန်း) 
၏ဇနီး ေဒ ခင်ေလးြမင့်သည ်၁၁-၆-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) 

ည ၉ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစု 

များှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲမိပါေကာင်း။ 

လက်ပံတန်းမိစိုက်ပျိးေရးǪခံဝန်ထမ်းများလက်ပံတန်းမိစိုက်ပျိးေရးǪခံဝန်ထမ်းများ

ေဒ ေအးသာေဒ ေအးသာ
အသက်(၉၆)ှစ်အသက်(၉၆)ှစ်
ဟုမ လင်းမိဟုမ လင်းမိ

ဟမု လင်းမိ၊ေနာင်ပကျစ်ရပ်ကွက်ေန(ဦးဖိုးေသာင်-ေဒ သက်စ)ု 
တို၏ သမီး၊  (ဦးသိန်းေအာင်)၏ ဇနီး၊ ဦးထွန်းလွင်-(ေဒ ေမရှင်)၊ 
(ဦးေအာင်ဝင်း)-ေဒ စန်းစန်း၊  ေဒ ခင်သန်းကည်၊  စိုင်းချစ်ွနǥ်-
ေဒ နန်းခင်သန်းြမင့တ်ို၏ မခိင်၊ ကိေုဇာ်မျိးေအာင်-နန်းေယခမ်းအွန်၊ 
နန်းေအးမွန်ခမ်း၊  စိုင်းေအာင်ခမ်း၊ Dr.စိုင်းသုတတို၏  အဘွား၊ 
နန်းခမ်းွမ်၏  ချစ်လှစွာေသာ ဘွားဘွားကီး ေဒ ေအးသာသည် 
၁၁-၆-၂၀၂၀ ရက်က ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ၁၄-၆-
၂၀၂၀ ရက်တွင် သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။         ကျန်ရစ်သမူသိားစု

“ြမင့်ြမတ်ေသာဘုံဘဝေရာက်ရှိပါေစ”“ြမင့်ြမတ်ေသာဘုံဘဝေရာက်ရှိပါေစ”
ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်းဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း
B.E (မိြပ) 65 IntakeB.E (မိြပ) 65 Intake

ဆ/မ (ငိမ်း)ဆ/မ (ငိမ်း)
(၁၃-၅-၂၀၂၀)(၁၃-၅-၂၀၂၀)

တစ်လြပည့်ခဲ့ပ ီ- သူငယ်ချင်း
တိုများဆုံေနကရက်ေတွမှာ သူငယ်ချင်းကို
သတိရလျက်ပါ-
သူငယ်ချင်း - ြမင့်ြမတ်ေသာဘုံဘဝ
ေရာက်ရှိပါေစေကာင်းဆုေတာင်းေမတ ာပိုသလျက်--

ရန်ကုန်စက်မ တက သိုလ်ရန်ကုန်စက်မ တက သိုလ်
၁၉၆၄ ှင့် ၁၉၆၅ ပထမှစ်ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူေဟာင်း၁၉၆၄ ှင့် ၁၉၆၅ ပထမှစ်ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူေဟာင်း

သူငယ်ချင်းများသူငယ်ချင်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
မိုးကတ်ုဝပိဿနာအဖဲွချပ်ကီး၏ နာယကချပ်ဇနတိာရာမ မိုးကတ်ု 

ရိပ်သာကီးများ၏ ဦးစီးပဓာနနာယက ဆရာေတာ် ဘဒ  ဇနိတာလက  ာရ 
ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူေကာင်း သိရပါ၍ ဆရာေတာ်ကီး၏ တပည့် 
ဒါယကာ/ဒါယကိာမများှင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

ြပည်ပသာသနာြပ မိုးကုတ်အဖွဲခွဲ(၁)ြပည်ပသာသနာြပ မိုးကုတ်အဖွဲခွ(ဲ၁)
သစ ာပါရမီဆရာေတာ်ှင့်သစ ာပါရမီဆရာေတာ်ှင့်

တပည့်ဒါယကာ/ဒါယိကာမများတပည့်ဒါယကာ/ဒါယိကာမများ
စင်ကာပူိုင်ငံစင်ကာပူိုင်ငံ

ေတာေတာင် ေတာေတာင် 

ပျက်ြပန်း ပျက်ြပန်း 

ေြမဆီသု်း၏ေြမဆီသု်း၏

ရန်ကုန်မိ၊  ဗဟန်းမိနယ်၊  ေရတာရှည်ရပ်ကွက်၊ ကမ ာေအးေစတီလမ်း၊ 
အမှတ် ၄၉ (ဃ)ေန (ဦးေအာင်လှ-ေဒ ငိမ်းတင)်တို၏သမီး၊ ဦးေကျာ်ဝဏ  
[ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ အထူးစံုစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန]၏ ဇနီး၊ 
ကုိထွန်းထွန်းဝင်း+မစုလ့ဲြမတ်မွန်၊ ကိဝုင်းဖိးဟန်ိး + မအသိက်ပိင်ုမိုး၊  ကိလုင်း 
ြမတ်သနǥ်ဇင်+မခုိင်ြပည့်ဖိးေအး၊ ကိဘုန်ုးြပည့ထ်က်ေအာင်တုိ၏မိခင်၊ ေြမး 
(၅)ေယာက်တုိ၏အဘွားသည် ၁၂-၆-၂၀၂၀ ရက်၊ ညေန ၅:၄၅ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်  ၁၄-၆-၂၀၂၀   ရက်၊   မွန်းလဲွ  ၁  နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ  နနံက် ၁၁ နာရတွီင်     
ထွက်ပါမည်။)   ကွယ်လွန်သအူား   ရည်စူး၍ ၁၈-၆-၂၀၂၀  (ကာသပေတးေနǥ) 
နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းမည်ြဖစ်ပါ၍ အထက်ပါ 
ေနအမ်ိသို တရားေတာ်နာက ေရာက်ကပါရန် ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား  
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး
ေဒ သန်းသန်းွနǥ်
အသက် (၆၂) ှစ်



ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၁၃၊  ၂၀၂၀

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေကျာ်ွနǥ်မှန်ဦးေကျာ်ွနǥ်မှန်

  န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန
အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်

ေဒ ေမအုန်းွနǥ်ေဝ၏ ခင်ပွန်းြဖစ်သ ူဦးေကျာ်ွနǥ်မှန် 
သည် ၁၁-၆-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွား 
သည်ကို   ကားသိရသြဖင့်   ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးေကျာ်တင့်ေဆွ (ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဦးေကျာ်တင့်ေဆ ွ(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 
ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန)-ေဒ ေမယ်ထွန်းိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန)-ေဒ ေမယ်ထွန်း

ေဒ ေစာနန်းြမင့် (စိန်ဂ န်း)ေဒ ေစာနန်းြမင့် (စိန်ဂ န်း)
အငိမ်းစားေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးအငိမ်းစားေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး

B.A (DIPED)B.A (DIPED)

အသက် (၈၈) ှစ်အသက် (၈၈) ှစ်
ရန်ကုန်မိေန (ဦးေစာဂွါလ-ေဒ စိန်ြမ)တို၏  သမီး၊ (ဗိုလ်မှး 

ြမေသာင်း-ငိမ်း)၏ဇနီး၊ ေဒ ေစာနန်းစိန်၏ညီမ၊ ဦးဘိုေစာြဖ-(ေဒ ေစာ 
နန်းေက )တို၏အစ်မ၊ ဦးေသာင်းေစာဦး-ေဒ အမေလး၊ ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး 
ေသာင်းေဇာ် (ငိမ်း)-ေဒ လွင်လွင်ွနǥ်၊(ကပ တိန် ေအာင်ကီး)-ေဒ လီြမ 
ေသာင်း၊ ကပ တိန်ေတဇာမျိးဝင်း-ေမာ်လီြမေသာင်း၊  ဦးေကျာ်ေရɫ -ေဒ မမ 
သူဇာြမေသာင်း၊ ေြမး ၁၂ ေယာက်၊ ြမစ် ေြခာက်ေယာက်တို၏ အဘွား 
ချစ်လှစွာေသာမခိင်ကီး ေဒ ေစာနန်းြမင့သ်ည် S.S.C အထူးကေုဆးုံကီး၌ 
နံနက် ၆ နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို ေြပာင်းလဲသွားပါေကာင်း ၁၃-၆-၂၀၂၀ 
ရက် ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအိမ်မှ 
ကားများ မွန်းလဲွ ၁:၃၀  နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 
၁၈-၆-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ)တွင် ၃၉/၄၁၊ ဗိလ်ုတေထာင်လမ်း ေနအမ်ိ 
သို ရက်လည်ဆွမ်းေက း ပါ မည်။]                                                                       ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်း

Stephen Matthias Boudville @Stephen Matthias Boudville @
ဦးသနǥ်ဇင်ထွဋ် (P.I.C -ငိမ်း)ဦးသနǥ်ဇင်ထွဋ် (P.I.C -ငိမ်း)

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အေနာ်မာ(၁)လမ်း၊ 

တိက်ု(၄၂-A)ေန (Mr.C.J.W Boudville @ ဦးတင်ထွဋ်- Mrs.Maude C.Boudville 
@ ေဒ ခင်ြမကည်)တို၏ သား၊ (ဦးလှကည်- Daw Connie Angelus @ ေဒ ခင်န)ီ
တို၏ သားသမက်၊ (F.G Chindooroy)-Bridgit @ ေဒ သဇင်တင်ထွဋ်၊ (Oscar 
@ ဦးစန်ိသန်းထွဋ်-ေဒ ǪပံးǪပံးြမင့)်၊ (Tony @ ြမအန်ုးထွဋ်)၊ ဦးတင် ေမာင်ေကျာ်-
Betty @ ေဒ စန်းစန်းတင်ထွဋ်၊ (Bobby @ ဟန်ွနǥ်ထွဋ်)တို၏ ညီ၊ Junior @ 
စိုးဝင်းထွဋ-်ေဒ ေကသီမိုး၊ Andrew @ ခင်ေမာင်ထွန်းထွဋ်-ေဒ သနǥ်သနǥ်လွင်၊ 
(Benny @ ေအာင်ခင်ထွဋ်)၊ Denny @ ေထွးထွဋ်ကည်-ေဒ ဥမ ာြမင့်တို၏ 
အစ်ကို၊ တူ/တူမ ၁၄ ေယာက်တို၏ ဦးေလး၊ ေြမးရှစ်ေယာက်တို၏  အဘိုးသည် 
၁၁-၆-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် ၁၁:၂၅ နာရီတွင် ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ် 
သွားပါသြဖင့် ၁၃-၆-၂၀၂၀ (စေနေနǥ)တွင် ေရေဝးခရစ်ယာန် ဂိုဏ်းေပါင်းစုံ 
ဥယျာ်ေတာ်၌ ဝတ်ြပဆုေတာင်းပီး ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ ေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်မှးေကျာ်ေသာင်း (ငိမ်း)ဗိုလ်မှးေကျာ်ေသာင်း (ငိမ်း)
ေရ-၃၃၀၄ေရ-၃၃၀၄

မိနယ်ေကာင်စီအတွင်းေရးမှး (ငိမ်း)၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်မိနယ်ေကာင်စီအတွင်းေရးမှး (ငိမ်း)၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်
ဆိပ်ကီးခေနာင်တိုတရားသူကီးဥက    (ငိမ်း)ဆိပ်ကီးခေနာင်တိုတရားသူကီးဥက    (ငိမ်း)

အသက် (၈၄) ှစ်အသက် (၈၄) ှစ်
ေပါင်းတည်မိ၊ မအပူင်ေကွရɪာေန (ဦးလဒူင်-ေဒ ွနǥ်စန်ိ)တို၏သားကီး၊ 

ေမာ်လမိင်မိ၊ ချမ်းေအးရပ်ေန (ဦးေကျာ်ငိမ်း-ေဒ ဖွားတာ)တို၏သားသမက်၊ 
ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဒဂုံမိနယ်၊ ေကွမအမ်ိရာေန ေဒ ခင်ရ၏ီချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 
(ဦးေမာင်ေမာင်ခင်ဦး)၊ ေဒ ဥမ ာေကျာ်-ဦးေဖဝင်း(MPE) တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ 
မြမင့်ြမင့်ေအး၊ (မစန်းစန်းေအး)-ဦးကည်စိုးတို၏ ဘကီး၊  မယ်မင်းသူ-
ေမာင်ေဇာ်မိုးခိုင်၊ မေသာင်းန ာဦး၊ ေမာင်ေကျာ်ေဇာေအာင ်(icon) - မမိုးစ ာ၊ 
ေမာင်ေကျာ်သူရိန်ဝင်း၊ ေမာင်ထက်လင်းေကျာ်တို၏ချစ်လှစွာေသာအေဖကီး၊ 
ြမစ် ရှစ်ေယာက်တုိ၏ဘုိးဘုိးကီးသည် ၁၂-၆-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နနံက် ၇:၁၅ 
နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် ကွယ်လွန်သူ၏ဆ အရ ယင်းေနǥ ညေန ၃ 
နာရီတွင် ကျစီုသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ 
၁၈-၆-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နနံက်တွင် ေကွမအမ်ိရာသို ရက်လည်ဆွမ်းေက း
တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတို
အား ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်း

Stephen Matthias Boudville @ ဦးသနǥ်ဇင်ထွဋ် (P.I.C-ငိမ်း)Stephen Matthias Boudville @ ဦးသနǥ်ဇင်ထွဋ် (P.I.C-ငိမ်း)
အသက် (၅၈) ှစ်အသက် (၅၈) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၃) ရပ်ကွက်၊ အေနာ်မာ(၁)လမ်း၊ 
တိုက်(၄၂-A)ေန  (Mr.C.J.W Boudville  @  ဦးတင်ထွဋ်-  Mrs.Maude C.
Boudville @ ေဒ ခင်ြမကည်)တို၏ သား၊ (ဦးလှကည်-  Daw Connie Angelus 
@ ေဒ ခင်န)ီတို၏သားသမက်၊  Daw Carol Ann Boudville @ ေဒ သတီာခင်(Care 
Myanmar-ငိမ်း)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ေအာင်ေကျာ်ထွဋ ်@ Alister 
John Boudville-အိမွန်ေအာင်၊  (Clifford Matthias Boudville @ ေမာင်ထွဋ် 
ေအာင်ဝင်း)၊  Noleen Carol Boudville @ မှင်းေဝထွဋ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ 
(Benedict Boudville)၊ Angelo Boudville @  ေမာင်သက်ပုိင်ထွဋ်၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာအဘိုးသည် ၁၁-၆-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ)  နံနက် ၁၁:၂၅ နာရီတွင် 
ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်၁၃-၆-၂၀၂၀ (စေနေနǥ)တွင် ေရေဝးခရစ်
ယာန်ဂိုဏ်းေပါင်းစုံဥယျာ်ေတာ်၌  ဝတ်ြပဆုေတာင်း ပီး ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဓမ ာုံ ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဓမ ာုံ ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးေအး (မိုးကုတ်)ေဒ ေအးေအး (မိုးကုတ်)
အသက် (၉၉) ှစ်အသက် (၉၉) ှစ်

မုိးကုတ်မိ၊ မိမရပ်ေန ေကျာင်းအမကီး(ေဒ ပံု)၏သမီး၊ (ဦးေအာင် 
ေကျာ်-ေဒ စန်ိစန်ိ)၊ (ဦးြမင့-်ေဒ သန်းသန်း)၊ ဦးလှေရɫ -ေဒ လှလှတုိ၏အစ်မ၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၁၀၁)၊ တက သိုလ်ရိပ်သာလမ်း၊ ေရɫ ေတာင်ကား (၁) 
ရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်ေန (ဦးသိန်းလွင်)၏ ဇနီး၊ ဦးသိန်းေဇာ်လွင်-
ေဒ ေမသီခNY၊ ေဒါက်တာေဒ ေအးေအးလွင်၊ ဦးြမင့်ေဇာ်လွင်-(ေဒ ဲွဲွရီ)
တို၏ေမွးသမိခင်၊ မယုယုေဝလွငN်Y၊ (ကိုေဝဖိးလွင)်၊ ကိုခနǥ်ဖိးလွငN်Y၊ 
မစုိးစန်းထက် San Fransisco ၊ မစန်းသီတာေအာင်-ကုိေကျာ်မင်းသူ San 
Fransisco  ၊ ေဒါက်တာှင်းုေအး၊  မေဆွေဆွေအာင်-ကိုေကျာ်သူဝင်း၊ 
ကုိေအာင်ြမင့်ေဇာ်-(မရတနာ)၊ ကုိရဲမင်းေဇာ်-မေကျာ့ေကျာ့ခုိင်၊ ကုိေအာင် 
ကုိေဇာ်တုိ၏အဘွားသည် ၁၁-၆-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) ည ၇:၁၅ နာရီ 
တွင် ဗဟိုရ်စည်ေဆးုံ၌ (၉၆) ပါးေသာေရာဂါေဝဒနာြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာဥတဇုပ်ုကလာပ်ကိ ု၁၂-၆-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလဲွ 
၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပး အေကာင်းကား
အပ်ပါသည်။                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ စန်းြမင့်ေဒ စန်းြမင့်
ဆရာမ (ငိမ်း)၊ အထက သုဝဏ ၊ အထက ဓုြဖ၊ အလက(၂) သာေကတဆရာမ (ငိမ်း)၊ အထက သုဝဏ ၊ အထက ဓုြဖ၊ အလက(၂) သာေကတ

အသက် (၈၃) ှစ်အသက် (၈၃) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ သဝုဏ ၊ (၂၅) ရပ်ကွက်၊ မေဟာ်ဂနလီမ်း၊ တိက်ု(၂၀၃)၊ အခန်း 

(၇)ေန (ဦးထွန်းအု-ံေဒ ဧခင်)တို၏သမီး၊ (ဦးဟတ်ုစန်း)၏ဇနီး၊ ဦးမျိးြမင့ေ်သာင်း-
ေဒ ခင်ေအးွယ်၊ ဦးြမင့သ်န်ိး(ေရɫ ဘန်ုးကမု ဏ)ီ-ေဒ ခင်ေအးသတူို၏ေမွးသမခိင်၊ 
ေမာင်eာဏ်လင်း-မေနြခည်မျိးသစ်၊ မေမြမင့်သူခိုင်၊ ေမာင်ေအာင်ြမင့်ဦးတို၏ 
အဘွား၊ မသွန်းလေရာင်လင်း၏ ဘွားဘွားကီးသည် ၁၂-၆-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) 
နနံက် ၂:၄၀ နာရတွီင်  (၉၆) ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ပင်လုေံဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့ ် ၁၄-၆-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ) မွန်းလဲွ ၂  နာရတွီင် ေရေဝးအေအးတိက်ုမှ 
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ၍ လိုက်ပါပိုေဆာင်ေပးက 
ပါရန်။ (ေနအိမ်မှကားများ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူ 
အားရည်စူး၍ ၁၈-၆-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် ၇ နာရီမှ မွန်းတည့် ၁၂ 
နာရီအထိ  အထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက် 
ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်ြမေဒ တင်ြမ
အသက်(၉၁)ှစ်၊ ဝဲေလာင်မိအသက်(၉၁)ှစ်၊ ဝဲေလာင်မိ

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်သာမိနယ်၊ ဝေဲလာင်မိေန (ဦးယ-ု
ေဒ အိမ်ေမ း)တို၏ သမီး၊ (ဦးပု-ေဒ စိန်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ေဒ ခင်ေမဦး၊ 
ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိေန ဦးေကျာ်ဝင်း-ေဒ ဟန်တင် (စူပါမင်း-ပွဲုံ)၊ 
ြမင်းǪခံမိေန ဦးစိုးြမင့်-ေဒ ရီြမေသွး၊ ရန်ကုန်မိေန ဦးမျိးလွင်-ေဒ သူဇာ 
လ  င်၊ ဦးေနလင်း-ေဒ ေအးြမင့်ေဇာ် (ထူးသစ်-ဆန်ပွဲုံ)၊ ေဒ ခင်ေမလတ် 
(အမက-ဆည်ရɪာ)တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ေမွးသမိခင်၊ မသူဇာေကျာ်ဝင်း၊ 
ေမာင်သနǥ်ဇင်ေကျာ်ဝင်း၊ ေမာင်မိုးဟိန်းထွန်း-မလင်းလင်း၊ ကိုဟုန်ဟုန်-
ေဒါက်တာေမသူဇာေမာင(်USA)၊ ေမာင်ခနǥ်ဇင်ေကျာ်ဝင်း၊ မဥမ ာြမင့်တို၏ 
အဘွား၊ ဝဲေလာင်မိေန ဦးချစ်၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီးသည် ၁၂-၆-၂၀၂၀ 
ရက် နံနက် ၇:၁၀ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၃-၆-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ ညေန ၅ နာရီတွင် ဝဲေလာင် 
မိ၊ သသုာန်၌ ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ဥမ ာေမာင်ေဒ ဥမ ာေမာင်
LL.B (ဗဟိုတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)LL.B (ဗဟိုတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)

အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)
(ဆရာေမာင်ေဆးတိုက်)(ဆရာေမာင်ေဆးတိုက)်

ရန်ကန်ုမိ၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ ဦးထွန်းငမ်ိးလမ်း၊ အမှတ်(၃-ခ)
ေန (သမားေတာ်ကီးဆရာေမာင်-ေဒ မှန်)၏ ေြမး၊ (ဦးေမာင်ေမာင်-ေဒ ေအးကင်)
တုိ၏ သမီး၊ (ေဒါက်တာရိှန်ဝင်း)-ေဒါက်တာခင်ေဆွဝင်း၊ ေဒ စိန်စိန်ဝင်း၊ (ဦးေမာင် 
ေမာင်)-ေဒ ြမင့်ြမင့်ဝင်း၊ ဦးြမတ်ထူး-ေဒ ှင်းေမာင်ေမာင်၊ ေဒါက်တာေဇာ်သန်း 
ေမာင်- (ေဒ ေအးေမာင်ေမာင်)၊ ေဒ ဝင်းေမာင်ေမာင်၊ ေဒ ချေမာင်ေမာင်တို၏ 
ညီမ၊ ေဒ ဥမ ာေမာင်သည် ၁၁-၆-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) ည ၁၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါ၍ ၁၃-၆-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိလ်ုမှးေကျာ်ေသာင်း(ငမ်ိး)၊ ေရ-၃၃၀၄၊ တပ်မေတာ် 

(ေရ) အသက်(၈၅)ှစ်သည် ၁၂-၆-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) 

နံနက် ၇:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါ 

သြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ 

တပ်မေတာ်(ေရ) စက်မ လက်မ အရာရှိများတပ်မေတာ်(ေရ) စက်မ လက်မ အရာရှိများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေကျာ်ွနǥ်မှန် ဦးေကျာ်ွနǥ်မှန် 

 န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး ဦးေကျာ်တင်-ေဒ လွင်လွင်မှန်တို၏ အစ်ကိုြဖစ်သူ ဦးေကျာ်ွနǥ်မှန် 
( န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန)သည် ၁၁-၆-၂၀၂၀ (ကာသ 
ပေတးေနǥ) ည ၁၁:၁၇ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ိုင်ငံြခားေရး/အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးဝန်ကီးဌာန ိုင်ငံြခားေရး/အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးဝန်ကီးဌာန 
ဝန်ထမ်းမိသားစုများဝန်ထမ်းမိသားစုများ

ေဒ ခင်ေဌးရီေဒ ခင်ေဌးရီ
ဆည်/ေြမာင်းဦးစီးဌာန(ငိမ်း)ဆည်/ေြမာင်းဦးစီးဌာန(ငိမ်း)

အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ တိုက်(၂၂၆)၊ အခန်း(၉)ေန (ဦးခင်ညိ-

ေဒ ခင်ေရɫ )တို၏ သမီး၊ (ေဒ ခင်ေစာရီ)၊ (ေဒ ခင်စန်းကည်)၊ (ဦးစိုးေအာင်)-
ေဒ ခိုင်ခိုင်တို၏ ညီမ၊ ေဒ ခင်ြမင့်ေဝ-ဦးြမင့်သိန်း၊ ေဒ ခင်ြမေအး၊ (ဦးြမင့်စိုး)၊ 

(ဦးစိုးသိန်း)၊ ေဒ ခင်ထားေမာ-်ဦးစံေထွး၊ ေဒ တင်တင်ခိုင-်ဦးေကျာ်ေကျာ်လင်း၊ 
ေဒ ေထွးေထွးသိမ့်တုိ၏ အစ်မ၊ တ/ူတူမ ခုနစ်ေယာက်တုိ၏အေဒ  ေဒ ခင်ေဌးရီ 

သည် ၁၂-၆-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) ညေန ၃:၄၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၁၄-၆-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 

သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ဦးေကျာ်ွနǥ်မှန်ဦးေကျာ်ွနǥ်မှန်
 န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

Former Senior National Advisor, SDC, EMPA, B.Sc (Chem)Former Senior National Advisor, SDC, EMPA, B.Sc (Chem)

အသက် (၇၃) ှစ်အသက် (၇၃) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ ြပည်လမ်း၊ ၅၃၁(ဘီ)၊ 

မာလာမိင်ရိပ်သာလမ်း ေန (ဦးတင်မှန်-ေဒ ြမဆက်)တို၏ 
ဒုတိယသား၊ (ဦးွနǥ်ေဝ-ေဒ ငယ်ငယ်စိန်)တို၏သားသမက်၊ 
ေဒ ေမအုံးွနǥ်ေဝ၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ဦးလင်းသနǥ် 
ွနǥ်မှန်-ေဒ ေဟမာိုင်၊ ေဒ ှင်းဝင့်ွနǥ်မှန်တို၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာဖခင်၊ မထူးတင့်ွနǥ် မှန်၏ချစ်ေသာဘုိးဘုိးသည် ၁၁-၆-
၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) ည ၁၁:၁၇ နာရီတွင်  ခရစ်ေတာ်၌ 
အပ်ိေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်၁၃-၆-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နနံက် ၁၀ နာရ ီ
တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ ဝတ်ြပကိုးကွယ်၍ မီးသ  ဂ ဟ်ပီး 
ခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းေပါင်းစုံဥယျာ်၌ ဂူသွင်းမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ ်
ပါသည်။                                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်ေလးြမင့်ေဒ ခင်ေလးြမင့်
(B.Econ-1979) (DS)(B.Econ-1979) (DS)

အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်
ပခဲူးမိ၊ (ဦးစိုး-ေဒ ကျင်သန်း)တို၏ သမီးကီး၊ (ဦးတင့-်

ေဒ သန်းကည်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ဦးတင်ေမာင်ဗိုလ ်
(တိင်ုးဂျာ-ငမ်ိး-ဝါ/ပိုး)၏ ဇနီး၊ ဦးမျိးဇင်-(ေဒ ေဌးေဌးြမင့)်၊ 
ဦးသန်းထွန်းဦး-ေဒ မမူသူန်း၊ ဦးဝင်းကိ-ုေဒါက်တာေဒ မမူ ူ
ြမင့်တို၏ အစ်မကီးသည် ၁၁-၆-၂၀၂၀ ရက် ည ၉:၄၅ 
နာရီတွင် အမှတ်(၉၅)၊ အင်းယားလမ်း(တက သိုလ်ဝင်း)
ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၂-၆-၂၀၂၀ ရက်တွင် 
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်ေသွးြဖင့်သင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးခင်ေမာင်စိုးဦးခင်ေမာင်စိုး

ဦးစီးအရာရှိ(ငိမ်း)၊ ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနဦးစီးအရာရှ(ိငိမ်း)၊ ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

အသက်(၆၆)ှစ်အသက်(၆၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ဇာနည် 

(၁၁) လမ်း၊ အမှတ်(၄၃၂-ခ)ေန ေဒ တင်ေဌးလွင် ၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း၊ ေမာင်eာဏ်ပုိင်စုိး-မလင်းလင်း၊ မေအးမွန်မွန်စုိး (DANA 
FACILITY)၏ ဖခင် ဦးခင်ေမာင်စိုး (ဦးစီးအရာရှိ-ငိမး်၊ ြပည်တွင်း 
အခွန်များဦးစီးဌာန)သည် ၁၁-၆-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ ည ၈:၃၀ နာရတွီင် 
ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါေကာင်း ကားသရိပါသြဖင့ ်မသိားစ ု
ှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

၁/၈၃ အခွန်မှးများှင့်ဌာနတွင်း၁/၈၃ အခွန်မှးများှင့်ဌာနတွင်း
လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များလုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များ

မီးေဘးေရှာင် မေလာင်ခင်တားမီးေဘးေရှာင ်မေလာင်ခင်တား



ဇွန်  ၁၃၊   ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၂
ြပည်သူǥအတွက ်   စတုတ (၁)ှစ်တာ    ကာလအတွင်း 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ များှင့် ပတ်သက်သည့ ်ပညာေရးဝန်ကီး 
ဌာန၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာ 
ချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာ 
ဝန်ကီးဌာနှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီတို၏ သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲကိ ုယေနǥမွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ 
သည်။

အေကာင်အထည်ေဖာ်
သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ၌   ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ြပည်သူǥအတွက ်    စတုတ (၁)ှစ်တာ     ကာလအတွင်း 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ ှင့်စပ်လျ်း၍     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ေဒါက်တာ မျိးသမ်ိးကီး က  ပညာေရးက  ဖံွဖိးတိးုတက်ရန် 
ဦးစားေပးလုပ်ငန်း ၁၂ ရပ်ှင့်အညီ အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်
ေရှးဦးအရɪယ ်       ကေလးသူငယ်ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင် ့
ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊    ိုင်ငံသားတိုင်း 
အနည်းဆုံး      မူလတန်းပညာကိ ု    သင်ယူပီးေြမာက်ပီး 

စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ြပည်သူǥအတွက ်စတုတ (၁)ှစ်တာ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ များှင့်ပတ်သက်သည့ ်သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲကျင်းပ

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ အခက်အခဲǧကံေတွေနရသည့် 
ြမန်မာသေ  ဘာသားများှင့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့

ထိုင်းိုင်ငံမှ ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းလုပ်သား ၈၂၃ ဦး ဆက်လက်ဝင်ေရာက်

ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၄

စာမျက်ှာ »  ၃

စာမျက်ှာ »  ၁၅

စာမျက်ှာ »  ၂၄

စာမျက်ှာ »  ၁၁

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွ
ေရɪးေကာက်ပဲွအတွက် ကိဗုစ်−၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ် ထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာ ɯ န်ကား 

ချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး 
သုပ်ြပမဲုံ ခင်းကျင်းြပသ

ြပည်ေထာင်စု၏ အခွန်အေကာက်
ဥပေဒဆိုင်ရာအမိနǥ် ထုတ်ြပန်

COVID-19 ေရာဂါ
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ 
သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၂၀၂၀ ဆူဇူကီးဖလားပိင်ပွဲကို 
ပုစံေံြပာင်းလကဲျင်းပရန် ေဆွးေွးေနပီး

အာဆီယံေဘာလုံးအဖွဲချပ်ေကာင်စီ
အစည်းအေဝးတွင် အတည်ြပမည်

အဂီျစ်၌ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကပ်ေဘးသင့မ်  
နည်းပါးေသာ ခရီးသွားနယ်ေြမများ 

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်မည်

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၏ စတတု (၁)ှစ်တာ ေဆာင်ရɪက်ချက်များှင့ပ်တ်သက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး 
ရှင်းလင်းေြပာကားစ်။

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၂

ြပည်ပမ ှကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ  

အ ရာယ်မှ   ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ေရး 

အတွက် အစီအမံများကို ဆက်လက်ချမှတ် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ြမန်မာိုင်ငံသို ပျသံန်း 

သည့် ခရီးစ်များ ယာယီရပ်ဆိုင်းမ ေကာင့ ်
ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ   မနီလာပင်လယ်ေအာ်တွင ်

ေကျာက်ချရပ်နားထားသည့ ် Carnival  Cruise 

Line   ကုမ ဏီပိုင်   သေ  ဘာေပ မှ    ြမန်မာ 
သေ  ဘာသားအမ ထမ်း ၁၂၉ ဦးှင့် ဖိလစ်ပိုင် 
ိင်ုငတွံင် ေရာက်ရိှေနပီး ြမန်မာိင်ုငသံိုြပန်ရန် 
အခက်အခǧဲကံေတွေနရသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံား 

၂၁ ဦး စုစုေပါင်း ၁၅၀ အား သေ  ဘာကုမ ဏီ၏ 

စီစ်ေပးမ ၊ ြမန်မာသံုံး၊ မနီလာမိ၏ ညိ  င်း 
ေဆာင်ရɪက်ေပးမ တိုြဖင့ ်Air Asia Philippines 

ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသို 
ြပန်လည်ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ရာ     ယေနǥ   ညေန

စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

ြမဝတီ   ဇွန်   ၁၂
ထိင်ုးိင်ုငမှံ ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းလပ်ုသား ၈၂၃ ဦးသည် ြမဝတ ီ
အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် ယေနǥ ဆက်လက် 
ဝင်ေရာက်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသမူျားသည်  ထိင်ုးိင်ုင ံ
ဆိုင်ရာ ြမန်မာသံုံး၏   ခွင့်ြပချက်ရယူကာ  ထိုင်းိုင်င ံ
ေဒသအသီးသီးမ ှ  ၎င်းတို၏   အစီအစ်ြဖင့်   ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်သူများြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား  ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးမ ှင့ ်အြခားေသာလိအုပ်ချက်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 
တာဝန်ရှိသူများက ကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။ 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများ အေနြဖင့် ေမ ၁ 
ရက်တွင် ၆၀၊ ေမ ၂ ရက်တွင်  ၅၄ ဦး၊ ေမ ၃ ရက်တွင ်
တစ်ဦး၊ ေမ ၄ ရက်တွင် ၄၄ ဦး၊ ေမ ၅ ရက်တွင် ၂၃ ဦး၊ ေမ 
၈ ရက်တွင်  ၁၀၀၊ ေမ  ၁၀ ရက်တွင် ၄၄ ဦး၊ ေမ ၁၁ ရက် 
တွင် ၁၃ ဦး၊                  စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ သို 
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